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Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kleinkinder

Der Kurs findet im Kursraum der TSG 
am Hagenbachstadion, Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

für Kinder ab 1,5-3 Jahren

Donnerstags 10.00 – 11.00 Uhr 
mit Susanne Aupperle



5

Der Präsident hat das Wort

Kurt Hocher · In den Hofäckern 38 · 74545 Michelfeld ·  0791/84416 · kurt.hocher@tsg-sha.de

Liebe Mitglieder, Mitarbeiter 
und Freunde der TSG,

175 Jahre TSG bedeuten 175 Jahre Sport 
in und für Schwäbisch Hall. In diesem Jahr 
können wir als einer der ältesten Turn- und Sport-
vereine im ganzen Land ein seltenes und stolzes 
Jubiläum feiern. 
Die TSG Schwäbisch Hall bietet seit 175 Jahren 
den Schwäbisch Haller Bürgern eine sportliche 
Heimat. Als größter Verein der Region und der 
Stadt ist es uns ein besonderes Anliegen, die Be-
völkerung teilhaben zu lassen und dieses nicht 
alltägliche Jubiläum gebührend zu feiern.

Die Idee durch Sport gesellschaftliche Anlässe zu 
schaffen, welche Menschen zusammenführen, 
gleich welcher Herkunft, welchen Alters und Ge-
schlechts ist heute so aktuell wie damals im Grün-
dungsjahr 1844.
Diese Beweggründe konnten sich durch den zeit-
lichen und politischen Wandel bewahren. Mehr 
als 2500 Mitgliedern bieten wir heute als großer 
Mehrspartenverein ein sowohl breitensport- als 

auch wettkampfsportorientiertes Spektrum über 
verschiedenste Sportarten hinweg. Unser Schwer-
punkt liegt auf intensiver Kinder- und Jugendar-
beit – fast 50 % unserer Mitglieder sind jünger 
als 18 Jahre. 
Über den klassischen Sportbetrieb hinaus unter-
stützen wir heute auch die Stadt Schwäbisch Hall 
durch Bewegungsangebote für Ganztagesschulen 
und Kindertagesstätten durch unsere beiden Ver-
einssportlehrer mit hoher Qualität. 
So wird und wurde für die Lebensqualität in 
Schwäbisch Hall ein nachhaltig wirksamer Mehr-
wert geschaffen. Unser Gemeinwesen und Kom-
munen wie Schwäbisch Hall wären kulturell ärmer 
ohne Vereine wie die TSG.
Mein Dank gebührt allen haupt- und ehrenamt-
lichen Mitarbeitern der TSG, die mit ihrem Enga-
gement für das menschliche Zusammenkommen 
und eine erfüllende Art der Freizeitgestaltung 
durch Sport sorgen. Durch ihr Mitwirken wird es 
möglich, die zahlreichen Angebote im Leistungs-, 
Breitensport, Gesundheits- und Rehasport erfolg-
reich anzubieten. 
Allen unseren Mitgliedern und zahlreichen Gäs-
ten wünsche ich bei den Jubiläumsveranstaltun-
gen viel Spaß, gute Unterhaltung und viele gute 
Begegnungen und Gespräche.
Lassen Sie uns gemeinsam an der Zukunft der TSG 
arbeiten!

Mit sportlichen Grüßen
Kurt Hocher

Präsident  der TSG
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Wir sind mitten in unserem Jubiläumsjahr: 
Hier einige Blitzlichter: 

Dreikönigslauf 2019
Wenn wir zurückblicken, ist mit dem Dreikönigs-
lauf am 6. Januar von unserer Leichtathletikab-
teilung gleich zu Beginn des Jubiläumsjahres ein 
sportliches Highlight als Einstieg ins Sportjahr 
2019 gesetzt worden.

Saisoneröffnung Unicorns
Im April folgte mit dem Saisonvorbereitungsspiel 
der Unicorns gegen Solingen die langersehnte 
Saisoneröffnung mit den neuen Spielern im Team. 
Und die Erfolgsserie hat sich bis heute fortgesetzt. 

Kreiskinderturnfest
Am 19. Mai veranstaltete unsere Turnabteilung 
das Kreiskinderturnfest in der Hagenbachhalle 
und im Stadion. Eine lebendige Veranstaltung mit 
200 Kindern zeigte ein gutes sportliches Niveau 
und förderte die Gemeinschaft unter den sportbe-
geisterten Kindern und Jugendlichen.

Flyers Streetballturnier und anschließende 
bigfm musicnight
Dass Basketball viel Spaß machen kann, zeigten das 
Streetball-Turnier auf dem Haalplatz am 31. Mai. In 
zwei Altersgruppen (10-13 Jahre und 14 -17 Jahre) 
schickten unsere Flyers gemischte Teams mit Jungs 
und Mädchen bei knackiger DJ Musik ins Turnier. 
Am Abend ging es für die Partygänger nahtlos in 
die bigfm - Musicnight im Festzelt auf dem Haal-
platz über. Die Sieder feierten an den zwei folgen-
den Tagen 600 Jahre Jubiläum der Stadtgarden und 
Bürgerwehren des Landesverbandes Württemberg /
Hohenzollern. Zusammen mit den Siedern zeigte die 
TSG großen Einsatz beim Auf- und Abbau des Fest-
zeltes, bei der gemeinsamen Durchführung der bigfm 
Musicnight sowie bei der Bewirtung.  Ein schönes 
Beispiel für das Zusammenwirken der sportlichen 
und kulturellen Akteure in Schwäbisch Hall.

Was jetzt noch fehlt:

31.08.2019 Eröffnung historische
 Ausstellung  „TSG-Tradition  
 trifft Gegenwart“
 im Rathausfoyer

20.09.2019 Festakt „175 Jahre TSG“
 im Globetheater für geladene Gäste

22.09.2019 TSG Familiensporttag 
 Spaß und Spiel in der Hagenbach- 
 hall-Stadion, und rund um die   
 TSG Heimat

Besonders am Herzen liegt uns der 
TSG Familiensporttag. 
Hier präsentiert sich die TSG als Sportverein. Für 
alle TSG Mitglieder, ihre Familien und alle einge-
ladenen Vereine aus Schwäbisch Hall und den an-
grenzenden Gemeinden bieten wir ab Mittag auf 
dem Sportgelände Hagenbach in Hallen, im TSG 
Vereinsraum und im Stadion Spaß und kurzwei-
lige Mitmachaktionen. Kommen Sie in bequemer 
Sportkleidung zum Familiensporttag und machen 
Sie mit.  Bitte Termin vormerken!

Ein besonderer Dank gilt unseren 
Jubiläumssponsoren
Mit unserem Jubiläum wollen wir die Tradition, die 
Erfolgsfaktoren der Gegenwart und die Zukunfts-
ausrichtung sichtbar machen und natürlich auch 
öffentlich feiern. 
Die Ausrichtung dieses Jubiläums stellt für die TSG 
eine große logistische und finanzielle Herausfor-
derung dar. Mit der großzügigen Unterstützung 
durch Sponsoring, Spenden und Sachleistungen 
helfen uns befreundete Partner bei der Finanzie-
rung. Nur damit können wir die Jubiläumsaktivi-
täten in entsprechender Qualität über das ganze 
Jahr hinweg gestalten.

Unser Jubiläumsjahr
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Unser Jubiläumsjahr in Bildern
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Gelbinger Gasse 24
Schwäbisch Hall 

www.kretzschmar-biobäcker.de

Scheunencafé | Kornhausstraße 4
Schwäbisch Hall

www.scheunencafe-kretzschmar.de 

AUCH 
FRÜHSTÜCK, 

SNACKS & 
KUCHEN
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Entdecke  
• entspannt und macht Spaß
• verbessert die Gesundheit
• wirkt positiv auf Haltung und Figur
• führt zu Ruhe und Gelassenheit
• ist für jeden in jedem Alter möglich
• ist wie ein kleiner Urlaub zu Hause

Montags von 18.00 – 19.30 Uhr 
im Kursraum der TSG , Neue Reifensteige 41

mit Martin Löchner Yogalehrer BYV

80,- € für Nichtmitglieder und 40,- € für Mitglieder, Dauer 90 Min. - Decken und Kissen mitbringen. 

Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kinder

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle 1 statt.
Anmeldung vor Ort

für Kinder ab 3-4 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr mit Carina Frank
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Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort - Einstieg jederzeit möglich

Wirbelsäulengymnastik

Für Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

und auf Verordnung

Donnerstags 09.00 – 10.00 Uhr 
mit Jürgen Badt

Manuel Retzbach (in der Mitte) bei der Verleihung des Fair Play Preises
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Fair Play

Der Triathlet Manuel Retzbach von Tricon 
Schwäbisch Hall erhält den Fair Play Preis 
2018 des Deutschen Olympischen Sport-
bundes und des Verbandes Deutscher 
Sportjournalisten. Als sein Konkurrent vom 
Rad stürzte, leistete  Manuel Retzbach Ers-
te Hilfe und fuhr danach als Letzter ins Ziel. 

Es ist der 8. Juli 2018. Liga-Wettkampf in Blan-
kenloch. 750 Meter Schwimmen, 20 Kilome-
ter Radfahren, 5 Kilometer Laufen. Für Manuel 
Retzbach wird dieser Triathlon unvergesslich. Der 
Hobby-Triathlet sieht einen Konkurrenten schwer 
stürzen. Er hält sofort an, unterbricht seinen Wett-
kampf und hilft seinem verletzten Mitstreiter. 
Manuel Retzbach ist nun vom DOSB und dem 
Verband Deutscher Sportjournalisten mit dem 
Fair-Play-Preis des Deutschen Sports in Wiesba-
den gewürdigt worden. „Ihr selbstloses und soli-
darisches Verhalten angesichts der Notlage eines 
Konkurrenten macht sie zum Vorbild für andere 
Sportlerinnen und Sportler und ist ein leuchten-
des Beispiel für ein faires Miteinander - im Sport 
und darüber hinaus“, lobte die Jury den Hobby-
Triathleten.

Manuel Retzbach sieht eine Person durch die Luft 
fliegen: „Ich war in der nachfolgenden Radgruppe 
unterwegs und habe ein paar hundert Meter vor 
mir einen schweren Radsturz gesehen. Ich habe 
nur eine Person und ein Rad durch die Luft fliegen 
sehen“, erinnert sich Manuel Retzbach. Diese Per-
son ist Matthias Klumpp: 50 Jahre alt, Triathlet der 
TSG Reutlingen.
 

Manuel Retzbach entscheidet, seinem Konku-
renten sofort zu helfen, alle anderen Triathleten 
fahren weiter. Ein Motorradfahrer ist bereits an 
der Unfallstelle. „Er hat aber auch nicht richtig 
gewusst, was er machen soll. Ich habe dann ge-
sagt, was er zu tun hat. Dass er einen Notruf ab-
setzen soll, dass er die Strecke absperren und die 
Radfahrer um uns herumleiten soll“, lässt Manuel 
Retzbach die Situation Revue passieren.
Er kümmert sich um den Gestürzten, redet ihm 
gut zu, steht ihm bei. Für Matthias Klumpp ein 
schönes Gefühl in einer schmerzhaften Situation: 
„Es hört sich vielleicht etwas übertrieben an, aber 
wie ein Engel praktisch, der da gut auf einen ein-
redet.“

Matthias Klumpp erleidet schwere Verletzungen.
Er bekommt schwer Luft, seine Lunge ist verletzt. 
Acht Rippen und das Schlüsselbein sind mehrfach 
gebrochen. Eine Nacht verbringt der Triathlet so-
gar auf der Intensivstation.
Für Manuel Retzbach aus Ingelfingen stand nie 
zur Diskussion seinem Konkurrenten nicht zu hel-
fen. Er handelte aus der Intuition heraus. „Die Ini-
tiative zu ergreifen als Erster anzuhalten, ist schon 
eine besondere Situation. Ich glaube, das ist tat-
sächlich auch ein Bauchgefühl, das kann man sich 
vorher nicht überlegen. Entweder man macht‘s, 
oder man macht‘s nicht“, sagt Matthias Klumpp 
mit leicht nachdenklichem Blick. 
Manuel Retzbach wird an diesem Tag Letzter, 
genau wie sein Team „Tricon Schwäbisch Hall“. 
Doch das ist ihm egal. Er stellt den Erfolg hinten 
an, hilft lieber Matthias Klumpp - seinem Kon-
kurrenten. Manchmal ist siegen eben nicht alles!

Fair Play Preis für Triathlet Manuel Retzbach
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Im Juli sind es 25 Jahre, dass Brigitte Seyboth als 
Mitarbeiterin in der TSG-Geschäftsstelle tätig ist. 
Jahrelang schon kümmert sie sich um neue, schei-
dende und säumige Mitglieder, um Ehrungen und 
Versicherungen bei Sportunfällen, um nur einige 
ihrer zahlreichen Aufgaben zu nennen. 

Liebe Brigitte, 
wir danken Dir für Deine Mitarbeit, Dein end-
loses Engagement, Deine Kontinuität,  Stabi-

lität, Ausdauer, Geduld und Diplomatie. Wo-
bei der Spaß nie zu kurz kommt. Es ist schön,  
Dich als Mitarbeiterin und zur Kollegin zu haben.

Herzliche Glückwünsche
Das TSG-Präsidium und Deine Kolleginnen 
der TSG-Geschäftsstelle

25 Jahre Mitarbeit in der TSG-Geschäftsstelle

Geschäftsstelle

v. l. n. r.: TSG-Geschäftsstellenleiterin Petra Amann, Brigitte Seyboth und TSG-Präsident Kurt Hocher
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Verbrennungen und Vergiftungen, Atem-
proble-me, sowie Schlaganfall und Herz-
infarkt; zwölf Übungsleiter der TSG wissen 
nach dem Erste-Hilfe-Kurs, was zu tun ist.

Am Samstag, 22.06.2019 erlernten die ÜL wie bei 
Unfallsituationen vorzugehen ist, oder wie man 
Menschen in Not helfen kann. Die „stabile Seiten-
lage“, das Anlegen eines Druckverbandes,  Herz-
druckmassage und die Mund-zu-Nase-Beatmung 
wurden fleißig geübt. 

In einem achtstündigen Kurs vermittelte ihnen 
Karl Altdörfer vom Arbeiter-Samariter-Bund wich-
tige Grundlagen und führte kurzweilig und an-
schaulich aus, was so alles passieren kann. Quer 
durch viele Bereiche. 

Erste-Hilfe-Kurs



Rückenfit

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Die Kurse finden im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Vital und aktiv 65+
Mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Liliane Ossig 

Wirbelsäulengymnastik
Mittwochs 18.30 – 19.30 Uhr 
mit Liliane Ossig

FULL BODY WORKOUT
für durchtrainierte Sportler

Der Kurs findet im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr 
mit Jürgen Badt

Ein Kurs für Fitness Enthusiasten, die danach streben ein höheres 
Fitness Level und Körperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!
Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos.
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Aus dem Archiv der Kindersportschule (KSS)

Daniela Schumm erreichbar über die  
TSG-Geschäftsstelle Di. 13:30 – 14:30 Uhr
  0791/53637 

Die Kindersportschule der TSG wurde unter der Lei-
tung von der damaligen Vereinssportlehrerin Christel 
Justen und Rainer Seyboth im Jahre 1992 gegründet.

Auszug aus dem Archiv – Vereinsmitteilun-
gen vom Juni 1993 – Seit diesem Schuljahr 
laufen bereits 2 Ausbildungsstufen der TSG-Kin-
dersportschule. Die 1. Stufe wird von Sportlehrer 
Rainer Seyboth, übrigens auch der sportliche Lei-
ter der TSG und somit Präsidiumsmitglied, in der 
Rollhofschule betreut und die 2. Stufe von der TSG-
Vereinssportlehrerin (damals Christel Justen, Anm. 
der Redaktion) in der Kreuzäckerschule. In beiden 
Sportstätten haben wir hervorragende Bedingun-
gen zur Durchführung der an den Grundschulsport 
orientierten Inhalte. Auch läuft die Kooperation der 
beiden Stufen sehr produktiv. Anfang des Jahres 
fand der erste gemeinsame Elternabend statt, der 
erfreulicherweise von vielen Erziehenden wahrge-
nommen wurde. So entstand ein reger Austausch, 
denn die individuelle Betreuung ist ein übergeord-
neter Inhalt des gesamten KSS.
Der von den Kindern lang ersehnte Schwimmun-
terricht findet pro Schuljahr 5x jeweils montags 

im Schenkenseebad statt. R. Seyboth arbeitet mit 
den Nichtschwimmern im kleinen Becken und die 
Schwimmer bekommen eine Einführung ins Brust-, 
Rücken- und Kraulschwimmen im großen Becken. 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit, das ein oder 
andere Schwimmabzeichen zu machen. Als Aus-
klang jeder Schwimmstunde freuen sich alle auf 
das Springen vom Sprungbrett oder das Rutschen 
oder Tieftauchen für die Geübten oder einfach das 
Aufwärmen im Heißwasserbecken, auch liebevoll 
„Kochtopf“ genannt. Am 29. Mai fuhren die Kinder 
der 1. und 2. Ausbildungsstufe gemeinsam mit der 
Bahn zur Burg Guttenberg, um dort den Raubvö-
geln in der Falknerei zuzusehen. Vorher wurde noch 
eine Schleuse am Neckar besichtigt und eine kleine 
Wanderung mit Vesperunterbrechung gemacht.

Dass die KSS der TSG auf dem richtigen Weg ist, 
zeigen die Fortschritte, die die Kinder aufgrund der 
intensiven und regelmäßigen Teilnahme machen und 
die Rückkopplung der Kinder selbst, die sich nach 
eigenen Angaben im Sportunterricht der Schule 
leichter tun. Das ist doch immerhin ein Weg, den 
Leistungsdruck zum Teil aufzufangen.

Anmeldungen und Infos über die TSG 
Geschäftsstelle unter Telefon: 0791/53637 
oder info@tsg-sha.de.



Turnen für Kinder

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle 1 statt.
Anmeldung vor Ort

für Kinder von 4-6 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt

Bodyfitness
das vielseitige Ganzkörper-Programm

Montags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Jürgen Badt

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Die Kurse finden im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Hagenbacher Ring 32 · 74523 Schwäbisch Hall

 (0791)
9 56 64 96
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Vereinssportlehrer

Bodyfitness
Das vielseitige Ganzkörper-Programm. Kräftig 
durch Funktionales Training.
Jeden Montag um 20.00 – 21.00 Uhr
im Kursraum der TSG

Rückensportgruppe
Die Ursachen von Rückenschmerzen sind vielfältig. 
Fast jeder leidet zeitweilig an Rückenproblemen. 
Doch so weit muss es erst gar nicht kommen! 
Mit ausreichend Bewegung, einem guten Training 
kann jeder vorbeugen. Nach einem intensiven 
Aufwärmprogramm folgen spezifische Übungen 
für die Rumpfmuskulatur, Beweglichkeit und Mo-
bilität, wodurch der Körper deutlich gestärkt wird.
Jeden Dienstag um 18.30 – 19.30 Uhr 
im Schulzentrum Ost in der Halle 2 und bei gutem 
Wetter sind wir draußen. 

Feierabend Workout
Der Kurs beginnt mit einem dynamischen Warm-
up, bei dem nicht nur die Muskulatur warm wird 
sondern auch das Herz-Kreislaufsystem trainiert 
wird. Danach folgt ein Ganzkörper-Kräftigungs-
training, um die großen Muskelgruppen zu trainie-
ren und somit den Fettverbrennung und die Leis-
tung zu steigern. Zum Abschluss und Ausklang 
der Stunde gibt es ein Beweglichkeitstraining, bei 
dem oft verkürzte Muskeln gedehnt werden.
Jeden Donnerstag um 17.15 – 18.15 Uhr
im Kursraum der TSG

Full Body Workout (Extrem Fitness)
Der Sportler verbrennt Kalorien, steigert sei-
ne durch High Intensity Interval Training (HIIT), 
Funktional Training, Schnelligkeits- und Beweg-

lichkeitstraining werden die Teilnehmer vor neue 
sportliche Herausforderungen gestellt, die mit 
Spaß zum Erfolg führen. Genau das Richtige zum 
Dampf ablassen und ein neues Fitnesslevel zu er-
reichen.
Jeden Dienstag um 20.00 – 21.00 Uhr
im Kursraum der TSG

Turnen für Kinder (4 - 6 Jahre)
Wie keine andere Sportart fördert das Kindertur-
nen vielseitig und umfassend alle wichtigen mo-
torischen Grundfertigkeiten und -fähigkeiten, wie 
Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, ... 
Das Kinderturnen orientiert sich an den Bedürfnis-
sen und Fähigkeiten der Kinder. 
Zusammen spielen und bewegen, sich mit Gleich-
altrigen messen, sich zu behaupten, einander zu 
helfen, zu kooperieren und viel mehr.
Für eine nachhaltige Bewegungsförderung ist es 
besonders wichtig, die Kinder über das Kinder-
turnen zu einem lebenslangen Sporttreiben und 
einem gesunden Lebensstil zu motivieren. Dies 
kann nur gelingen, wenn Spaß und Freude an der 
Bewegung im Vordergrund stehen.
Montag, 16.00 – 17.00 Uhr 
im SZW, Halle 1

Turnen für Grundschulkinder 
(1. - 4. Klasse)
Mittwoch, 17.00 – 18.00 Uhr 
in der Blendstatthalle

 
Jürgen Badt

Jürgen Badt erreichbar über die TSG-Geschäftsstelle  
 0791/53637 



BORT-Produkte der Select-Serie  
erhalten Sie bei uns:
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Reha Sport
Sport nach Krebs

Mittwochs 15.00 – 16.30 Uhr 
mit Nicole Gräter

Dieser Kurs findet in der Blendstatthalle, Blendstatt 6 in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Herzsport
Montags 18.45 – 20.00 Uhr 
mit Armin Hungbaur, Alexandra Weidner und Barbera Aunitz

Dieser Kurs findet im Schulzentrum West, Halle 3, Berliner Straße 4-6 
in Schwäbisch Hall statt. Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Feierabend

Für Mitglieder kostenlos - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Kurssraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Donnerstags 17.15 – 18.15 Uhr 
mit Jürgen Badt

workout
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Basketball
Geschäftsstelle: 
Sascha Molnar · Frankenweg 3 · 74523 SHA
 (0791) 2296 · kontakt@sha-flyers.de

www.sha-flyers.de

Basketball-Bilanz Saison 2018/2019
12 Mannschaften, davon neun Jugendteams – da 
gab es in der vergangenen Saison natürlich jede 
Menge tolle Erfolge zu vermelden. 
Zeit für ein kleines Resümee: 
Die Herren I belegten in der Regionalliga Baden-
Württemberg am Ende den 4. Platz, nachdem 
sie zuvor lange im Rennen um die Meisterschaft 
dabei gewesen waren. Die Damenmannschaft 
der Flyers konnte sich Platz 3 in der Landesliga 
sichern und wurde Vize-Bezirkspokalsieger. Die 2. 
Herrenmannschaft dagegen hatte leider eine nicht 
so gute Saison; obwohl mehrere Spiele hätten 
gewonnen werden können, hat sich die Spielerdecke 
letztendlich als zu dünn herausgestellt, womit der 
letzte Platz in der Bezirksliga und somit der Abstieg 
in die Kreisliga A leider nicht zu vermeiden waren. 

Bei den Jugendmannschaften gibt es eben-
falls einiges zu berichten: Die Jungs der U18 
belegten in der Landesliga den 6. Platz mit einer 
ausgeglichenen Bilanz an verlorenen und gewon-
nenen Spielen. Die Mädels in dieser Altersklasse 
belegten ebenfalls Platz 6 in der Bezirksliga und 
schlugen sich mit einer sehr dünnen Spielerdecke 
wacker. Auch die U16m holte in Minimalbeset-
zung das Maximum heraus und schaffte es auf 
Platz 3 in der Kreisliga A. Die U16w hingegen 
verpasste in der Regionalliga Baden-Württemberg 
knapp den 3. Platz, mit dem sie für die neue Sai-
son direkt wieder für die Regionalliga qualifiziert 
gewesen wäre. Die Mädels, die insgesamt eine 
gute Saison gespielt haben, müssen nun durch die 
Qualifikation, für die wir natürlich fest die Dau-
men drücken. Eine überragende Saison mit extrem 
deutlichen Siegen lieferte die U14m ab und wurde 
somit Erster in der Kreisliga A.

Die Mädels der U14 belegten einen guten 3. Platz 
in der Bezirksliga und zeigten in dieser Saison de-
finitiv ihr Potential. Bei der U12 gibt es mittlerwei-
le sogar zwei Teams: Die U12-1 zeigte beim Final 
Four-Endrundenturnier ihre besten zwei Spiele 
der Saison und kämpfte sich so von Rang 2 der 
Hauptrunde im Finale auf den ersten Platz in der 
Kreisliga A. 

Reife Leistung: Die Jungs der U14m um Trainer Luka Kavlak und Co-
Trainer Stefan Pesic (1. und 2. von rechts).

Meister der Kreisliga A: Die gemischte U12m 
mit Coach Ivo Garic
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Die Spieler der zweiten Mannschaft der U12 
mit noch etwas weniger Erfahrung, die erst im 
Februar in den Spielbetrieb eingestiegen waren, 
schlugen sich ebenfalls sehr gut in der Spielrunde 
und schlossen auf dem 2. Platz in der Kreisliga 
B ab. Nicht zuletzt auch die Kleinsten der Flyers-
Familie gaben in dieser Saison wieder alles in der 
Bezirksliga. Trotz des knapp verpassten Final Four 
erreichte die U10 mit Platz 3 trotzdem eine tolle 
Platzierung. Allen Mannschaften großen Respekt 
und herzlichen Glückwunsch!

Neue Schiedsrichter und Trainer
Ohne die Unparteiischen geht es im Sport nicht. 
Auch bei den Flyers gibt es in diesem Jahr wie-
der zwei Neuzugänge: Johannes Jungbluth und 
Elias Kaiser haben am 6. Januar dieses Jahres 
ihre Schiedsrichter-Lizenz erworben. In der Rück-
runde kamen die beiden schon voll zum Einsatz 
und haben einige Spiele gepfiffen. Gratulation zur 
Lizenz!

Auch in dem so wichtigen Trainerbereich der Fly-
ers gibt es Neuigkeiten: Stefan Pesic, Ivo Garic und 
Dalibor Cevriz haben sich an zwei Wochenenden 
zum D-Trainer ausbilden lassen. Herzlichen Glück-
wunsch an die drei! 

175 Jahre TSG: Streetball-Turnier
Einige der größten NBA-Stars haben ihre Karriere 
praktisch auf der Straße begonnen. So macht es 
nur Sinn, dass auch wir den Basketball wieder mal 
raus aus der Halle gebracht haben: Am 31. Mai 
fand im Rahmen des 175-jährigen Jubiläums der 
TSG ein Streetball-Turnier auf dem Haalplatz statt. 
11 Mannschaften, darunter auch jeweils ein Team 
der Handballerinnen und der Sieder, hatten an 
dem Nachmittag bei schönstem Wetter sehr viel 
Spaß beim 3-gegen-3 auf einen Korb. Traditionell 
musikalisch umrahmt wurde das Event von DJ 
Poetics aus der Kantine 26, der für optimale 
Stimmung sorgte. Am selben Wochenende 
fand das Landestreffen der Bürgerwehren und 
Stadtgarden Württemberg Hohenzollern statt, so 
dass das Streetball-Turnier den Auftakt zu einem 
tollen Festwochenende darstellte.

 

 

Erfolgreich bestanden: Die neuen Flyers-Trainer Stefan Pesic, Ivo Garic und Dalibor Cevriz (3., 4. und 5. von links, 1. Reihe) mit 
den anderen Teilnehmern des Lehrgangs.

Streetball-Turnier auf dem Haalplatz
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Ausflug nach Marienbad
Die Mädchen der 14w, die in der vergangenen 
Saison am Spielbetrieb teilgenommen hatten, ver-
brachten Mitte Mai ein Wochenende in Marien-
bad (Tschechien). Die langjährige partnerschaftli-
che Verbindung wurde bereits 2018 durch einen 
Besuch der tschechischen Mädels in Hall und nun 
mit dem Gegenbesuch wiederbelebt.
Auf dem Programm stand neben einem gemein-
samen Basketball-Training unter der Leitung von 
Coach Christoph Brenner auch ein interessantes 
Testspiel zwischen den beiden Teams. Nicht 
zuletzt eine Brunnentour durch Marienbad und 
das Testen der verschiedenen Heilwasser mach-
ten das Wochenende zu einem unvergesslichen 
Erlebnis für die Mädels. Wir danken nochmals 
Helena und Milos Kucera mit ihren tschechi-
schen Freunden Patricia und Roman für die tolle 
Organisation!  

Pokalfinale Damen
Bezirkspokalfinale mit Hochspannung: In einem 
bis zum dritten Viertel sehr ausgeglichenen und 
engen Basketballspiel zwischen dem Damenteam 
der Schwäbisch Hall Flyers und den PKF Titans 
Stuttgart behielten letztlich die Stuttgarter die 
Oberhand und nahmen den Titel Pokalfinalsieger 
2018/2019 mit 51:41 am Ende mit nach Hause. 
Der verletzungsbedingte Ausfall von Schlüssel-
spielerin Alina Jahn im dritten Vierteil hat sicher 
auch dazu beigetragen, dass es am Ende in Stutt-
gart leider nur zum 2. Platz gereicht hat.  

Karin Braun, Alina und Lea Jahn freuen sich mit Coach Michael Heck 
trotzdem über den Pokal zum 2. Platz.
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Flyers in Mosambik
Dass die Faszination Basketball überall auf der 
Welt zu finden ist, davon konnte sich die ehemali-
ge Flyers-Spielerin Maike Vieru selbst überzeugen. 
Zusammen mit ihren Eltern Steffi und Johannes 
hat Maike vor kurzem die Wohltätigkeitsorganisa-
tion Iris Ministries in Mosambik besucht, die dort 
unter anderem Kinderheime für Straßenkinder 
betreibt. Mosambik gehört zu den zehn ärmsten 

Ländern der Welt mit einer Arbeitslosenquote um 
die 70%. Trotz der harten Bedingungen ist Maike 
und ihre Eltern hier dennoch eine große Freund-
lichkeit und Fröhlichkeit der Menschen aufgefal-
len. Mit im Gepäck von Maike: Basketbälle von 
den Flyers, über die sich die Kinder vor Ort sehr 
gefreut haben.
  

Katharina Morsch

Sturzprophylaxe/
Stuhlgymnastik

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Mittwochs 10.30 – 11.30 Uhr 
mit Andrea Stuis



Am Mühlenbollwerk 10 • 74523 Schwäbisch Hall • Telefon: +49 791 84102
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Turnen und Gymnastik
Abteilungsvorsitzende: 
Sabine Kurze · Hagenbacher Ring 130 · 74523 SHA
sabine.kurze@gmx.de

In der allgemeinen Turngruppe, die freitags ab  
15 Uhr zum Training zusammenkommt, gibt es bei 
den jüngsten Turnerinnen ein paar Neuzugänge 
willkommen zu heißen. Nachdem ein paar 
wenige Plätze in der Gruppe der 6-7-Jährigen frei 
geworden waren, veranstalteten Martin Lay und 
Tanja Calovini im März einen Sichtungstermin 
zu welchem die Mädchen der entsprechenden 
Altersgruppe eingeladen wurden, die bereits 
mehrere Monate auf der Warteliste standen. Da 
das Interesse nach wie vor groß ist, konnte die 
Gruppe schnell vervollständigt werden. 

Für viele ältere Mädchen, die ebenfalls sehr lan-
ge auf der Warteliste stehen, hat sich leider noch 
keine Gelegenheit ergeben, da wir einfach viel zu 
wenige Übungshelfer bzw. Trainerinnen und Trainer 
haben, die den Trainingsbetrieb am Laufen erhalten 
müssen. Mittlerweile ist es leider so, dass wir die 
Warteliste für die Sichtungstermine – bei denen 
dann beide Seiten entscheiden können, ob es passt 
– nur noch für Mädchen zwischen 5 und 8 Jahren 
führen. Das kann sich erst dann ändern, wenn es 
uns gelingt Übungsleiter mit entsprechender Fach-
kenntnis oder ehemalige Turnerinnen zu gewinnen. 
Die Situation ist weder für die Trainer noch die 
Organisatoren einfach, da viel zu viele Mädchen 

weggeschickt werden müssen, die wir in unserer 
Funktion als wettkampforientierte Turnabteilung 
innerhalb des Breitensportvereins TSG gerne in Be-
wegung bringen würden. 

Noch zum Jahresende haben wir mit Alessandra 
Lang eine ehemalige TSG-Turnerin gefunden, die 
eine  Gruppe übernehmen konnte, nachdem Nele 
Bauer zum Jahresende aufgehört hatte, um sich 
auf das Abitur konzentrieren zu können. An dieser 
Stelle nochmals herzlichen Dank an Nele für die 
langjährige zuverlässige Unterstützung! 
Alessandra hat sich schnell mit den Mädels an-
gefreundet und ist aufgrund Ihrer Ausbildung, die 
sie momentan an der Sportschule in Waldenburg 
absolviert und natürlich ihrer freundlichen Art eine 
wertvolle Stütze.    

Martin´s Gruppe: Unsere jüngsten Turnerinnen beim Aufwärmtraining

Alexandras Gruppe
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Eine weitere Gruppe wird von Jule Breuninger und 
Lea Schürrle geleitet und betreut. Beide haben sich 
dafür entschieden als Übungsleiterinnen einzustei-
gen, nachdem sie selber mit dem Turnen aufgehört 
haben. Aufgrund der eigenen Erfahrungen und mit 
ihrer offenen und hilfsbereiten Art, können sie den 
jüngeren Mädchen die Grundlagen des Gerätetur-
nens so vermitteln, dass es dabei auch noch Spaß 
macht. 

Last but not least die Gruppe mit den ältesten Mäd-
chen, die z.T. schon ca. 12 Jahre dabei sind. Bei die-
ser Gruppe steht die Fitness und der Spaß im Vor-
dergrund. Über die Jahre sind gute Freundschaften 
entstanden und für so manchen Lacher sorgt nicht 
zuletzt der Vereinssportlehrer Jürgen Badt, der die 
Gruppe leitetet und uns ermöglicht, auch den älte-
ren Turnerinnen ohne Wettkampfambitionen bei der 
(Stufenbarren-)Stange zu bleiben. In den vergange-
nen Jahren wurde Jürgen dabei von Liliana Kleiner 

unterstützt, die Ende März ebenfalls aufgehört hat. 
Bei Euch Übungsleiterinnen und -helfern sowie 
den Wettkampfrichterinnen bedanke ich mich sehr 
herzlich für Euren Einsatz und Euer Engagement. 
Ohne Euch wäre kein Trainingsbetrieb möglich und 
auch keine sportlichen Erfolge, da die Turnerinnen 
bei den Wettkämpfen schlichtweg nicht einmal ge-
meldet werden dürften. DANKE!

Bereits zu den Faschingsferien 2019 haben wir – 
allen voran die Turnerinnen - mit Marita Eichhorn 
eine weitere engagierte und erfahrene Trainerin 
verloren, die nach über 10 Jahren in den wohlver-
dienten „Ruhestand“ gegangen ist. 

Dadurch wird die „Personaldecke“ sowohl in der 
allgemeinen Turngruppe, wie auch im Wettkampf-
bereich weiter geschwächt und das nicht nur in 
Bezug auf die Durchführung des Trainings. Auch 

Die Gruppe von Lea und Jule (die leider nicht auf dem Bild ist)

„Fitness-Coach“ Jürgen und die jungen Damen aus seiner Gruppe
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bei der Organisation des Wettkampfbetriebs war 
Marita eine feste Größe auf die wir zählen konn-
ten. Zum Glück springt sie immer mal wieder bei 
Engpässen ein und übernimmt nach wie vor die Ko-
ordination der Wettkampfrichter, die wir für jeden 

Wettkampf stellen müssen, damit die Turnerinnen 
überhaupt antreten dürfen. 

Auch im ersten Halbjahr 2019 konnten sich die 
Turnerinnen der TSG bei verschiedenen Wettkämp-
fen mit der Konkurrenz aus den anderen Vereinen 
messen und haben in vielen Fällen sehr erfolgreich 
abgeschlossen. 

Beim Gaufinale Einzel der P-Stufen gingen 
am 16. Februar 13 Turnerinnen für die TSG 
in Gaildorf an den Start, von denen sich 8 für das 
weiterführende Bezirksfinale qualifizieren konnten. 
8 J: Sophia Calovini (3. Platz, Q), 9 J: Marie Fuchs, 
Alma Mehmeti (beide 5. Platz, Q), Diana Litke (20. 

Platz), Jule Vogelsang (24. Platz), 10 J: Vanessa 
Frank (18. Platz), 11 J: Felicia Dietrich (Platz 4, Q), 
Anouk Schöller (10. Platz), Leni Meiner (14. Platz), 
12 J: Lisa Anthes (2. Platz, Q), Pauline Stepper (4. 
Platz, Q), Katie Kurz (6. Platz), 13 J: Lenja Scharpf 
(Platz 6, Q), Turnfest-4-Kampf: Maria Gläser (1. 
Platz), Hannah Zimmermann (2. Platz) und Nele 
Recktenwald (5. Platz). 

Am 23.02. fand der Bezirkscup Nord in den 
Leistungsklassen (Kürturnen) Einzel in Ingelfin-
gen statt. In der Leistungsklasse (LK) 3, Altersklasse 
(AK) 12+ starteten Nele Steinhauer (Platz 5) und 
Klara Scheffler (Platz 9). Liska Böttinger erturnte 
sich in der LK 2, AK 12-13 einen hervorragenden 
ersten Platz und qualifizierte sich für den Schwa-
ben-Cup (Württembergische Meisterschaften). 
Tamia Giese trat ebenfalls in der LK 2, AK 14-15 an 
und belegte Platz 12. Talida Eichhorn und Sophia-
Anastasia Krauß starteten in der AK 16+ der LK 2 
und belegten die Plätze 7 und 15. Anne Dietrich 
trat als einzige Turnerin der TSG in der LK 1, AK 
14-15 und erreichte Platz 5. 

Bei den Württembergischen Meisterschaf-
ten (Schwaben-Cup) die am 23.03. in Öhrin-
gen ausgetragen wurden, holte Lisa Böttinger 
Bronze in der LK 2, AK 12-13. Eine herausragende 
Leistung in einem starken Teilnehmerfeld. 

Auch in diesem Jahr richtete die TSG das Kreiskin-
derturnfest des Turngaus Hohenlohe, Sport-
kreis Schwäbisch Hall aus. 35 Turnerinnen und 
Turner der TSG gingen an den Start und 28 von ih-
nen sich über Plätze auf dem Siegertreppchen und 
die damit redlich verdienten Medaillien sowie die 
Qualifikation zum Gaujugendturnfest freuen.

14 x Gold: Peter Scheffler, Joel Calovini, Alexan-
der Rischke, Liska Böttinger, Felicia Dietrich, Ve-
ronika Jakobs, Jule Vogelsang, Laura Hirschmann, 
Anouk Schöller, Hanna Braunger, Tamia Giese, 
Pauline Stepper, Marie Fuchs, Sophia Calovini; 
8 x Silber: Lisa Anthes, Leni Raith, Nele Reckten-
wald, Sarah Götz, Elisa Dowerk, Klara Scheffler,  

Turnerinnen, Trainer/innen und Übungsleiter der Wettkampfgruppe beim 
Abschied von Marita Eichhorn
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Schreinerei Steiner GmbH
Im Lehen 45 · 74523 Schwäbisch Hall

Tel. 0791/3426 · Fax 0791/47640 · info@schreinerei-steiner.de

Über 100 Jahre in Schwäbisch Hall
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Alma Mehmeti, Marlena Richter; 6 x Bronze: Geor-
gios Janssen, Colett Winter, Ina Heeger, Katie Kurz, 
Leni Meiner, Vanessa Frank; Platz 4: Nazli Korkmaz, 
Daryna Kouete, Romina Ventura, Elisa Rischke, Ma-
dleine Lukin; Platz 5: Claire Föllinger, Diana Litke

Am 01.06. folgte der Mehrkampf (6-Kampf) 
in Gaildorf. Die jungen Turnerinnen traten an 3 
Geröten und 3  Dispziplinen der Leichtathletik ge-
geneinander an, um sich für das Landesfinale in 
Heidenheim zu qualifizieren (Q). 

Gold (Q): Marie Fuchs, Anouk Schöller,  Elisa Do-
werk, Anne Dietrich
Silber (Q): Marlena Richter, Hanna Braunger, Feli 
Dietrich, Tamia Giese, 
Bronze (Q): Veronik Jakobs
Platz 4 (Q): Vanessa Frank, Lenja Scharpf
Platz 5: Leni Meiner (Q), Leni Raith
Platz 9: Diana Litke 
Auch hier ein herzliches Dankeschön an alle Trai-
ner/innen und Übungsleiter/innen. Danke für die 
unzähligen Stunden, die Ihr nicht nur unter der 
Woche in der Halle verbringt!

Haller Turnerinnen starten im Liga-Betrieb (Kür-
turnen) des STB mit den Mannschaften der Kunst-
turnvereinigung (KTV) Hohenlohe. Für die erste Da-
menmannschaft mit Paulina Hildenbrand und Anne 
Dietrich von der TSG ging die Saison in der Oberliga 
sehr erfolgreich zu Ende. Nachdem die Mannschaft 
punktgleich mit Hülben in den letzten Wettkampf 
gestartet war, holte sie sich mit 3 Punkten Vor-
sprung nicht nur den Tagessieg sondern durfte sich 
auch verdient als Oberligameister feiern lassen. Die 
KTV II mit Talida Eichhorn und Liska Böttinger trat 

Die Teilnehmerinnen beim Kreiskinderturnfest, die bis zum Phototermin „durchgehalten“ haben

Die Teilnehmerinnen mit Tanja Calovini und Martin Lay



34

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen 
unsere treuen Inserenten
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in der Verbandsliga an. Am letzten Wettkampftag 
durften sich die Damen um Tina Wurster über den 
Klassenerhalt ohne Relegation freuen. Die Bezirksli-
gamannschaft in der Larissa Sturm uns vertritt, be-
legt am Ende der Staffeltage einen hervorragenden 
2. Platz und kann nun entspannt in die Relegation 
zur Landesliga antreten, nachdem keine Gefahr be-
steht dort auf die 2. Mannschaft zu treffen......

Auch bei den Jungs hat sich im vergangenen 
Halbjahr viel getan. Es ist uns gelungen, eine Ko-
operation mit der KTV genauer gesagt mit dem 
Kochertalstützpunkt zu schließen und dadurch mit 
Dirk Gläser einen sehr erfahrenen Trainer (A-Lizenz) 
nach Hall zu bekommen. 1 x in der Woche trainiert 
er mit den Jungen im SZW ein weiteres Mal kön-
nen die Jungen in einem anderen Mitgliedsverein 
der KTV bei Dirk trainieren. In der kurzen Zeit in 
der die Kooperation besteht sind erste sehr positive 
Fortschritte sichtbar, was sich nicht zuletzt an den 
sportlichen Erfolgen bei den Wettkämpfen ablesen 
lässt. So durfte sich Simon Duis beim Gaufinale 

Einzel in den P-Stufen im Februar über den 2. Platz 
und Silber freuen und Peter Scheffler kletterte bei 
der Siegerehrung auf das 3. Podest. Silas Mugler 
erzielte einen beachtlichen 9 Platz in einem stark 
von Öhringen dominierten Teilnehmerfeld. Dass 
überhaupt wieder Jungs für die TSG starten – und 
nicht „nur“ beim Kreiskinderturnfest, ist ein toller 
Erfolg und vor allem Tanja Calovini und  Swen Glä-
ser (nicht verwand oder verschwägert ;-)  zu ver-
danken.

Sabine Kurze

KTV I Damen mit Trainerin Renée Weigel Simon, Silas und Peter nach der Siegerehrung
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American Football
Abteilungsvorsitzender: 
Jürgen Gehrke · Stauferstr. 122 · 74523 SHA
 (0791) 52777 · juergen.gehrke@unicorns.de

www.unicorns.de
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Siegesserie der Unicorns hält an 
Die Siegesserie des Aktiven-Teams der TSG-Foot-
baller hält an. Bei Redaktionsschluss hatten die 
Unicorns mit 40 Siegen in Folge gerade den Rekord 
der meisten Siege in Folge in einer deutschen Bun-
desliga der Handballer vom THW Kiel (2011/2012) 
eingestellt. Vieles spricht dafür, dass sie diese Zahl 
noch weiter ausbauen können.

Diese Serie ist auch ein persönlicher Erfolg für Head 
Coach Jordan Neuman und seinen Defense Coor-
dinator Johannes Brenner. Seit sie die sportliche 
Leitung des Teams nach der Saison 2016 übernom-
men haben, mussten sie noch keine Niederlage 
oder ein Unentschieden einstecken und sie führten 
es dabei zu zwei Deutschen Meistertiteln in Folge. 
„Das ist nicht alleine unser Verdienst“, sagt Jor-

dan Neuman. „Die entscheidenden Faktoren dafür 
sind die Grundlage, die unser Vorgänger Siegfried 
Gehrke geschaffen hat, die Spieler, die hart für 
diese Erfolge arbeiten, und die gesamte Unicorns-
Organisation, die uns allen die Möglichkeit gibt, so 
gut Football zu spielen, wie wir es in Schwäbisch 
Hall tun können.“  

So wie sie die Saison 2018 beendet hatten, so star-
teten die Unicorns in die neue GFL-Saison 2019. In 
der Süd-Staffel sind sie nach wie vor die Nummer 1 
und das mussten die ersten fünf Gegner aus Mar-
burg, Ingolstadt, Kirchdorf, München und Stuttgart 
auch neidlos anerkennen. 
Mit Spannung blickte die deutsche Football-
Gemeinde deshalb auf das sechste Spiel der Uni-
corns, zu dem man in Frankfurt beim letztjährigen 
Endspielgegner Universe antreten musste. Man er-
wartete ein Spiel auf Augenhöhe, doch den TSGlern 
gelang auch in der Mainmetropole eine Demonstra-
tion ihrer derzeitigen Dominanz: Mit einem klaren 
31:0 wurde auch Frankfurt Universe besiegt. 

Sollten die Haller im weiteren Saisonverlauf vom 
Verletzungspech verschont bleiben, dann wird ih-
nen auf ihrem Weg in die Playoffs im Süden wohl 
kein Gegner ernsthaft im Weg stehen können. Da 
es in der Spitzengruppe der GFL-Nord in diesem 
Jahr aber deutlich spannender zugeht, darf man 
auf diese Entscheidungsspiele sehr gespannt sein. 
Das Ziel der Unicorns ist dabei klar: Man will zum 
achten Mal in den German Bowl einziehen um 
sich dort mit dem besten Team aus dem Norden 
zu messen. 

Jadrian Clark hat die Nachfolge von Marco Ehrenfried als Quarterback des 
GFL-Teams angetreten. 
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U2 nun in der Landesliga
Nach zwei Aufstiegen in Folge spielt die zweite 
Mannschaft der Unicorns in diesem Jahr nun in der 
Landesliga Baden-Württemberg. Auch sie konnte 
mit fünf Siegen und einem Unentschieden sehr er-
folgreich in die Saison 2019 starten. Am siebten 
Spieltag setzte es gegen die Heidelberg Hunters 
allerdings mit 7:38 eine deutliche Niederalge. Die 
erste seit über zwei Jahren. Trotzdem zählen die 
Haller auch in der Landesliga weiterhin zu den 
Meisterschaftsanwärtern. So bleibt es abzuwarten, 
ob ihnen am Ende womöglich der dritte Aufstieg in 
Folge, dann in die Oberliga, gelingt. 

U19 will in den Junior Bowl 
Die U19 der Unicorns ist in diesem Jahr besonders 
motiviert: Seit Anfang Mai, als der American Foot-
ball Verband Deutschland die Ausrichtung des End-
spiels um die Deutsche Jugendmeisterschaft an die 
Unicorns vergeben hat, winkt den Jungs von Head 
Coach Jan Schreiber ein „Finale daheim“. Am 28. 
August wird der 38. Junior Bowl im OPTIMA Sport-
park stattfinden. 

Um dort antreten zu dürfen, muss sich das Team 
zunächst über die Punktspiele in der Süd-Gruppe 
der GFL-Juniors für die Playoffs qualifizieren. Mit 
vier Siegen in der Hinrunde befindet man sich da-
bei auf einem guten Weg und die dabei erzielten 
204:53 Touchdown-Punkte zeigen, dass man auch 
für die Entscheidungsspiele gut gerüstet ist. „Wir 
haben in diesem Jahr eine wirklich starke Mann-
schaft“, sagt Jugendleiter Nicolas Bendel. „Die 
Jungs hätten es wirklich verdient, ein Endspiel vor 
heimischem Publikum spielen zu dürfen.“

U16 ist gut unterwegs 
Ebenfalls mit vier Siegen ist die U16 in die Saison 
2019 der U16-Regionalliga Baden-Württemberg 
gestartet. Ziel des Teams von Head Coach Sieg-
fried Gehrke ist es, den Titel des Landesmeisters 
zum zweiten Mal in Folge zu verteidigen. Da man 
in vier Spielen lediglich sechs gegnerische Punkte 
zugelassen hat, stehen die Chancen dafür nicht 
schlecht.  

Die 2. Mannschaft der Unicorns will auch in der Landesliga den Titel holen. 
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U15-Flag-Team wird knapp Vizemeister
Mit fünf Siegen und einem Unentschieden quali-
fizierte sich das U15-Flag-Team von Head Coach 
Frank Fink für das Anfang Juni ausgetragene Lan-
desfinale. Dort besiegte man im Halbfinale die 
Stuttgart Silver Arrows mit 14:6 und stand im End-
spiel den Badener Greifs aus Karlsruhe gegenüber. 

Mit einem hauchdünnen 13:14 unterlagen die TS-
Gler am Ende und mussten sich mit dem Vizemeis-
tertitel zufrieden geben.

Axel Streich
Bilder: Manfred Löffler, Rolf Müller und privat

Louis Waldmann (mit Ball) hat mit der U19 den Junior Bowl im Visier. Mathias Vogel stürmt mit der U16 in Richtung Landesmeis-terschaft. 

Die U15-Flaggies sind baden-württembergischer Vizemeis-ter. 



Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kinder

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle 1 statt.
Anmeldung vor Ort

für Kinder ab 3-4 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr mit Carina Frank
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Abteilungsvorsitzender: 
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

www.sha-frauenfussball.eu

Frauen- und Mädchenfußball

1.Mannschaft
Trainer Oliver Schwarz der diese Saison durch 
Markus Pichlak unterstützt wird, versuchen die 
Frauen weiterzuentwickeln.
Nachdem in der Vorrunde der 6. Platz und 17 
Punkte erreicht wurden, ging man zuversichtlich 
in die Rückrunde. Leider wurde aus der Zuver-
sicht, ein Bangen um den Klassenerhalt, bis zum 
letzten Spieltag.
Mit 27 Punkten und 38:41 Toren belegten die 
Frauen am Ende den 8. Platz und spielen nächstes 
Jahr wieder in der Regionenliga

B- Juniorinnen
Die B- Juniorinnen spielten in der Hallenrunde 
dieses Jahr leider keine große Rolle und schaff-
ten es leider nicht sich für die Bezirksendrunde 
zu qualifizieren.
Da man sich auf dem Feld für die Bezirkstaffel 
qualifiziert hatte, spielte man dort um den Be-
zirksmeistertitel mit.
Leider wurde man hier nur den 7.Platz. 
Die Mädchen waren leider immer zu wenig, um 
hier mehr zu erreichen.
Im Jahrgang 2003 und 2004 benötigen wir drin-
gend Verstärkung.

Bedanken möchten wir uns sehr herzlich bei Bir-
git und Danny Müller, sowie bei Martin Schmitzl 
für die Unterstützung, beim Training und den 
Spielen!

C- Juniorinnen
Unsere C-  Juniorinnen holten in der Hallenrunde 
den 5. Platz, was leider unter den Erwartungen 
von Trainer Frank Rehberger war.
Die Mädels konnten aber in Nürnberg noch einen 
Turniersieg verbuchen.

1. Mannschaft



Sommer, Sonne, Spiel, Spaß und Action .... 
das fi nden Sie nur im FREIBAD Schenkensee

50m Sportbecken, Sprunganlage mit verschiedenen Plattformen (ein bis zehn Meter)
und separatem Sprungbecken

Erlebnisbecken mit Wasserfontäne, Wasserpilz und Massagedüsen sorgen für 
vielseitigen Wasserspass für Jung und Alt

Rutschvergnügen auf der Breit- oder Schlangenrutsche (ab 6 Jahre) 
Free-Fall-Rutsche (ab 12 Jahre) 

Plansch-Oase mit Fontäne, Rutsche, Wasserlauf, Springbrunnen und Spielplatz
Beach-Volleyball-Felder zum pritschen, schmettern und baggern, Streetballfeld mit 

sechs Körben, Boule und Tischtennis runden das sportliche Angebot ab.

An den etwas kühleren Tagen fi nden Sie 
„Urlaub vom Alltag“ im Freizeitbad oder Saunapark. 

Schenkenseestraße 76
74523 Schwäbisch Hall
Telefon: 0791/401-281
www.schenkenseebad.de
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In der Feldrunde belegte man leider auch nur 
Rang 6. Hierfür war aber eher das Pech verant-
wortlich, denn 2 Spiele verlor man wirklich in 
letzter Sekunde.
In der Altersgruppe 2005 und 2006 benötigen 
wir auch Verstärkung.
Danke hier auch an Jürgen Lechner für die tolle 
Unterstützung.

D- und E- Juniorinnen
Die D – Juniorinnen waren in dieser Saison die 
erfolgreichste Mannschaft bei den Fußballmäd-
chen.
Schon beim VR- Cup Vizemeister und für die Lan-
desvorrunde qualifiziert, schafften Sie auch in der 
Bezirkshallenrunde den 3. Platz und qualifizierten 
sich für die Württembergische Verbandsrunde.
Hier schied man in der 2. Runde wegen einem Tor 
unterschied aus.
Die Mädels um das Trainertrio Anna Braun, Emi-
ly Bullinger und Lara Rehberger entwickeln sich 
Klasse.
Bei der Kreismeisterschaft holte man auch den 
2.Platz und schloss so die Saison hervorragend 
ab.

Die E - Juniorinnen konnten nicht an der Runde 
teilnehmen, da es nur 6 Mädchen in der Alters-
klasse sind.

Doch die Mädchen der Jahrgänge 2008 und jün-
ger, spielen auch schon gut bei den D –Juniorin-
nen mit.

So haben wir mit Nilay Yildirim und Julia Dikic 
zwei Spielerinnen im Jahrgang 2008in der Ho-
henlohe Auswahl.
Danke an die Trainerinnen und auch die Eltern, 
die hier super unterstützen.  

Frank Rehberger
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Sportangebot der TSG Schwäbisch Hall

 American Football
Jürgen Gehrke
Stauferstr. 122, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 52777 
juergen.gehrke@unicorns.de

 Badminton
Andreas Menth
Leonhard-Kern-Weg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 3934 
andymenth@t-online.de

 Baseball/Softball
Sascha Goldinger
Stettiner Weg 17/1, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20419436
saschagoldinger@web.de

 Basketball
Sascha Molnar
Frankenweg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 2296
kontakt@sha-flyers.de

 Fechten
Teresa Heller
Wilhelm-Meister-Weg 9, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20461149
anateresaheller@yahoo.de

 Fußball Frauen u. Mädchen
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

 Gesundheitssport Männer
Günter Gropper
Hartäcker 42, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 59797 
g.gropper@gmx.net

 Gesundheitssport Jobfit
Wolfgang Fischer
Kreuzwiesenweg 58, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9467943 
w.fischer.hall@gmx.de

 Handball
Fritz Bernhardt
Rippergstr. 5, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20410372
fritz.bernhardt@sha-handball.de

Auskünfte über die aktuellen Übungszeiten sowie die Belegung der Übungsräume 
erhalten Sie bei den Abteilungsvorsitzenden und im Internet unter:

www.tsg-sha.de
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 Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Christian Warnecke
Herderweg 4, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53010
info@softwarehaus-warnecke.de

 Karate
Joachim Schmitt
Bildäcker 80, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409
joachim.schmitt.sha@web.de

 Kendo
Peter Karutz
peter.karutz@googlemail.com

 Leichtathletik
Johannes Weingärtner
In den Hofäckern 43, 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866
johannes.weingaertner@t-online.de

 Reha Sport
Vereinssportlehrerin Daniela Schumm
erreichbar über die TSG-Geschäftsstelle 
Di. 13:30 – 14:30 Uhr
 (0791) 53637
info@tsg-sha.de

 Schwimmen
Peter Kämmer
Lange Straße 40, 74523 Schwäb. Hall 
 (0171) 1914048
peter.kaemmer@gmail.com

 Tauchen
Uwe Jäger
Hagenbacher Ring 26, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53500, famujaeger@web.de
Ausbildung: Christa Werner 
 (0791) 89307

 Triathlon- u. Radsport
Timm Jahns
Schenkenseestrasse 14,  74523 Schwäb. Hall
 (0791) 4993990
timm.jahns@web.de

 Turnen u. Gymnastik
Sabine Kurze
Hagenbacher Ring 130, 74523 Schwäb. Hall
sabine.kurze@gmx.de

 Volleyball
Rainer Wunderlich
Brahmsweg 22, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9597267
raiwun@googlemail.com

www.tsg-sha.de

Telefon: (0791) 53637
Telefax: (0791) 51283
Neue Reifensteige 41 - 74523 Schwäb. Hall

info@tsg-sha.de 
www.tsg-sha.de

Öffnungszeiten:
Mo.  16.00 – 18.00 Uhr
Mi. u. Fr. 09.00 – 12.00 Uhr

TSG-Geschäftsstelle

Ansprechpartnerinnen: Petra Amann, Brigitte Seyboth und Stefanie Schwarz 
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QiGong der ganzheitliche Weg

Kosten: für Nichtmitglieder pro Halbjahr 60,- €  

Wenn harmonische  Bewegungen und Achtsamkeit zusammentreffen ergibt das: 
Entspannung und innere Ruhe im Wachzustand. QiGong ist eine über Jahrtausende 
alte Methode um fit, gesund und gelassen zu bleiben. Durch die langsame und intensive 
Bewegungen, wird die innere Muskulatur gestärkt, die Meridianbahnen stimuliert und 
die Atmung reguliert. Dadurch gewinnt der Übende an Vitalität, Gesundheit, innerer 
Ruhe und das körperliche, wie auch psychische Gleichgewicht wird gestärkt.

Montags 18.45 – 19.45 Uhr 
mit Stephanie Ehrmann 
(QiGong Kursleiterin SKA, Enspannungspädagogin SKA,  
Kursleiterin Orthopädie, QiGong Gruppe in der TSG)

Im Optima Sportpark
Spitalmühlenstraße 28

FULL BODY WORKOUT
für durchtrainierte Sportler

Dieser Kurs findet im Schulzentrum Ost Halle 2, in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr 
mit Jürgen Badt

Ein Kurs für Fitness Enthusiasten, die danach streben ein höheres 
Fitness Level und Körperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!
Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos.
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Handball
Abteilungsvorsitzender: 
Fritz Bernhardt · Rippergstr. 5 · 74523 SHA
 (0791) 20410372 · fritz.bernhardt@sha-handball.de

www.sha-handball.de

Aktive – Da wäre mehr drin gewesen
Die Männermannschaft schloss die Saison 
mit dem 8. Tabellenplatz ab. Hier war sicherlich 
mehr drin, denn spielerisch konnte das Team von 
Marco Kohler mit den Mannschaften im oberen 
Tabellendrittel gut mithalten. Was letztendlich 
gefehlt hat, war die Konstanz über die komplette 
Runde. Trotz eines Kaders von 20 Spielern musste 
das eine oder andere Spiel mit einer dünnen Aus-
wechselbank gespielt werden. Dass dabei noch 
achtbare Ergebnisse herauskamen, spricht für die 
individuellen Fähigkeiten der einzelnen Spieler. 
Hier zeigt das gute Training von Marco Kohler 
schon erste Wirkung. Mit ihm auf der Bank wird 
die TSG auch in die neue Saison starten.  

Das Frauenteam muss trotz des vorletzten Plat-
zes nicht absteigen und spielt auch in der kom-
menden Saison in der Bezirksklasse. Für die neue 
Spielrunde wird Jan Stephan die Verantwortung 
auf der Trainerbank übernehmen. Dies wird si-
cherlich einen positiven Schub für die Mannschaft 
bedeuten.

Jugend – Die kontinuierliche Arbeit trägt 
Früchte
Gleich viermal durften Jugendmannschaften der 
TSG den Meisterwimpel entgegennehmen. Hier 
zeigt sich, dass die Marschroute in der Jugendar-
beit absolut richtig ist. Für die kommenden Jahre 
soll das DHB-Rahmentrainingskonzept komplett 
in die Trainingsarbeit integriert werden. Dies wird 
sich auch in den Leistungen der Teams nieder-
schlagen. Der erste Schritt wird hier sein, die Ba-
sisschulung für die F- bis D-Jugend umzusetzen. 
Im Gesamtranking aller Jugendmannschaften im 
Bezirk belegt die TSG einen guten 9. Platz. Der 
dürfte in der kommenden Saison noch verbessert 
werden.

Die männliche A-Jugend belegte zwar den 
letzten Tabellenplatz in der Bezirksliga. Unbe-
achtet des Tabellenplatzes verdient das Team von 
Sören Piesnack allerhöchsten Respekt, denn im 
Kader waren nur 2 „richtige“ A-Jugendliche. Den 
Rest zu einer spielfähigen Mannschaft wurde von 
der B-Jugend gestellt. 

Die männliche B-Jugend, die ebenfalls von 
Sören Piesnack trainiert wird holte sich die Meis-
terschaft mit 16 : 4 Punkten in der Bezirksklasse.  
Nach anfänglichem Ruckeln ließen die B-Jugend 
Jungs aber nichts mehr anbrennen und gewan-
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nen das Fernduell gegen den TSV Buchen sicher, 
indem sie die TSG Heilbronn mit 28 : 14 besieg-
ten.

Die männliche C-Jugend von Uli Erz und Uwe 
Dietrich zeigen in der aktuellen Spielrunde sehr 
wechselhafte Leistungen und belegten den 5. Ta-
bellenplatz in der Bezirksklasse. Da war sicherlich 
mehr drin. 

Die männliche D-Jugend von Sascha Schi-
moneck lieferte in der Bezirksliga sehr gute Spiele 
ab. Der 4. Tabellenplatz darf als hervorragendes 
Ergebnis gesehen werden.  Seit kurzem wird Sa-
scha vom C-Lizenztrainer Johannes Schlotter bei 
der Trainingsarbeit unterstützt.

Die männliche E-Jugend von Helmut Reutter 
und Michel Weissenauer schlossen die Hallenrun-
de mit dem 4. Platz in der Bezirksliga ab. Auch 
ein sehr gutes Ergebnis. Helmut Reutter wird sich 
nach vielen Jahren in den Trainer-Ruhestand zu-
rückziehen. Für sein tolles Engagement möchten 
wir uns an dieser Stelle recht herzlich bedanken.

Die weibliche Jugend ist schon einen Schritt wei-
ter als geplant. Alle gemeldeten Mannschaften 
spielen in ihren Spielklassen eine gute Rolle und 
haben teilweise den Sprung in die Bezirksliga 
geschafft. In der kommenden Saison wird auch 
wieder eine weibliche A-Jugend Mannschaft an 
den Start gehen und somit ist die TSG die einzige 
Mannschaft im Handballbezirk, die ohne Spielge-
meinschaft alle Altersjahrgänge für den Spielbe-
trieb gemeldet hat.

Die weibliche B-Jugend von Fritz Bernhardt 
und Jürgen Weiß holte sich nach einem spannen-
den Saisonverlauf den Titel in der Bezirksklasse 
mit einem Ausrufezeichen. Das von der C-Jugend 
unterstütze Team besiegte im finalen Spiel den 
direkten Verfolger aus Buchen mit 34 : 20 Toren 
(Halbzeitstand 24 : 8).
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Die weibliche C-Jugend von Ralph Stüß und 
Fritz Bernhardt lieferten in der Bezirksliga sehr 
gute Leistungen ab und wurden mit dem 4. Ta-
bellenplatz belohnt. 

Auch die weibliche D-Jugend von Kerstin Wei-
da und Ralph Stüß durfte den Meisterwimpel in 
Empfang nehmen. Mit 24 : 4 Punkten und 368 : 
230 belohnten sich Mädels und dürfen Stolz auf 
ihre Leistung sein.

Titel Numero 4 ging an die weibliche E-Jugend 
von Sabrina Gnamm und Luca Stüß. Sie gewan-
nen ihre Staffel mit 27 : 3 Punkten. Es macht 
einfach Spaß die Mädels mit so viel Begeisterung 
Handball spielen zu sehen.

Die gemischte F-Jugend von Martin Vinnai und 
Maike Oehlert habe sehr viel Spaß in der Spiel-
runde und schlugen sich in den einzelnen Diszi-
plinen sehr gut. Martin und Maike werden von 
den Jungtrainern Nurgül Turan und Yannic Vinnai 
unterstützt. 

Nach der Runde ist vor der Runde
Bei den Qualifikationsspielen für die neue Sai-
son sorgte die weibliche C-Jugend von Ralph 
Stüß und Fritz Bernhardt für einen Paukenschlag. 
Konnten sie sich doch über vier Turnierrunden 
für die Landesliga qualifizieren. So spielen sie 
ab September gegen die Jugendteams der Bun-
desligamannschaften von Bietigheim (aktueller 
deutscher Meister) und Frisch Auf Göppingen. Die 
Teilnahme einer weiblichen Jugendmannschaft 
am Verbandsspielbetrieb hat bis dato nur eine 
Haller Mannschaft geschafft und diese spielte 
dann als Frauenmannschaft in der Oberliga und 
wurde Mannschaft des Jahres.

Schülermentoren
Die Jungtrainer Luca Stüß und Nurgül Turan ha-
ben mit Erfolg die Ausbildung zum Schülermentor 
und werden den Schulen tatkräftig in den Hand-
ball-AGs zur Seite stehen. 

Fritz Bernhardt



Beratung • Planung • Verkauf • Installation • Wartung/Service

• Wärmepumpen • Kälte- und Klimatechnik
• Telefonanlagen • Elektroinstallationen
• Dichtheitsprüfungen  • Wiederholungsprüfungen nach DIN VDE

Großcomburger Weg 51· 74523 Schwäbisch Hall
Tel.: +49 (791) 49 39 58 60 • Mobil: +49 (151) 18 19 69 16
e-Mail: info@elektro-kuestner.com • www.elektro-kuestner.com

üstner GmbH
Wärmepumpen  Kälte-/Klimatechnik
K 



51

Baseball/Softball
Abteilungsvorsitzender: 
Sascha Goldinger · Stettiner Weg 17/1 · 74523 SHA
info@sha-renegades.de

www.sha-renegades.de

Mit drei Teams starten die TSG Baseballer in 
die Saison 2019. Erneut ist dieses Jahr unsere 
Jugend wieder gut aufgestellt. 

Bereits zu Saisonbeginn konnte Claudio Rodriguez 
auf einen 14-Personen-Kader zurückgreifen. Über 
die Winterpause wurde fleißig trainiert, geschlagen 
und geworfen und bisweilen vorhandene Defizi-
te ausgebessert. „Wir haben inzwischen sehr gute 
Spieler im Team. Vier davon waren bereits in der 
Auswahlsichtung für den baden-württembergischen 
Landeskader, konnten sich jedoch leider nicht im 
Vergleich zu den anderen Teilnehmern durchsetzen“, 
fügt Rodriguez freudig hinzu.
 
Neben Ellwangen und Stuttgart, gegen die unsere 
Jugend bereits letztes Jahr spielte, kommt nun wie-
der ein alter Gegner zurück. Die Aichelberg Indians, 
gegen die unsere Jugend im ersten Jahr gespielt hat 
und damals schon ein paar Siege einbringen konnte. 

Die Jugend ist sehr gespannt, wie sich ihr alter Rivale 
entwickelt hat. 
„Die Jugend, und mich eingeschlossen, ist fest ent-
schlossen ein paar Siege einzufahren und wir werden 
unser Bestmögliches geben, damit sie das auch errei-
chen können“, gibt Trainer Rodriguez zu verstehen. 
„Wir können inzwischen auf einen guten Trainerstab 
zurückgreifen.“ Denn neben Claudio Rodriguez und 
Karsten Walther, konnten die Renegades nun auch 
Tomás Rodriguez, einen alten Ellwanger Spieler und 
Baseball Urgestein, als zusätzlichen Trainer für die 
Jugend gewinnen. 
Die jungen Spielerinnen und Spieler wollen dieses 
Jahr das Bestmögliche aus ihrer Leistung schöpfen 
um in ihrem letzten Jugendliga Jahr zu zeigen was 
der Nachwuchs aus Hall alles kann. Denn im nächs-
ten Jahr starten unsere „jungen Wilden“ in den Juni-
oren Spielbetrieb. Dort haben sie zwei Jahre Zeit ihr 
Können und ihre Fertigkeiten zu vertiefen, um danach 
im Erwachsenenspielbetrieb einsteigen zu können. 

Jugendteam 2019



www.baeckerei-kretzschmar.com

Handwerk und Tradition seit 1884

Ilshofen ComeBäck
Montag - Freitag  06:30 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 13:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  08:00 - 11:00 Uhr 
und 13:30 - 18:00 Uhr  
Tel.: (0 79 04) 208

Filiale Wolpertshausen (Regionalmarkt)
Montag - Samstag  06:00 - 20:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  07:00 - 17:00 Uhr
Tel.: (0 79 04) 94 21 83

Bäckerei Obersteinach
Montag  06:30 - 12:30 Uhr
Dienstag - Freitag  06:30 - 12:30 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 12:30 Uhr
Tel.: (0 79 06) 8 91 33        
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Bleiben wir jedoch im Jahr 2019. Die Jugend ist ver-
bissen auf Siege und hat sich dieses Jahr das Ziel 
gesetzt mindestens Tabellendritter zu werden. Neben 
dem weiteren Spielbetrieb in den Bereichen Baseball 
und Softball in Hall sowie dem jährlich stattfinden-
den Slow-Pitch Fun-Turnier, haben die Schwäbisch 
Hall Renegades ihr erstes Schulturnier geplant, bei 
welchem dieses Jahr zum ersten Mal Schulmann-
schaften im Turniermodus gegeneinander antreten 
können. Die Einladungen sind bereits an die Schulen 
raus und wir erhoffen uns, dass wir an diesem Tag 
unser Feuer an neue interessierte Nachwuchsspieler 
abgeben können. 

Das Herrenteam startet 2019 wieder in der 
Bezirksliga.
Auch hier hofft Coach Timo Sanwald darauf, dass das 
Hallentraining in den Wintermonaten Früchte trägt. 
Die sehr hohe Motivation und Trainingsbeteiligung 
des Teams in der ungeliebten off-season setzte sich 
in den ersten Wochen auf dem Feld an der Auwiese 
fort.Sowohl im Training, als auch im Pokalspiel gegen 
die Raubritter aus Schriesheim, konnte man deutli-
che Fortschritte bei den einzelnen Spielern erkennen. 
Gegen das Team aus der Verbandsliga (=2 Ligen Un-
terschied) hat man zwar – erwartungsgemäß – ver-
loren, konnte aber über die volle Spielzeit durchaus 
lange auf Augenhöhe mithalten.
In der Liga gelang direkt im Anschluss auch der Auf-
takt mit einem Sieg am ersten Spieltag zuhause.

Grundsätzlich ist wieder mit einem Auf und Ab des 
Teams zu rechnen. Weniger ist die individuelle Stärke 
der Renegades das Problem, mehr wird die nach wie 
vor fehlende Kadertiefe, insbesondere auf Schlüssel-
positionen, im Laufe der Saison wieder zur Heraus-
forderung werden.

Softball is back in town – 
Das Damenteam ist zurück!
Nach einigen Jahren ohne die Renegades Ladies 
wird nun auch wieder in der Liga Softball gespielt. 
Gemeinsam mit den Bad Mergentheimer Softballe-
rinnen der „Warriors“ treten die Renegades Damen 
in der Landesliga Softball an. In einem sogenannten 
Turniermodus werden immer zwei Spiele gegen zwei 
Teams an einem Tag bestritten. 
Langfristig möchten wir wieder ein komplett eigen-
ständiges Team in der Liga stellen. Interessierte Mä-
dels & Damen können sich direkt über die Website 
oder facebook an uns wenden!
Der Heimspieltag der Damen, mit insgesamt 3 Spie-
len und Gastmannschaften aus Ulm und Freiburg, 
findet am 29.06.19 an der Auwiese statt, eine Wo-
che vor unserem Softball-Funturnier am 07.07.19.
Für dieses inzwischen in Hall schon legendäre Turnier 
sind noch Plätze frei, Anmeldungen sind per Email 
möglich!
 

Sascha Goldinger
Claudio Rodrigues

Adrian Sobirey beim Pitchen Jakob Rieger am Schlag



Wenn man sich einen 
Finanzpartner ins Team 
holt, der in Geldsachen 
den richtigen Dreh raus hat. 
Damit Vereine auch mal 
größere Sprünge machen 
können.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn’s um Geld geht – 
Sparkasse

Schwäbisch Hall-Crailsheim.

sparkasse-sha.de

Dabei sein 
ist einfach.
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Leichtathletik
Abteilungsvorsitzender: 
Johannes Weingärtner · In den Hofäckern 43 · 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866 · johannes.weingaertner@t-online.de

www.3koenigslauf.de

Wenn man sich einen 
Finanzpartner ins Team 
holt, der in Geldsachen 
den richtigen Dreh raus hat. 
Damit Vereine auch mal 
größere Sprünge machen 
können.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn’s um Geld geht – 
Sparkasse

Schwäbisch Hall-Crailsheim.

sparkasse-sha.de

Dabei sein 
ist einfach.

Der Dreikönigslauf am 6. Januar 2019 war 
in diesem Jahr auch gleichzeitig die Auftaktver-
anstaltung zum 175-jährigen Jubiläum der TSG 
Schwäbisch Hall. Passend dazu konnte eine neue 
Rekordbeteiligung mit insgesamt 2.231 Finishern 
gefeiert werden. Bester TSGler war der Bühler-
tanner Danny Schneider. Die Zeit von 32:37 min 
bedeutete hinter Florian Röser (Konstanz, 31:41 
Minuten) und Lorenz Baum Platz 3 in der Ge-
samtwertung. Die Damenwertung gewann Sabri-
na Mockenhaupt überlegen in 35:48 min.

Gleich im Anschluss stand auch schon die Sport-
lerehrung durch die Stadt Schwäbisch Hall auf 
dem Terminplan, bei der Keesha Naomi Polk, 
Adeline Gramm, Christoph Müller, Henning 
Scholl, Emilia Binnig und Susanna Sartor für ihre 
Leistungen im vergangenem Jahr 2018 geehrt 
wurden. Dies motivierte natürlich zusätzlich für 
die kommende Saison.

Baden-Württembergische Hallenmeister-
schaften in Sindelfingen
Mit gleich 2 Medaillen konnte Keesha Polk in der 
Klasse U 20, trotz der Vorbereitungen auf die be-
vorstehenden Abiturprüfungen, glänzen. 

Im 60 m Hürdenlauf wurde sie mit 8,83 Sekunden 
Zweite, im 200 m Lauf mit einer Zeit von 25,49 
Sekunden Dritte. Mit ihren ausgezeichneten Zei-
ten qualifizierte sie sich außerdem noch für die 
Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften.

Baden-Württembergische Crosslaufmeis-
terschaften in Stockach
Eine sensationelle  Ausbeute von nicht weniger 
als 7 Medaillen konnten die TSG-Athleten/innen 
aus Südbaden mit nach Hause bringen. 

Baden-Württembergische Crosslauf Teilnehmer

Keesha Polk bei den Hallenmeisterschaften



56

Auf einer  äußerst anspruchsvollen Strecke mit 
vielen Unebenheiten, Anstiegen und teilweise 
vereisten Passagen bewiesen sie, dass sich ein 
hartes Wintertraining bezahlt macht.

Henning Scholl, Marko Kircher und Hannes Sie-
wert erreichten in der Mannschaft in der U16  
den zweiten Platz.

Susanna Sartor mit Anna- Emilia Schmutz und 
Elise Lörcher errangen in der Mannschafts-
wertung  ebenfalls in der U16 den dritten 
Platz.

Emilia Binnig, Adeline Gramm und Leonie Mauer 
siegten und bekamen den wohlverdienten Meis-
tertitel, in der Altersklasse U18.
 
Die Senioren: Danny Schneider, Johannes Wein-
gärtner und Christian Wachter gewannen die 
Mannschaftswertung M35/M40.

 

Besonders hervorzuheben ist die Leistung von 
Danny Schneider.  Seine Überlegenheit zeigte 
sich in einem Vorsprung von sage und schreibe 
3:39 Minuten auf den Zweitplatzierten in seiner 
Altersklasse. Dabei ließ er renommierte Läufer 
wie den letztjährigen DM-Zehnten Lorenz Baum 
(Tübingen) hinter sich.

Deutsche Jugend-Hallen-Meisterschaften 
U20 in Sindelfingen
Über 60 m Hürden belegte Keesha Polk in 8,98 
Sekunden in ihrer Altersklasse U20 einen guten 
siebten Platz.

Christoph Müller trat bei den Baden-Württem-
bergischen Senioren Hallenmeisterschaf-
ten in Mannheim und bei den Deutschen 
Meisterschaften der Senioren in Halle 
(Saale)  an.
In Mannheim konnte Christoph Müller, in einer 
Zeit von 59,07 Sekunden  seinen Titel als Baden-
Württembergischer Meister über 400 m in der 
M50 erneut verteidigen. Bei den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften  wurde  Christoph in einer Zeit 
von 59,79 Sekunden Sechster, nach einem achten 
Platz im Vorjahr.

Deutsche Crossmeisterschaften in Ingolstadt
Danny Schneider gewann den Titel in der Alters-
klasse M 40. Über die 6.100 m Strecke  gelang es 
ihm, sich taktisch klug, nach einem fulminanten 
Antritt  gegen Ende des Laufs, aus einer Läufer-
gruppe von noch zwei weiteren Konkurrenten ab-
zusetzen und das Rennen für sich zu entscheiden. 
Emilia Binnig, Adeline Gramm und Leonie Mauer 
erreichten in der U18 bei ihrer ersten Teilnahme  
einen guten neunten Platz in der Teamwertung.

Trollinger-Marathon ( Heilbronn)
Kay-Uwe Müller wurde, nach einer anspruchs-
vollen Strecke durch die Weinberge,  in 2:32,49 
im Gesamteinlauf  Dritter, nur wenig hinter den 
beiden Läufern aus Kenia.

Beim Hamburger Marathon wurde Volker Ben-
der in  2:50,49 Stunden Siebter in seiner Alters-
klasse.
 

Keesha Polk ist Sportlerin des Jahres 2018
In einer spannenden Wahl der Tageszeitungen 
im Kreis Schwäbisch Hall wurde die 18-jährige 
Sprinterin zur Besten Sportlerin 2018 im Sport-
kreis Schwäbisch Hall gekürt. Bei den Männern 
wurde Langstreckenspezialist Danny Schneider 
Zweiter; nur knapp hinter Tim Steiner, Karate, aus 
Mainhardt. Beide TSG Leichtathleten hatten sich 
im vergangenen Jahr mit vielen Top Leistungen 
fest in der deutschen Spitzenklasse etabliert.

Danny Schneider, erster von rechts.
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Frankenmeisterschaften im Sprintzwei-
kampf Staffeln in Brackenheim
Die jungen Nachwuchsathletinnen Ada Vogel-
sang, Lotte Rüeck und Alena Häussler sowie Jule 
Vogelsang gewannen in der WU 10 die  4 x 50 m 
Staffel, sowie in gleicher Besetzung – ohne Jule – 
den zweiten Platz in der 3 x 800 m Staffel.

Baden-Württembergische Straßenlauf-
meisterschaften über 10km in Mössingen
In guten Zeiten bewältigten Kay-Uwe Müller, Jo-
hannes Weingärtner, Michael Tümmler sowie Jan 
Offenhäuser die wellige und eckige 10-km Stre-
cke. Außer über ihre tollen Einzelplatzierungen, 
konnte sich die Männermannschaft  hinter der 
LAV Tübingen und TSG Heilbronn über eine Bron-
zemedaille freuen. Hervorzuheben ist der Sieg 
von Müller in der Altersklasse M40. Sein erster 
Einzeltitel bei Landesmeisterschaften.

Sparkassen Meeting Ellwangen
Bei den Sprintern  gelang es Julian Haag,  in der 
U 20, eine neue persönliche Bestzeit  über die  
100 m, in  hervorragenden 11,81 Sekunden, auf-
zustellen. Auch über die  200 m lief er in 24,44 
Sekunden ein tolles Rennen.

Baden-Württembergische  Staffelmeister-
schaften in Aalen
Trotz starker Konkurrenz erreichte die 3 x 1.000 
m Meter Staffel mit Kolja Hildenbrand  den drit-
ten Platz und die Qualifikation für die deutschen 
Staffelmeisterschaften.
Die 3 x 800m  Staffel mit Emilia Binnig, Adeline 
Gramm und Schlussläuferin Susanna Sartor er-
reichte nach ausgeglichener Mannschaftsleistung 
einen guten vierten Platz in der U18-Wertung.

Keesha Polk qualifizierte sich bei den 
„Chrono-Classics“ in Weinheim für die 
Deutschen Jugendmeisterschaften über 
100 m  Hürden  sowie beim 34. Sportfest 
in Bönnigheim  über 100 m.
 
DM in Essen
Sensationell war Dany Schneiders Auftreten über 
10.000 m. Die Zeit von 31:56 min ist in Verbin-
dung mit dem Wind und dem sich daraus erge-
benden taktischen Rennverlauf noch höher ein-
zuschätzen.  Nach acht Kilometern setzte er sich 
von einer Spitzengruppe ab und blieb als Sieger 
als Einziger unter der 32-Minuten-Marke ins Ziel. 
Somit  wurde er Deutscher Meister in der M 40.
   

 Sophia Sartor
   

Keescha Polk bei der Ehrung zur Sportlerin des Jahres 2018



Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Abteilungsvorsitzender: 
Christian Warnecke · Herderweg 4 · 74523 SHA
 (0791) 53010 · info@softwarehaus-warnecke.de
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www.judo-sha.de

Gürtelprüfungen
Nachdem wir im November eine große Welle an 
Prüfungen abgearbeitet haben, war das zweite 
Halbjahr eher ruhig. Lediglich bei den Erwachse-
nen stellten sich Simone Lösch und Dario Harzen-
dorf der Prüfungskommission. Simone ist nun mit 
orange schon deutlich Fortgeschritten, Dario legte 
mit der Prüfung zum weiß-gelben Gürtel seine ers-
te Etappe im Judo zurück.

Im Bereich der älteren Jugendlichen und Erwach-
senen haben wir eine erfreuliche Entwicklung zu 
vermelden: Durch Zuzug aus anderen Städten, 
durch Neueinsteiger und durch das Heranbringen 
der eigenen Jugend haben wir jetzt wieder zwei 
gut besuchte Termine, in denen wir in der Alters-
klasse 16+  (das obere Ende der Skala ist offen), 
gemeinsam trainieren.

Vor den Sommerferien stehen wieder eine Reihe 
von Prüfungen an, die jedoch bei Redaktions-
schluss noch nicht gelaufen sind.

Wettkampf:
Am  06. 04. Wagte sich Hanna Küppers als Einzige 
auf ihr erstes Turnier. Sie nahm am Osterhasen-
cup in Steinheim teil. Dort wird nicht nur auf der 
Judo-Matte gekämpft, sondern es wird auch an 
mehreren Stationen geturnt, geklettert, balanciert, 
gebastelt… Hanna hatte auf ihrem ersten Wett-
kampf viel Spaß, auch wenn sie bei den Kämpfen 
gegen z.T. deutlich erfahrenere Judoka nicht ge-
winnen konnte. 

Birgit Sembritzki
Daniela Waidhauser



59

Karate
Abteilungsvorsitzender: 
Joachim Schmitt· Bildäcker 80 · 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409 · joachim.schmitt.sha@web.de

www.sha-karate.de

Kurze Abteilungsgeschichte
Das Jahr 2019 steht ganz im Zeichen des 175jäh-
rigen Jubiläums des Gesamtvereins. Die Karateab-
teilung, die viel jünger ist, stieß im Jahr 1974 zur 
TSG. Manfred Nagel gründete damals mit ein paar 
Mitstreitern die Karateabteilung. 
Zur damaligen Zeit wurde im Karateverband ein Liga-
system eingeführt, in dem unsere Abteilung teilwei-
se sehr erfolgreich startete. Die Herrenmannschaft 
konnte sich meist auf die vorderen Plätze kämpfen. 
Der Damenmannschaft gelang, nach der Vizemeis-
terschaft in der Landesliga, sogar der Aufstieg in die 
Bundesliga. Nach einem lehrreichen Wettkampfjahr 
stiegen wir jedoch sofort wieder ab. Das Ligasystem 
wurde mangels Mannschaften wieder abgeschafft. 
Auch bei Einzelmeisterschaften konnte die Abteilung 
Erfolge verbuchen. Eine deutsche Meisterschaft, eine 
deutsche Vizemeisterschaft und mehrere Erfolge auf 
Landesebene. Leider waren in den letzten Jahren so 
gut wie keine Karatkas mehr bereit auf Wettkämpfen 
zu starten. Wir hoffen, dass in unserer Jugend wieder 
Wettkämpfer heranwachsen.
Beim Lehrgang zum 40jährigen Abteilungsjubilä-
um, bei dem auch Manne aus Hawai zu Besuch war 
und viele seiner Weggefährten kamen, entstand ein 
Bild, mit Karatekas, die alle in den ersten Jahren der 
Abteilungsgründung schon dabei waren. Außerdem 
sind alle bisherigen Abteilungsleiter der Karateabtei-
lung darauf zu sehen sind. 

Fortbildungen
Zum jährlichen Trainermeeting des KVBW ging es am 
26.01.2019 nach Eppingen. Das Trainermeeting ist 
eine Plattform, bei der der KVBW Information und 
Neuerungen für seine Mitgliedsvereine bekannt gibt 
und Trainerschulungen stattfinden.

Schon Ende des letzten Jahres haben David Weiler 
und Gretel Engelhardt die Trainer-B-Lizenz Gesund-
heitstrainer im DKV erworben. In diesem Jahr wollen 
sie noch Kurse für Anfänger und Wiedereinsteiger 
anbieten.
Im Mai gab es eine Trainerfortbildung speziell für 
Kinderkarate, den fünf unserer Trainer besuchten. 
Themen waren Traingsmethodik, Spielformen, kind-
gerechter Aufbau einer Trainingsstunde und Wett-
kampfformen im Karate für Kinder. 

Friedhelm Klarzyk, Reinhard Pfeiffer (AL1988-1997), Karl-Heinz Zobel 
(AL1986-1987), Manfred Nagel (AL 1974-1985), Dietmar Wagner, 
Hans-Peter Speidel (AL 1998-2013), Joachim Schmitt (AL seit 2014), 
Gretel Engelhardt

David Weiler, Joachim Schmitt und Helmut Breu bei einer Einheit beim 
Trainermeeting
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Prüfungen
Jedes Jahr werden in der Abteilung drei Termine zur 
Überprüfung zum nächsten Kyu-Grad angeboten, im 
Frühjahr, im Sommer und im Herbst. Bei der Frühjahr-
sprüfung stellten sich je 10 Kinder und Jugendliche/
Erwachsene dem Prüfer Walter Urban. Er konnte, 
zusammen mit Abteilungsleiter Joachim Schmitt, al-
len Prüflingen zur bestandenen Prüfung gratulieren. 
Sie waren mit allen gezeigten Prüfungen zufrieden, 
einigen bescheinigte er sogar eine hervorragende 
Leistung.

Vorführgruppe
Unsere Vorführgruppe unter der Leitung von Jacob 
Sander zeigte beim Haller Frühling ihr Können. Zu-
erst führten sie Grundschultechniken in Viererblö-
cken nach Takt vor. Danach präsentierten sie zwei 
Katas aus dem Prüfungsprogramm und die dazuge-
hörige Bunkai (Anwendung). Zum Schluss gaben sie 
einen Einblick ins Kumite.

Wettkampf
Ende Mai starteten fünf unserer Kinder, mit den Trai-
nern David Weiler und Jacob Sander, zu ihrem ersten 
kleinen Turnier nach Spraitbach.
Es wurde in verschiedenen Altersklasen in den Diszi-
plinen Kata und Kumite gestartet.
Alle Wettkämpfer zeigten sehr gute Leistungen. Dies 
wurde damit belohnt, dass alle unsere Kinder min-
destens einen Platz auf dem Podest erreichten. Mit 
drei 1. Plätzen und fünf 3. Plätzen fuhren sie nach 
einem erfolgreichen, spannenden und lehrreichen 
Tag zu Recht stolz nach Hause.

Gretel Engelhardt

Teilnehmer des Trainermeetings

Kindertrainer nach Erhalt ihres Zertifikates 

Märzprüfung Kinder

Märzprüfung Erwachsene

Vorführgruppe Haller Frühling
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Teilnehmer Spring Cup 19

Mia 1. Platz Kata und 3. Platz KumiteVincent 1. Platz Kumite und 3. Platz Kata 
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Wirbelsäulengymnastik

Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort - Einstieg jederzeit möglich

Donnerstags 09.00 – 10.00 Uhr 
mit Jürgen Badt NEU

Bodyfitness
das vielseitige Ganzkörper-Programm

Montags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Jürgen Badt

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Die Kurse finden im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse
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Schwimmen
Abteilungsvorsitzender: 
Peter Kämmer · Lange Straße 40 · 74523 SHA
 (0171) 1974048 · peter.kaemmer@gmail.com

www.tsg-schwimmer.de

Die Anfänge der TSG-Schwimmer
Es begann alles im Jahr 1920, als sich eine klei-
ne Gruppe von TSG Mitgliedern regelmäßig zum 
Schwimmen im Kocher getroffen hatten. Wil-
helm Dietrich  war es dann auch, der 1934 die 
Schwimmabteilung offiziell gegründet hatte. Mit 
der Eröffnung des heutigen Freibades im Schen-
kensee im Jahr 1942 mussten die Schwimmer nun 
nicht mehr im Kocher ihrer Leidenschaft nachge-
hen.1968 beschloss der Haller Gemeinderat den 
Bau des heutigen Hallenbades, das 1973  feierlich 
eröffnet wurde. Dadurch begann die Schwimm-
abteilung rasant zu wachsen. Durch den Einsatz 
aller Verantwortlichen und Trainer steigerten sich 
die Mitgliederanzahl und damit auch die Erfolge. 
Beteiligt an der Aufbauarbeit der TSG Schwimmer 
waren zu dieser Zeit Ernst Hornberger, Gerhard 
Pfannkuch, Dieter Kopp, Gerhard Franke oder auch 
Gabi Rebstock.

Höhepunkte der 70er und 80er Jahre waren die 
Reisen in unsere Partnerstadt Loughborough und 
die Gegenbesuche der Schwimmer aus England.
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Große Erfolge seit Beginn der Achtziger 
feierte Gerlinde Urban deutschland- und 
europaweit

Eine Auswahl ihrer Erfolge bisher:

Erste bei den Deutschen Masters, Meisterin 
AK 65 über 50 m Brust 2012
Dritter Platz über 100 m Brust
 
Erste bei den Deutschen Masters, Meisterin 
AK 70 über 100 m Brust 2017
Zweiter Platz über 50 m Brust 2017 - AK 70
 
Europameisterschaften der Masters in 
Millau/Südfrankreich
Vierter Platz über 200 m Brust AK 55
 
Viele weitere zweite und dritte Plätze bei den 
Deutschen Meisterschaften folgten. Zweimal wur-
de sie Deutsche Meisterin!
Außerdem war Gerlinde Urban im Jahre 2000 
Sportlerin des Jahres im Landkreis Schwäbisch 
Hall. Gerlinde Urban ist heute noch aktiv im Verein 
und schwimmt Wettkämpfe als Vorbild für unsere 
Jugend.

Die gute Seele der Abteilung war Christel 
Justen.
Christel war von 1990 bis 2001 als Vereinsportleh-
rerin und Trainerin bei der TSG tätig. Die Kinder-
sportschule war ihre große Leidenschaft. Für die 
Schwimmabteilung war sie mehr als eine Übungs-
leiterin: Ihr helles Lachen wirkte ansteckend; Trüb-

sinn und schlechte Laune hatte in ihrem Umfeld 
keine Chance. Wegen ihrer sportlichen herausra-
genden Erfolge machte sie nie viel Aufhebens. Sie 
war eine erfolgreiche Sportlerin und schwamm 
1974 bei den Europameisterschaften in Wien ei-
nen neuen Weltrekord über 100 Meter und wurde 
im selben Jahr Deutschlands Sportlerin des Jahres. 
Christel Justen bleibt ein großer Meilenstein in der 
Geschichte der Schwimmabteilung und in unseren 
Erinnerungen. Sie verstarb am 20.01.2005.

Abteilungsleitung „die Schusters“
Nachdem 2005 Nicole Gräter die Abteilung an 
Alexander Schuster zur Leitung abgegeben hatte, 
wurde die bis dahin sehr gute Arbeit am Becken-
rand von den „ Schusters „ weitergeführt und mit 
viel Leben gefüllt. Durch unzählige Erfolge  der 
Schwimmer blieb die Abteilung ein Aushänge-
schild der TSG. Auch das Ausrichten des Christel-
Justen-Gedächtnisschwimmens als Wettkampf in 
Schwäbisch Hall haben die Schusters organisiert. 
Unvergessen bleiben auch die Jugendtrainings-
lager in Rothenburg, Göppingen oder im Allgäu. 
Highlights der Wettkampfgruppe waren die beiden 
Trainingslager auf Mallorca. Als besonderer Wett-
kampf ist Erding heute noch im Gespräch. Im Jah-
re 2018 beendeten beide ihre Arbeit bei der TSG 
Schwimmabteilung. Wir können als Abteilung auf 
13 erfolgreiche Jahre mit viel Dankbarkeit zurück-
blicken.

Christel Justen vorne Dritte v. r.

Gerlinde Urban
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Deutsche Meisterin Janine Sauerteig
Durch ihren Deutschen Meistertitel 2019  in der 
Altersklasse 25 über 200 Meter Rücken ist sie das 
große Vorbild für unsere Schwimmer. Den Meister-
titel hat sie in Halle an der Saale dieses Jahr in 
2,37,49 Minuten erreicht. Außerdem ist sie noch 
über 50 und 100 Meter Rücken Deutsche Vize-
meisterin ihrer Altersklasse. Janine steht mit Dr. 
Stefan Krause am Beckenrand, um die Leistungs-
gruppe 1 zu trainieren. Sie schwimmt auch gerne 
mit unseren Schwimmern mit, um das Gruppen-
feeling zu stärken. Vielen Dank für deinen Einsatz 
und die tollen Leistungen, Janine!

Dankeschön
Als Abteilungsleiter der Schwimmabteilung im 
Jahre 2019 möchte ich mich ganz herzlich bei al-
len bedanken, die in den letzten Jahrzehnten für 
die TSG tätig waren, sei es am Beckenrand oder 
im Hintergrund. Mein Dank gilt auch allen aktiven 
Schwimmerinnen und Schwimmern seit dem Jahr 
1942. Mit viel Freude erlebe ich bei jedem Training 
heute, mit wieviel Einsatz das Trainerteam für den 
Verein da ist. 

Dankeschön dafür und lasst uns weiterhin mit 
viel Freude für den Schwimmsport tätig sein!

Peter Kämmer

Janine Sauerteig
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Kurssystem der TSG
Gesundheitskurse:

Wirbelsäulenkurs - Fit +Vital 65+

Mittwochs  17.00 – 18.00 Uhr mit Liliane Ossig (Kursraum TSG)

Mittwochs  18.30 – 19.30 Uhr mit Liliane Ossig (Kursraum TSG)

Hatha Yoga

Montags  18.00 – 19.30 Uhr mit Martin Löchner (Kursraum TSG)

Sturzprophylaxe/Stuhlgymnastik

Mittwochs  10.30 – 11.30 Uhr mit Andrea Stuis (Kursraum TSG)

QiGong

Montags  18.45 – 19.45 Uhr mit Stephanie Ehrmann  
      (Im Optima-Sportpark) 

Wirbelsäulengymnastik

Donnerstags  09.00 – 10.00 Uhr mit Jürgen Badt (Kursraum TSG)

Sport nach Krebs

Mittwochs  15.00 – 16.30 Uhr mit Nicole Gräter (Blendstatthalle)

Herzsport

Montags  18.45 – 20.00 Uhr mit Armin Hungbaur, Alexandra Weidner 
      und Barbara Aunitz (SZW Halle 3)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Infos zur Kursgebühr erhalten Sie auf unserer Homepage: www.tsg-sha.de  
oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Reha-Sport:
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Fitnesskurse

Kurse für Kinder + Eltern

Bodyfitness

Montags  20.00 – 21.00 Uhr mit Jürgen Badt (Kursraum TSG)

Feierabend workout für Berufstätige

Donnerstags  17.15 – 18.15 Uhr mit Jürgen Badt (Kursraum TSG)

Full Body Workout für durchtrainierte Sportler

Dienstags  20.00 – 21.00 Uhr mit Jürgen Badt (Kursraum TSG)

Turnen für Kleinkinder von 1,5-3 Jahre

Donnerstags  10.00 – 11.00 Uhr mit Susanne Aupperle (Kursraum TSG)

Turnen für Kinder von 3-4 Jahre

Montags  16.00 – 17.00 Uhr mit Carina Frank (im SZW, Halle 1)

Turnen für Kinder von 4-6 Jahre

Montags  16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt (im SZW, Halle 1)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Baby-/Schwimmkurse und 
Aquagymnastik für Schwangere 
siehe extra Anzeige auf der nächsten Seite

Kurssystem der TSG



Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 

Kurs Tag Uhrzeit Kursleitung

Baby A Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 08.45 – 09.30 Jana Fragner

Baby B Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 09.30 – 10.15 Jana Fragner

Baby C Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 10.15 – 11.00 Jana Fragner

Baby p Grundkurs / 4-9 Monate Mittwoch 10.30 – 11.15   Kerstin Schehl

Aquagymnastik 
für Schwangere

Freitag 17.30 – 18.30 Barbara Aunitz

Infos zu Kursgebühren, Badezeiten und Anmeldung erhalten Sie auf 
unserer Homepage: www.tsg-sha.de 

oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Schwimmvorbereitungs-
kurse ab 4 Jahre

Freitag
15.15 – 16.00

16.00 – 16.45 Sonja Hey

Blubberclub 1
Im Anschluss an den Grundkurs 
9 Monate-1,5 Jahre

Mittwoch 09.00 – 09.45 Kerstin Schehl

Blubberclub 2
Im Anschluss an den Grundkurs 
9 Monate-1,5 Jahre

Mittwoch 09.45 – 10.30 Kerstin Schehl

Wasserspaß
3-4 Jahre

Freitag 14.30 – 15.15 Sonja Hey
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Triathlon- und Radsport
Abteilungsvorsitzender: 
Kristian Krüger · In den Mahdwiesen 34 · 74523 SHA
 (0791) 20419949 · kristian_krueger@t-online.de

www.tricon-hall.de

Tricon – die Triathlonabteilung der TSG 
Schwäbisch Hall

Die TriMinis feiern dieses Jahr ihr Zehnjähriges. 
Im Laufe der vergangenen Jahre hatten wir viel 
Freude mit der Jugendarbeit im Bereich Triathlon. 
Und auch dieses Jahr begann wieder vielverspre-
chend...

Dreikönigslauf: Der männliche Triath-
lonnachwuchs dominiert den Jugendlauf
Die TriMinis streichen bei den Jungs im Jugend-
lauf mit Marco Kircher, Hannes Siewert, Lukas 
Ullrich und Jonas Deutschmann die ersten vier 
Plätze ein, bei den Mädchen wurde Hannah 
Deutschmann dritte. Aber auch auf der 5 Kilo-
meterstrecke waren mit Rang zwei und drei zwei 
Podiumsplätze bei den Frauen zu verbuchen.

Leistungstest: Vier TriMinis lösen Ticket für 
den Deutschland Cup und die DM
Beim diesjährigen Leistungstest in Waiblingen 

konnten sich neben unseren Kaderathleten Hen-
ning und Thorben Scholl auch Emilia Binnig und 
Leonie Mauer für die Teilnahme am Deutschland 
Cup und der Deutschen Meisterschaft qualifizie-
ren. Wir freuen uns dieses Jahr mit vier Athleten 
in Deutschlands höchster Nachwuchsrennserie 
vertreten zu sein.

Racepedia Cup: Die TSG Schwäbisch Hall ge-
hört wieder zu den erfolgreichsten Vereinen
„Klein aber fein“, so lautet das Fazit von Trainer 
Michael Scholl nach den Wettkämpfen in Men-
gen, Neckarsulm und Heilbronn. Luisa Binnig und 
Henning Scholl sind in ihrer Altersklasse aktuell 
das Maß der Dinge und ließen ihrer Konkurrenz 
bisher keine Chance Ebenso das Jungenteam der 
Schüler A, in dem die Leistungsträger Lukas Ull-
rich und Jonas Deutschmann regelmäßig mit Po-
destplatzierungen aufwarten und so maßgeblich 
zum Mannschaftserfolg beitragen.

Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 

Luisa bei der Siegerehrung

TriMinis in Mengen



70

Saisonhöhepunkt: Deutsche und Baden-
Württembergische Meisterschaft
Während für die älteren TriMinis im Juni mit dem 
Deutschland Cup in Jena und der DM in Grim-
ma die Saisonhöhepunkte anstehen, ist für die 
jüngeren Sportler das Saisonhighlight die Baden-
Württembergische Meisterschaft Anfang Juli in 
Schopfheim. Wir drücken unseren Athleten die 
Daumen und sind jetzt schon gespannt auf das 
Abschneiden.

Zwischenstand des Haller Tricon Teams - 
Tabellenplatz 2 in der Landesliga-Nord 
der Herren
Die Saison der Landesliga-Nord verläuft bisher 
sehr erfolgreich für die fünf Athleten - Fabian 
Bruchmann, Julian Sturm, Philipp Schroth, Ma-

nuel Retzbach und Ralf Kempf -  des Haller Li-
gateams.

Den Auftakt in 2019 bot der Austragungsort 
des Schwimmbads Aquatoll in Neckarsulm am  
12. Mai. Dort dienten die umliegenden Weinberge 
nicht nur als Kulisse, sondern vor allem als Probe 
der Fitness. Je vier Runden im Modus „Weinberg 
hoch, Weinberg runter“ galt es sowohl radelnd 
als auch laufend zu absolvieren.
Mit Abstand am besten gelang dies Philipp, der 
mit der 11. Gesamtplatzierung den Weg für Platz 
6 des Tricon Teams ebnete.

Bereits zwei Wochen später gelang dem Team 
der bislang größte Erfolg mit dem 2. Podestplatz. 
Wenige Worte beschreiben die super Atmosphä-
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re nachdem das Ergebnis auf den Anzeigetafeln 
bekannt gegeben wurde: „Waiblingen – Sonn-
tag, der 26. Mai 2019, Finisher-Bereich, Sonnen-
schein, freudestrahlende Gesichter im TRICON 
Team, gegenseitige Umarmungen und Glückwün-
sche.“ Ausgetragen wurde hier ein zweiteiliger 
Wettkampf. Zunächst ein „Swim and Run“, bei 
dem 500m geschwommen und 2300m gelaufen 
werden musste. Sehr kurzweilig, dafür sehr inten-
siv. Es ging um die Ausgangspositionen für den 
nachfolgenden „Bike and Run“, 20km radfahren 
und nochmals 2600m laufen, bei dem sich die 
schnellsten des „Swim and Run“ als erstes auf 
ihre Räder schwingen durften.

Die TRICONs erreichten diese guten Ausgangspo-
sitionen und schafften es in schnelle Radgruppen. 
Manuel konnte dabei mit einem Kraftaufwand 
20sec Rückstand zur vorderen Radgruppe im Al-
leingang zufahren. Philipp und Ralf wiederholten 
ihre schnellen Laufzeiten, mit denen beide zu den 
besten 10% des Feldes zählten, und besetzten 
die Plätze 7 und 12. 40 Sekunden später lief Ma-
nuel auf dem 17. Platz ein. Julian behauptete sich 
in seinem ersten Einsatz für das Team auf Platz 
49 und konnte bereits wichtige Erfahrungen im 
„Ligazirkus“ sammeln.

Der Teamgedanke macht, im Vergleich zu der nor-
malerweise als Einzelsportart bekannten Sportart 
Triathlon, den Unterschied bei der Teilnahme in 
der Liga, denn nur als Mannschaft kann man ein 
Ergebnis erzielen.

Die Haller Tricons leben den Teamspirit. Die Ge-
sellschaft der Team- und Trainingskollegen am 
Wettkampftag ist dabei eine gemeinschaftliche 
Sache. Gegenseitig wird motiviert, unterstützt, 
gefachsimpelt und viel Spaß sowie der ein oder 
andere „Blödsinn“ erlebt. Geteilte Erfahrungen 
sind einfach die schönsten Momente, über die 
man sich noch nach Jahren austauschen kann.

Das Leistungsniveau wird dadurch ebenso geför-
dert, strengt man sich beim gemeinsamen Trai-
ning doch etwas mehr an, als bei einer einsamen 
Einheit. Besonders mobilisiert man im Wettkampf 
oft das letzte Quäntchen der eigenen Möglichkei-
ten, weiß man doch, dass das Ergebnis nicht nur 
für das eigene Ego, sondern vor allem Teil eines 
Größeren ist.  

Volker Reber

glückliches TRICONTeam



Tauchen
Abteilungsvorsitzender: 
Uwe Jäger · Hagenbacher Ring 26 · 74523 SHA
 (0791) 53500 · famujaeger@web.de
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www.tsg-taucher.de

Neues aus der Tauchabteilung
Im Januar fand unser Infoabend für den diesjäh-
rigen Tauchkurs statt, der war überraschend gut 
besucht war.
Nach dem Anmeldeschluss stand fest, dass wir 
dieses Jahr neun neue Taucher ausbilden sollten.
Nach den Theorieabenden und den Hallenbad-
übungen ging es an den Mai-Wochenenden zur 
Freiwasserausbildung an „unseren„ Ausbildungs-
see nach St.Leon.
Im Juni war die Abschlussprüfung über ein verlän-
gertes Wochenende am Deglersee in Plittersdorf 
angesetzt.
Wir dürfen allen zu ihren bestandenen Prüfungen 
gratulieren, und wünschen ihnen bei allen weite-
ren Tauchgängen  „Allzeit gut Luft“.

Unsere Trainingszeiten im Schenkenseebad: 

Kinder und Jugend (9 bis 14 Jährige):
Donnerstag, 17:45 bis 18:40 Uhr

Jugendliche (14 bis 18 Jährige):
Donnerstag, 18:40 bis 19:40 Uhr 

Erwachsene:
Montag und Donnerstag, 19:00 bis 20:40 Uhr

Mit freundlichen Flossenschlägen
Uwe Jäger

Ausbildungsgruppe 2019

Otterprüfung 2019. Es fehlen Kai und Fabian,  
Lukas hat das Robbe Abzeichen abgelegt

Jugend ab 14
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Gesundheitssport Männer
Abteilungsvorsitzender: 
Günter Gropper · Hartäcker 42 · 74523 SHA
 (0791) 59797 · g.gropper@gmx.net

Bleib in Bewegung … komm zur Männerriege

Eine Stunde intensive Bewegung pro Woche schenkt Lebensjahre

Gymnastik: Nach dem Aufwärmen bewegen wir uns mal mit, mal ohne Handgeräte. 
 So mobilisieren und kräftigen wir unseren ganzen Körper. 
 Dehnungs- und Entspannungsübungen runden den Gymnastikteil ab.

Spiele: Fußball und Volleyball in kleinen Gruppen

Geselligkeit:  Fröhliche Feste und ein Jahresausflug festigen unsere Gemeinschaft

Ort: Hagenbachhalle (Schulzentrum West) in Schwäbisch Hall

Zeit:  jeden Donnerstag (außer in den Schulferien)
 von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr

Männerriege in Bewegung



VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer in der Tasche: Mit der VR-BankingApp 
können Sie sämtliche Bankgeschäfte auf Ihrem Smartphone erledigen. 
Wie genau, erklären wir Ihnen auf www.vrbank-sha.de. Oder Sie lassen 
sich wie gewohnt in einer unserer Filialen persönlich beraten.

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

  Wann, wo, wie

 Sie wollen: Wir 

sind für Sie da!
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Grundbeitrag TSG (jährlich) 

Aktive Mitgliedsbeitrage
Kinder bis 14 Jahre 65,00  €
Jugendliche, Azubis, Studenten, Rentner 80,00  €
Erwachsene 150,00  €
Familien 250,00  €

Passive Mitgliedsbeitrage
Bronze (Einzel) 60,00  €
Silber (Familien) 100,00  €
Gold (Individual) 200,00  €

Kursgebühren (10 Übungseinheiten): 
Mitglieder 32,00 €
Nichtmitglieder 64,00 €
 
Krabbelturnen Kursgebühren (10 Übungseinheiten):  
10er Karte 30,00 €
Kindersportschule monatlich (10 Monate/Jahr) 18,00 €
 
Abteilungsbeiträge (jährlich) 
 
Baseball/Softball 
Aktive 18,00 €
Kinder und Jugendliche 12,00 €
 
Basketball 
Aktive 12,00 €
Kinder und Jugendliche 6,00 €
 
Karate  
Aktive 49,00 €
Kinder und Jugendliche 41,50 €

Schwimmen    
Aktive/Kinder 30,00 €

Turnen u. Sport  
allgemeines Turnen 12,00 €
Geräteturnen 40,00 €
Leistungsgruppe 120,00 €
 
Tauchen 
Jugendliche  15,00 €
ab 18 Jahren (inkl. Tauchversicherung) 54,00 €
 
Volleyball  
Aktive 15,00 €
Weitere Informationen über die Geschäftsstelle: Tel.: (0791) 53637 · info@tsg-sha.de · www.tsg-sha.de

 Mitgliedsbeiträge




