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Vereinsmitteilungen
· Unicorns sind zum dritten Mal Deutscher Meister 

· Christian Döring und Keesha Polk erreichen mit  
  der Startgemeinschaft Gomaringen den BW-Meister-

  titel  und die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft 

· Henning Scholl wird in den E-Kader  

  des BW-Triathlonverbandes berufen
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Der Präsident hat das Wort
Kurt Hocher · In den Hofäckern 38 · 74545 Michelfeld ·  0791/84416 · kurt.hocher@tsg-sha.de

Liebe Mitglieder, Freunde und 
Förderer der TSG,

der Sportentwicklungsbericht des DOSB spricht 
von 27,9 Mio. Mitgliedern in 90784 Turn- und 
Sportvereinen, 8,8 Millionen Engagierten, 850.000 
Amtsträgern auf Vorstandsebene, über 1 Mio. en-
gagierten Trainer/Innen und Übungsleiter/Innen 
sowie 7 Mio. freiwilligen Helfern. Damit ist der 
organisierte Sport sicher die größte und älteste 
Bürgerbewegung in Deutschland. 
Die TSG steht dabei wie alle Turn- und Sportvereine 
vor großen Herausforderungen. Sei es erfolgreiche 
Voraussetzungen für sportliche Erfolge zu sichern, 
demografische oder gesellschaftliche Themen 
zu meistern. Der tägliche Spagat, den wir dabei 
zwischen Ehrenamt und  den Ansprüchen unserer 
Sport treibenden Mitgliedern vollziehen, geht oft-
mals an die Schmerzgrenze der zumeist ehrenamt-
lich tätigen Übungsleiter, Abteilungsmitarbeiter, 
Abteilungsvorsitzende und Präsidiumsmitglieder.

Als gemeinnütziger Verein sind wir in erster Linie 
Ihnen als unsere Mitglieder verpflichtet. Neben 

der Förderung bestimmter Wettkampfsportarten 
sind für die Zukunft zeitgemäße Angebote im Fit-
ness- und Gesundheitssport unabdingbar. Dazu 
gehören auch Angebote für eine älter werdende 
Mitgliedschaft – ohne unsere Anstrengungen im 
Kinder und Jugendsport zu reduzieren. Zielgrup-
pengerechte und attraktive Angebote erfordern 
qualifizierte Übungsleiter sowie bedarfsgerechte 
Sportstätten und gehen einher mit einem immer 
größeren Verwaltungsaufwand. 

Als gäbe es im klassischen Vereinssport nicht 
genügend zu tun, kommt noch das Zusam-
menwirken mit der Stadt Schwäbisch Hall in 
der kommunalen Bewegungsförderung (Kitas, 
Ganztagesschule, Projekte Schule/Verein) hin-
zu. Hier heißt es sich außerhalb der klassischen 
Vereinsstrukturen mit Professionalität durch Ver-
einssportlehrer und mit flexiblen Organisations- 
und Angebotsformen einzubringen.

Ich bin überzeugt, dass wir diese Herausforde-
rungen im vertrauensvollen und engagierten 
Zusammenwirken erfolgreich meistern werden. 
Dass wir das Jahr 2017 mit einem herausra-
genden sportlichen Erfolg abschließen konnten, 
verdanken wir unserer Abteilung American Foot-
ball, den „Unicorns“. Mit einem Sieg im German 
Bowl, erkämpften sie sich im Finale den dritten 
deutschen Meistertitel. Dieser Titel ist für die 
Geschichtsbücher der TSG ein Meilenstein. Aber 
auch die Nachwuchsarbeit dieser Abteilung ist 
sehr erfolgreich. Die Juniors (A-Jugend) holte 
sich ebenfalls die  Deutsche Meisterschaft – und 
die anderen Jugendklassen wurden zumindest 
Baden-Württembergischer Meister. Herzlichen 
Glückwunsch auch an alle beteiligten Verant-
wortlichen der „Unicorns“: good job!
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Ich nenne diese Erfolge stellvertretend für die Er-
folge aller anderen Mannschaftssportarten und 
Individualsportler der TSG, weil Sie zeigen, wie 
man durch Vision, Engagement, Motivation und 
Leistung große Ziele erreichen kann.

Ich bedanke mich für Ihre Treue zur TSG und 
wünsche Ihnen im Kreise Ihrer Familien und 
Freunde frohe und besinnliche Weinachten. 

Und danach starten wir zusammen in ein sport-
liches und gesundes Jahr 2018!

Mit sportlichen Grüßen
Kurt Hocher

Präsident  der TSG

Das Sportabzeichen startete diesen Sommer zum 
ersten Mal im renovierten Hagenbachstadion. 
Die neue Arena ist gelungen und attraktiv für die 
Sportler.
Im März trafen sich die Sportabzeichenprüfer, um 
die Termine und alles weitere zu besprechen. Zwei 
Familiensonntage und vier Abendtermine wurden 
den Sportlern angeboten.
Hinzu kam noch ein Termin für die Kinderturn-
gruppe der TSG.

Zur bestandenen Sportabzeichenprüfer-Prüfung 
im Juni durften wir in diesem Jahr Patrick Mack 
und Gerhard Vogt gratulieren. Über Zuwachs bei 
den Prüfern würden wir uns freuen. 

Auch im Jahr 2018 sind wieder Prüftermine ge-
plant. Diese werden rechtzeitig auf der Home-
page der TSG und des Sportkreises Schwäbisch 
Hall veröffentlicht werden.

Helga und Gerhard Vogt

Sportabzeichen

Hagenbacher Ring 32 · 74523 Schwäbisch Hall

 (0791)
9 56 64 96
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Am 09. September feierten wir in unserer 
TSG Stadiongaststätte das 10 jährige Jubi-
läum unseres Wirts Baldev Singh – besser 
bekannt als Debi – und 15 Jahre als Gas-
tronom.
Es waren viele Jahre Arbeit, viele Überstunden 
und Mühen der Familie und des gesamten Teams. 
Aber sie haben sich gelohnt – für ihn und für uns. 
Deshalb war es für uns alle ein Grund mit Freude 
das Jubiläum zu feiern.
Gerade in der Vereinsgastronomie gilt das chine-
sische Sprichwort: Ein Geschäft zu öffnen ist leicht 
– schwerer ist dagegen es offen zu halten.
Lassen Sie mich die Zeit kurz zurück drehen auf 
den Sommer 2007: das TSG Präsidium war seiner-
zeit auf der Suche nach einem gastronomischen 
Neuanfang, da sich wieder einmal eine Episode 
mit einem Vorgänger von Debi dem Ende zuge-
neigt hatte. Diese Zeit war für uns leider von recht 
kurzlebigen Wirten und Geschäftsideen geprägt. 
Ich war seinerzeit als jüngstes Präsidiumsmitglied, 
zusammen mit Dr. Walter Döring auf dem Weg in 
das Gasthaus Stern in der Unterlimpurger Straße, 
um mit Debi ein erstes Gespräch zu führen und 
natürlich zum „Probeessen“. 

Kurzum: unser Eindruck war gut und wir glaubten, 
dass Debi etwas Längerfristiges für sich und sei-
ne Familie schaffen wolle. Wir wurden nicht ent-
täuscht, heute sind aus dieser ersten Begegnung 
10 Jahre feste Verbindung und Zusammenarbeit 
geworden. Wir haben deshalb auch vor drei Jah-
ren in enger Einbindung von Debi und der Löwen-
brauerei, zukunftsorientiert  in die Ausstattung 
mit neuem Mobiliar investiert.
Die Voraussetzungen um den Abend  zu genießen 
hatte Debi mit seinem Team geschaffen. Alle Gäs-
te und Freunde konnten sich in der voll besetzten 
Stadiongaststätte auf eine kulinarische Deutsch-
Indische Reise begeben, essen, trinken, tanzen 
und Spaß haben.
Für die 10 Jahre des gemeinsamen Weges erhiel-
ten Debi und seine Frau Isa von mir, im Namen 
des Präsidiums Blumen und beide eine Aufmerk-
samkeit er TSG.
Ich wünsche unserm Gastronomen mit seiner Fa-
milie und dem Team weiterhin viel Erfolg – und 
neue Energie für die nächsten 10 Jahre.

Kurt Hocher

10-jähriges Jubiläum von Debi‘s

Bild: Ufuk Arslan



Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Rückenfit

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Vital und aktiv 65+
Mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Liliane Ossig 

Wirbelsäulengymnastik
Mittwochs 18.30 – 19.30 Uhr 
mit Liliane Ossig

Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kleinkinder

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG 
am Hagenbachstadion, Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

für Kinder ab 1,5-3 Jahren

Dienstags 10.00 – 11.00 Uhr mit Annika Henning

Donnerstags 10.00 – 11.00 Uhr mit Sabine Hilkert
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Vereinssportlehrerin

Daniela Schumm erreichbar über die  
TSG-Geschäftsstelle Mo. u. Di. 13:30 – 14:30 Uhr
  0791/53637 

Seit September startet bereits die TSG Kinder-
sportschule wieder voll durch. Zurzeit besteht die 
Kindersportschule aus neun verschiedenen Grup-
pen. Unser Angebot reicht von der Vorschule bis 
zur vierten Klasse. Der Unterricht findet jeweils in 
den Sporthallen der Grundschule Rollhof sowie in 
der Kreuzäckerhalle statt. Alle Gruppen haben die 
Möglichkeit zweimal pro Woche Sport zu treiben. 
Unsere Großen, die Viertklässler, „schnuppern“ 
in unseren Abteilungen vor Ort und verschaffen 

sich somit einen Einblick in das Sportangebot der 
TSG. Hast du Lust? Dann schau` doch einfach mal 
vorbei!

Anmeldungen und Infos über die TSG 
Geschäftsstelle unter Telefon: 0791/53637 
oder info@tsg-sha.de.

Daniela Schumm

Die Unterrichtszeiten sind:
Vorschule Rollhof: montags 14.50-15.35 Uhr dienstags 15.00-15.45 Uhr

Rollhof 1. Klasse: dienstags 15.45-16.30 Uhr mittwochs 14.15-15.00 Uhr

Rollhof 2. Klasse: dienstags 16.30-17.15 Uhr mittwochs 15.00-16.00 Uhr

Rollhof 3. Klasse: montags 16.05-16.50 Uh mittwochs 16.00-17.00 Uhr

Vorschule Kreuzäcker: mittwochs 14.15-15.00 Uhr donnerstags 14.15-15.00 Uhr

Kreuzäcker 1. Klasse: montags 16.00-16.45 Uhr mittwochs 15.00-15.45 Uhr

Kreuzäcker 2. Klasse: montags 16.45-17.30 Uhr mittwochs 15.45-16.30 Uhr
 
Kreuzäcker 3. Klasse: dienstags 16.15-17.00 Uhr donnerstags 16.00-16.45 Uhr



QiGong der ganzheitliche Weg

Kosten: für Nichtmitglieder pro Halbjahr 60,- €  

Wenn harmonische  Bewegungen und Achtsamkeit zusammentreffen ergibt das: 
Entspannung und innere Ruhe im Wachzustand. QiGong ist eine über Jahrtau-
sende alte Methode um fit, gesund und gelassen zu bleiben. Durch die langsame 
und intensive Bewegungen, wird die innere Muskulatur gestärkt, die Meridian-
bahnen stimuliert und die Atmung reguliert. Dadurch gewinnt der Übende an 
Vitalität, Gesundheit, innerer Ruhe und das körperliche, wie auch psychische 
Gleichgewicht wird gestärkt.

Montags 18.45 – 19.45 Uhr 
mit Stephanie Ehrmann 
(QiGong Kursleiterin SKA, Enspannungspädagogin SKA,  
Kursleiterin Orthopädie, QiGong Gruppe in der TSG)

Im Foyer der Realschule Schenkensee

Sturzprophylaxe/
Stuhlgymnastik

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Mittwochs 10.30 – 11.30 Uhr 
mit Andrea Stuis
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Vereinssportlehrer

Herzlich willkommen: 
Vereinssportlehrer 
Jürgen Badt

nachdem sich unsere Vereins-
sportlehrerin, Tanja Schmid, 
in Elternzeit verabschiedet hat, 
verstärkt seit September 2017 Jürgen Badt, Sport- 
und Gymnastiklehrer, unser Team. Wir haben be-
reits jetzt positive Rückmeldungen aus den ver-
schiedenen Sportgruppen, die er leitet, erhalten. 
Er ist bei den Jüngsten genauso beliebt wie bei 
den Senioren! Jürgen Badt stellt sich nachfolgend 
vor:
Mein Name ist Jürgen Badt 
und bin am 5. Mai 1987 geboren.
Ich liebe Sport und Bewegung in allen Bereichen. 
Das ist mit Sicherheit auch der Grund, warum ich 
mich nicht für eine spezielle Sportart entscheiden 
konnte und deswegen Sportlehrer wurde. 

Im Berufskolleg Waldenburg absolvierte ich meine 
Ausbildung zum Sport- und Gymnastiklehrer mit 
Zusatzqualifikation Sporttherapie und bin seitdem 
ständig in Bewegung.
Ich biete Kindern ein Bewegungsangebot an der 
Schule oder im Verein mit folgenden Schwerpunkten:

Bewegungsangebot an der Schule 
in Gailenkirchen:
Fußball-AG (Klassen 1-4 Gottwollshausen)
Kinderturnen für 4-6 Jährige im SZW, Halle 1
Kinderturnen für Grundschulkinder 
in der  Blendstatthalle in Schwäb. Hall
Kindersportschule (3. Klasse Kreuzäcker)

Mein Angebot für Erwachsene:
Rückensportschule 
Seniorengymnastik
Feierabend workout-Kurs
 

Jürgen Badt

Jürgen Badt erreichbar über die TSG-Geschäftsstelle  
 0791/53637 

Turnen für Kinder

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle 1 statt.
Anmeldung vor Ort

für Kinder von 4-6 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt



BORT-Produkte der Select-Serie  
erhalten Sie bei uns:
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Handball
Abteilungsvorsitzender: 
Fritz Bernhardt · Rippergstr. 5 · 74523 SHA
 (0791) 20410372 · fritz.bernhardt@sha-handball.de

www.sha-handball.de

Aktive - Der befürchtete Einbruch bleibt aus
Der befürchtete Einbruch oder gar Zusammenbruch 
blieb bei der Männermannschaft aus. Nach vielen 
Spekulationen, Prophezeiungen und Improvisati-
onen während der Vorbereitungsphase nach dem 
Abstieg aus der Bezirksliga zeigt sich das Männer-
team sehr gefestigt. Einen großen Anteil hat hier 
Sebastian Hillnhütter, der seit kurzem das Trainer-
amt übernommen. Von seiner Erfahrung und seiner 
Unaufgeregtheit profitieren die jungen Spieler, die 
ab dieser Spielzeit das Gerüst der Mannschaft bil-
den, immens. Ihnen zur Seite stehen nach wie vor 
die „alten Recken“ wie Matthias Teinert und Se-
bastian Gutbrod. Nach anfänglichen Startschwie-
rigkeiten in der neuen Spielklasse steht die Mann-
schaft um Uli Burkhardt nun im vorderen Mittelfeld. 
Als Saisonziel hat sich sie junge Truppe „attraktives 
Handballspiel“ auf die Fahnen geschrieben. 

Die Frauenmannschaft zeigt sich mit zwei Ge-
sichtern. Beide Auswärtsspiele wurden sang- und 
klanglos verloren. Bei den Heimspielen präsentier-
ten die Mädels um Susan Schell die kämpferische 
Seite und ließen nur einen Punkt aus der Schenken-
seehalle entweichen. Ziel ist es hier, dass am Ende 
der Runde nicht um den Klassenerhalt gebangt 
werden muss.

Jugend - Etappenziel 1 ist erreicht
Das erste Etappenziel der Handballabteilung ist 
erreicht. Alle männlichen Jugendmannschaften 
spielen in der Bezirksliga. Dies soll in den kom-
menden Jahren weiter gefestigt werden. Die 
Mannschaften sollen sich in den nächsten 2 bis 3 
Jahren in der Bezirksliga etablieren und vielleicht 
schafft es das eine oder andere Team sogar noch 
zu höheren Weihen. In spätestens 3 Jahren sollen 
dann die Mädchenmannschaft diesen Schritt ge-
schafft haben. Die weibliche D-Jugend hat dies 
jetzt schon geschafft und spielt als einziges Team 
in der Bezirksliga.
In Erinnerung möchten wir an dieser Stelle rufen, 
dass die TSG diese Präsenz erreicht, ohne dass 
eine Spielgemeinschaft eingegangen werden 
muss.
Nur in der Alterspitze sind noch Problemzonen er-
kennbar. Die vier Spieler der männlichen A-Jugend 
spielen mit einem Gastspielrecht beim TSV Crails-
heim. Die Mädchen der weiblichen A-Jugend ver-
stärken den Kader der Frauenmannschaft. 
Die männliche B-Jugend von Sören Piesnack 
konnte bisher in der Bezirksliga noch kein Spiel 
für sich entscheiden, wobei die Ergebnisse immer 
sehr knapp ausgefallen sind. 

Sebastian Hönig beim Wurf – Foto: Rolf Müller 

Wir sind ein Team
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Die männliche C-Jugend von Hans Weyreter hat 
nach vier Pflichtspielen in der Bezirksliga noch eine 
blitzsaubere Weste und darf ohne Übertreibung zu 
den Meisterschaftskandidaten gezählt werden. 

Die männliche D1 von Sascha Schimoneck und 
Uwe Dietrich spielt ebenfalls in der Bezirksliga 
und hat hier bisher ein Spiel gewinnen können. 
Die männliche D2, die zusammen mit der D1 
trainiert und noch zusätzlich von Leon Pardon 
betreut wird, spielt in der Bezirksklasse und hat 
ebenso zwei Pluspunkte auf dem Habenkonto. 

Die männliche E1 und E2 von Helmut und 
Lena Reutter spielen in der Bezirksliga bzw. der 
Kreisliga. Unterstützt werden sie im Training von 
Michel Weissenauer. Nach einem Spieltag kann 
noch keine Aussage über das Abschneiden bei-
der Teams gesagt werden. In der E-Jugend wird 
ja bekanntlich nicht nur 4+1 Handball gespielt, 
sondern die Jungs und Mädels werden auch in 
Koordination und einem weiteren Ballspiel ge-
prüft.

Die weibliche B-Jugend von Jürgen Weiß und 
Fritz Bernhardt haben mit zwei Handicaps zu 
kämpfen. Zum einen muss das Team oft ohne 
Auswechselspielerin antreten und zum anderen 
gehören alle Mädels noch zum jüngeren Jahr-
gang an. Trotzdem konnte schon ein Sieg in der 
Bezirksklasse verbucht werden. 

Die weibliche C-Jugend von Fritz Bernhardt 
spielt auch in der Bezirksklasse und hat leider 
noch kein Spiel gewinnen können. Dies wird sich 
aber im Laufe der Runde noch ändern. 

Mit vereinten Kräften gegen den Gegner

Finn Lemke in Aktion

Männliche D1-Jugend

Männliche E-Jugend

Weibliche B-Jugend
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Die weibliche D1-Jugend von Ralph Stüß und 
Kerstin Weida konnten in der Bezirksliga schon 
einmal gewinnen und die D2 brachte es in der 
Bezirksklasse schon auf zwei Siege. 

Die weibliche E-Jugend von Ralph und Luca 
Stüß spielen in der Bezirksklasse und nach dem 
ersten Spieltag stehen 4 : 2 Punkte zu Buche.

Die gemischte F-Jugend von Martin Vinnai 
trifft sich zu mehreren Spielfesten, bei denen un-
terschiedliche Übungen absolviert werden müs-
sen und vor allem Spaß im Vordergrund steht. 
Unterstützt wird er im Training von Damir Marsi-
cek und Nurgül Turan.

VR-Talentiade – Verbandsentscheid
Am 3. Oktober fand der Verbandsentscheid der 
VR-Talentiade bei der HG Aalen/Wasseralfingen 
statt. Mit vertreten war hier auch der Bezirks-
sieger Miko Schimoneck. Bei der männlichen 
Jungend erreichte Miko einen hervorragenden 9. 
Platz und war abermals bester aus dem Hand-
ballbezirk Heilbronn-Franken. Beim Handball-
spiel belegte Miko sogar den 4. Platz. Herzlichen 
Glückwunsch Miko.  

 

Fritz Bernhardt

Weibliche C-Jugend

Weibliche D-Jugend

Weibliche E-Jugend

Weibliche D-Jugend

Miko in Aktion



Gelbinger Gasse 24
Schwäbisch Hall 

www.kretzschmar-biobäcker.de

Scheunencafé | Kornhausstraße 4
Schwäbisch Hall

www.scheunencafe-kretzschmar.de 

AUCH 
FRÜHSTÜCK, 

SNACKS & 
KUCHEN
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Volleyball
Abteilungsvorsitzender: 
Rainer Wunderlich · Brahmsweg 22 · 74523 SHA
 (0791) 9597267 · raiwun@googlemail.com

www.volleyball.de

Damen – Landesliga Nord
Nach dem Fast-Rückzug des aktiven Frauen Vol-
leyballs bei der TSG Schwäbisch Hall aufgrund 
des Abstiegs der Damen aus der Oberliga in 
der Saison 2016/2017, verbunden mit vielen 
personellen Veränderungen und schmerzlichen 
Abgängen von einigen Leistungsträgerinnen, 
blicken die Volleyball Damen in der noch jungen 
Landesliga-Saison 2017/2018 bereits auf drei 
Spiele zurück. Im wahrsten Sinne des Wortes 
letzter Minute konnte doch noch eine aktive Da-
menmannschaft für die jetzt laufende Landesli-
ga-Saison gemeldet werden.

Doch zunächst nochmals der Blick zurück und 
der Reihe nach: Am 1. Mai 2017 standen die 
TSG Volleyball Damen nach erfolgloser Relegati-
on vor der Frage, ob und wie es mit dem Damen-
Volleyball in der TSG nach dem Abstieg in die 
Landesliga weitergehen soll? Kein Trainer mehr, 
mehrere Leistungsträgerinnen wechselten zu 
anderen Vereinen und die verbleibenden Spie-
lerinnen waren numerisch zu wenig, um eine 
wettbewerbsfähige Mannschaft stellen zu kön-
nen. In nur wenigen Tagen rauften sich alle be-
teiligten Akteure zusammen und sprachen sich 
für ein gewagtes Experiment aus: einer Koope-
ration aus den verbleibenden Spielerinnen der 
ehemaligen Oberliga plus die Spielerinnen aus 
der bestehenden U 20 weiblich Mannschaft. Un-
ter diesen nicht ganz einfachen Vorzeichen mel-
dete man sich für die Landesliga Nord in der Sai-
son 2017/2018 an. Ein großes Experiment also, 
dessen sportlicher Ausgang für alle Beteiligten 
auch weiterhin vollkommen offen ist. Denn nicht 
nur sportlich müssen die U 20 Spielerinnen be-

hutsam an das deutlich stärkere Spielniveau in 
der Landesliga herangeführt werden. Das kostet 
sehr viel Zeit, welche in der kurzen Vorbereitung 
auf die neue Saison 2017/2018 nicht zur Ver-
fügung stand. Auch das erforderliche Teambuil-
ding, also die harmonische Zusammenführung 
der Damen und der U 20 Spielerinnen, stellt die 
Spielerinnen und das Trainergespann Erciment 
Blumer und Thomas Schultes immer wieder vor 
neue Herausforderungen, die es zu meistern gilt. 

Alle Beteiligten haben sich in der neuen Lan-
desliga Saison 2017/2018 daher auf das Motto 
„Der Weg ist das Ziel“ geeinigt. Das bedeutet, 
dass man nicht auf den schnellen sportlichen Er-
folg aus ist, sondern dass man den Spielerinnen 
und der Mannschaft genügend Zeit geben muss, 
um zueinander zu finden. Und das unabhängig 
davon, ob man verliert oder gewinnt. Ziel ist die 
Bildung einer Mannschaft, in der sich jede auf 
die andere verlassen kann und die sich immer 
gegenseitig unterstützt.

U20 Spielerinnen
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Reha Sport
Sport nach Krebs

Mittwochs 15.00 – 16.30 Uhr 
mit Christa Schindler

Dieser Kurs findet in der Blendstatthalle, Blendstatt 6 in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Herzsport
Montags 18.45 – 20.00 Uhr 
mit Armin Hungbaur, Andrea Meister und Alexandra Weidner

Dieser Kurs findet im Schulzentrum West, Halle 3, Berliner Straße 4-6 
in Schwäbisch Hall statt. Anmeldung vor Ort

Pilates

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Montags 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Christa Schindler

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse
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Dass die sportliche Konkurrenz in der Landesliga 
Nord den Volleyball Damen nicht die Zeit gibt, 
die man für diesen langen Weg und intensiven 
Mannschaftsbildungsprozess benötigt, zeigen 
die Ergebnisse der ersten drei Spiele in der noch 
jungen Landesliga-Saison. Gegen die Mann-
schaften des MTV Ludwigsburg 2 (1:3), des 
MTV Stuttgart 4 (0:3) und den TSV Schmiden 2 
(2:3) setzte es für die TSG Damen ausschließlich 
Niederlagen. Im letzten Spiel gegen den TSV 
Schmiden 2 konnte bei den Hallerinnen im Ver-
gleich zum ersten Spieltag bereits eine deutliche 
Leistungssteigerung festgestellt werden, Hatten 
die TSG Damen in Schmiden doch immerhin 
einen Matchball und mussten sich letztendlich 
nur mit 2:3 geschlagen geben, was immerhin 
einen Punkt für Tabelle bedeutet. Allen Spiele-
rinnen und auch den beiden Trainern ist jedoch 
klar, dass die Trauben für die Volleyball Damen 
der TSG nach diesen gewaltigen personellen 
Umbruch in der neuen Saison sehr hoch hängen 
werden. Unbeirrt von den schwierigen Rahmen-
bedingungen werden die Volleyball Damen ihren 

gemeinsam begonnenen Weg weitergehen und 
am Ende der Saison 2017/2018 wird man sehen, 
was sportlich dabei rausgekommen ist.

Herren
Jahrelang haben Volleyball-Herren erfolgreich 
die A-Klasse gehalten. Obwohl nicht alle Spiele 
wie gewünscht verliefen, verlor die Mannschaft 
nie die Motivation, das nächste Spiel noch besser 
zu gestalten. Mehreren - vor allem erfahrenen - 
Spielern ist es aus beruflichen oder gesundheit-
lichen Gründen war nicht mehr möglich in der 
Saison 2017/18 aktiv mitzuwirken. Nach dem es 
mit einer Spielgemeinschaft mit einer anderen 
Mannschaft nicht geklappt hat, wurde beschlos-
sen sich in der kommenden Spielzeit nicht an 
der aktiven Runde – sprich an den Punktspielen 
zu beteiligen und keine Mannschaft zu melden. 
Stattdessen will man sich auch im Herrenbereich 
intensiv dem Nachwuchs widmen und die Leis-
tung der jungen und jüngeren Spieler steigern. 

Rainer Wunderlich

Pilates Feierabend

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Donnerstags 17.15 – 18.15 Uhr 
mit Jürgen Badt

workout



Es sind zwar nur
einige Meter. Aber
sie bringen dich
weiter als du denkst.

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel. 
Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. Denn 
wir bieten dir alles was nötig ist, um dich in 
deinem Sport zu verwirklichen. Eine große Auswahl 
an Marken, einen umfassenden Service sowie 
praktische Tipps von Menschen, die wissen wovon 
sie sprechen.

Mitglied im INTERSPORT-Verbund, der weltweit erfolgreichsten Leistungsgemeinschaft selbstständiger Sportfachhändler!

SCHWÄBISCH HALL
Stuttgarter Str. 157
Tel. 07 91/9 51 01 0
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Basketball
Geschäftsstelle: 
Sascha Molnar · Frankenweg 3 · 74523 SHA
 (0791) 2296 · kontakt@sha-flyers.de

www.sha-flyers.de

Vom Basketballcamp begeistert
 Die Fotos, die wir innerhalb des Basketball-
beitrages hier sehen, betreffen ausnahmslos 
das „1. Schwäbisch Haller Basketballcamp für 
Mädchen und Jungen von 9 bis 15 Jahren“. 
Während Bernd Aunitz zusammen mit Heiko 
Hilsenbeck die ersten Weichen stellte, lief Bernd 
mit zunehmender Dauer als verantwortlicher 
Headcoach so richtig heiß. Wie gerade er sich 
eingebracht hatte, das war schon sensationell! 
Ihm und gerade seiner Familie sowie den vielen 
Helferinnen und Helfern (siehe Gruppenfoto) ein 
riesiges Dankeschön! Es war aus meiner Sicht 
das größte Event in unserer 45-jährigen Abtei-
lungsgeschichte!
 

Natürlich verlangt eine so gelungene Veranstal-
tung nach einer Neuauflage. Dazu ist folgendes 
zu sagen: Durch Teilnahmegebühren und Spon-
sorenleistungen erreichten wir 2017 kostenmä-
ßig eine komplette Abdeckung. Bei einer Wie-
derholung (in 2018?) ist es schlecht möglich, die 
gleichen Sponsoren schon wieder mit ins Boot zu 
holen. Es wären also neue Geldgeber zu finden 
und darüber hinaus müssten die Teilnahmege-
bühren zumindest moderat angepasst werden. 
Ein geringes Einsparpotenzial bestünde zudem 
bei der einen oder anderen Ausgabe. Ideen - viel 
besser noch zweckgebundene Zuwendungen in 
den Finanztopf - sind herzlich willkommen!

Die Teams der Saison 2017/18
In der aktuellen Runde sind wir mit insgesamt 
zehn Mannschaften (dreimal „Aktive“, sieben 
Jugendteams) vertreten. Damit haben wir als 
die komplett ehrenamtlich Tätigen in punkto 
Arbeitsaufwand das absolute Limit erreicht. 
Erschwerend kommt noch hinzu, dass wir seit 

Mitte der Saison leider auch noch ohne 2. Vor-
sitzenden dastehen. Was nun das Abschneiden 
der einzelnen Mannschaften betrifft, so bitte ich 
dieses den bekannten Medien zu entnehmen.
 

Man hilft sich untereinander
Es ist nicht nur bei uns, sondern bei allen Bas-
ketball-Vereinen allgemein üblich, dass sich die 
Teams bei der Gestellung der Kampfgerichte 
gegenseitig zur Hand gehen. Das bedeutet: Ihr 
stellt das KG bei uns, wir wiederum im Austausch 
bei Euch. Damit das funktioniert, gibt es einen 
Einsatzplan. Wie das nun aber mal im Leben so 
ist: Bei der einen Mannschaft klappt das ganz 
hervorragend, bei der nächsten dagegen nur mit 
Einschränkungen. So ein Fall, bei dem beim Sch-
reiben dieser Zeilen noch Verbesserungsbedarf 
erkennbar war, sind zweifellos die Herren l. Sie 
aber können wiederum mit einem gewaltigen 
Pfund aufwarten, denn mit Ausnahme von Ju-
lian Setzer (U 16 männlich), stellen unsere RL-
Herren im gesamten Jugendbereich wie folgt 
die Trainer: U 10: Radovan Cavlin, U 12: Jozef 
La Rosa, U 14 weiblich und U 14 männlich: Mi-
chael Heck, U 16 weiblich: „Jova“ Strahinja Jo-
vicic, U 18 männlich: Ivica Markovic (außerdem 
Kooperationsmodell „Schule-Verein“). In diesem 
Zusammenhang auch ein herzliches Dankeschön 
an alle, die sich auf sonstiger, vielfältiger Art und 
Weise im Hintergrund einbringen (Schriftliches, 
Passwesen, Gesamtspielplan, Kassenführung, 
Fahrer, Bewirtung...)!
 

Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter gesucht
Wie dem vorangegangenen Textblock zu ent-
nehmen ist, sind eine Vielzahl an Helferinnen 
und Helfer notwendig, um den Spielbetrieb am 
Laufen zu erhalten. Während teilweise ande-
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renorts Hauptberufliche den ganzen Tag nichts 
anderes machen, als für den Basketball tätig zu 
sein, liegt bei den Flyers die gesamte Hauptver-
antwortung auf den Schultern von Ehrenamt-
lichen. So löblich wie das erscheinen mag, so 
liegt in diesem „System“ aber auch das größte 
Problem: Die Vereine tun sich bei der Suche nach 
Freiwilligen immer schwerer. Das bedeutet in un-
serem Fall, dass wir zur Entlastung gerade unse-
res Abteilungsvorsitzenden Ottmar Moser ganz 
dringend weitere Helferinnen/Helfer suchen. 
Ich hoffe sehr, dass wir bereits bis zu dem Zeit-
punkt, da diese Vereinsmitteilungen erscheinen, 
die eine oder andere Erfolgsmeldung verkünden 
konnten.
 

Slam Dunk mit Rekordumfang
Unser diesjähriges (Spielzeit 2016/17) Saison-
heft hat insgesamt 72 Seiten und ist damit so 
umfangreich wie keine der bisher vorangegan-
genen neun Ausgaben. Dabei kam noch einmal 
in geballter Form Material aus meinem privaten 
Archiv zum Einsatz. Dieser Fundus ist damit aber 
leider auch erschöpft. Mein besonderer Dank 
geht einmal mehr an Stefan Hilsenbeck, der 
„nebenher“ in aufwändiger Abend- und Wo-
chenendarbeit die gesamte Technik gestemmt 
hat. Den Großteil der Bilder steuerten wiederum 
Martin Pfisterer und Ufuk Arslan bei; vielen Dank 
dafür!
 

Luka Kavlak
In den letzten Jahren war es häufig so (löbliche 
Ausnahme zuletzt Bernd Aunitz), dass sich un-
sere Herren II mangels geeigneter Alternativen 
selbst trainiert hatten (Spielertrainer). Seit dieser 
Saison ist das anders: Mit Luka Kavlak steht ein 
höchst engagierter Trainer, der sich nicht „nur“ 
mit der Bezirksliga zufrieden geben möchte, an 
der Seitenlinie. Wir wünschen dem Team und sei-
nem Coach bei der „Mission Spitzenplatz“ viel 
Erfolg!
 

Bernd Aunitz
Auf den Seiten 23 („Die den Karren ziehen“) 

sowie 29 („Das Schiedsrichter-Team der Flyers“) 
im aktuellen Slam Dunk sind nahezu komplett 
jene Personen abgebildet, die die Abteilung in 
irgendeiner Funktion am Leben erhalten. Da mir 
der Mädchen- und der Damenbasketball sehr 
am Herzen liegen, geht hier ein besonderer Dank 
an Bernd Aunitz. Ohne sein seit Jahren ungebro-
chenes Engagement hätten wir bei den Flyers 
längst keine Damenmannschaft mehr!
 

U 16 m bei den „United World Games“
Mitte des Jahres reiste die U 16 m erstmals ins 
österreichische Klagenfurt zu den „United World 
Games“. Es handelt sich dabei um Europas 
größtes Jugendsportevent mit mehr als 9000 Ju-
gendlichen aus 40 Nationen. Insgesamt wurden 
zwölf Sportarten angeboten. Beim Basketball 
nahm auch die männliche U 16 der Flyers teil, 
die allerdings aufgrund ihres Minikaders von nur 
sieben Spielern gegen die zahlenmäßig überle-
genen Kontrahenten in den meisten Fällen leider 
das Nachsehen hatte. Trotzdem fiel das Resü-
mee des Haller Delegationsleiters Julian Setzer 
äußerst positiv aus: „Wir hatten beim Turnier 
eine coole Zeit. Wir sind zwar alle geschafft und 
extrem müde, aber wir waren sicher nicht zum 
letzten Mal dabei!“
 

In eigener Sache
Wenn diese Saison gelaufen ist, dann war ich 
rund 60 (!) Jahre im Ehrenamt tätig, davon wie-
derum 46 Jahre für die Flyers. In dieser Zeit, vor 
allem die in der TSG, habe ich häufig alles ge-
geben. Nun ist aber der Zeitpunkt gekommen, 
zu dem ich aus Altersgründen feststellen muss: 
Das war’s, nun sollte es auch ohne den Dieter 
Walz weitergehen! Natürlich werde ich meinen 
„Job“ bis zur nächsten Abteilungsversammlung 
wie gehabt ausfüllen. Dann sollte es aber, bis auf 
die eine oder andere kleinere und „freiwillige“ 
Dienstleistung, endgültig gewesen sein. Ich bit-
te für diesen Schritt herzlichst um allgemeines 
Verständnis!
  

Dieter Walz
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Alle Fotos in diesem Basketballbeitrag betreffen, so wie hier das Gruppenfoto, 
das „1. Schwäbisch Haller Basketballcamp für Mädchen und Jungen im Alter von 9 bis 15 Jahren“. 



Am Mühlenbollwerk 10 • 74523 Schwäbisch Hall • Telefon: +49 791 84102
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Turnen und Gymnastik
Abteilungsvorsitzende: 
Sabine Kurze · Hagenbacher Ring 130 · 74523 SHA
sabine.kurze@gmx.de

Ein ereignisreiches Jahr geht für die Turnerinnen 
und Turner der TSG zu Ende. Wir haben ja bereits 
zu den ersten Wettkämpfen zu Jahresbeginn be-
richtet. 

Fortgesetzt wurde die Saison am 20.05. in Nie-
derstetten mit dem Gaufinale 6-Kampf. Hier 
starteten Turnerinnen aus dem gesamten Gau, 
um sich in 6 Disziplinen zu messen. Diese setzen 
sich zusammen aus 3 Geräten und 3 Disziplinen 
der Leichtathletik. Geturnt wird am Boden, dem 
Sprung und dem Reck bzw. dem Stufenbarren. 
Im Stadion treffen sich die Mädchen zu Weitwurf, 
Lauf und Weitsprung. Mit Svea Lochstampfer hat-
ten wir eine Turnerin beim Jahnkampf am Start, 
der aus 2 Geräten, 2 athletischen Disziplinen im 
Stadion und 2 im Schwimmbecken besteht. Svea 
wurde 1. in der C-Jugend, 13 Jahre und qualifi-
zierte sich für das Landesfinale. Mit Feli Dietrich 2. 
Platz (E-Jugend, 9 Jahre), Liska Böttinger, 1. Platz, 
Lilli Nieß, 5. Platz, Lenja Fallmerayer, 6. Platz (alle 
D-Jugend, 11Jahre), Anne Dietrich, 2. Platz, Lea 
Schürrle, 4. Platz , Tamia Giese, 5. Platz und Emily 
Bauer, 8. Platz (alle C-Jugend, 13 Jahre), Talida 
Eichhorn, 1. Platz und Sophia Krauß, 2. Platz (bei-
de C-offene Klasse) hatten wir weitere 10 Tur-
nerinnen am Start, die sich für das Landesfinale 
6-Kampf qualifiziert haben. Teilgenommen haben 
außerdem Elisa Dowerk, 11. Platz (D-Jugend, 11 
Jahre) und Claire Föllinger 5. Platz (D-Jugend, 10 
Jahre). Bei Elisa stand ein verpatzter Sprung der 
Qualifikation im Weg und Claire verpasste das 
Landesfinale um Haaresbreite. 

Ein Highlight der Turnerinnen ist das jährlich 
stattfindende Kreiskinderturnfest, bei dem nicht 
nur die Kinder der Wettkampfgruppe, sondern 

alle Turnerinnen starten können. Die Turnabtei-
lung der TSG startete in diesem Jahr mit 25 Kin-
dern in Gaildorf bei unterschiedlichen Wettkämp-
fen. Die Mädchen haben die Wahl, vier Geräte zu 
turnen oder an drei Geräten und in einer leicht-
athletischen Disziplin oder an zwei Geräten und 
bei zwei leichtathletischen Disziplinen zu starten. 
Anne Dietrich sicherte sich den 1. Platz bei vier 
Geräten (C-Jungend, 13 Jahre) mit großem Ab-
stand vor den Konkurrentinnen und qualifizierte 
sich für das Gaujugendturnfest. 
Mit Boden, Reck und Sprung sowie Lauf starte-
ten Samina Rheinsberg, 1. Platz, Vanessa Frank, 
2. Platz (beide E-Jugend, 8 Jahre), Feli Dietrich, 
2. Platz, Anouk Schöller, 5. Platz und Madeleine 
Lukin, 7. Platz (alle E-Jugend, 9 Jahre), Pauline 
Stepper, 1. Platz und Katie Kurz, 2. Platz (beide D-
Jugend, 10 Jahre) und Liska Böttinger, 1. Platz (D-
Jugend, 11 Jahre). Für Samina, Vanessa, Anouk 
und Madeleine war es der erste Turnwettkampf 
und sie turnten – trotz der Aufregung – einen 
sauberen Wettkampf und konnten sich, wie die 
anderen Haller Turnerinnen des Wettkampfes 
ebenfalls für das Gaujugendturnfest qualifizieren. 

Ein paar der Teilnehmerinnen vom Kreiskinderturnfest, die trotz der 
Hitze bis zum Fototermin durchgehalten haben. 
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Ein paar der Teilnehmerinnen vom Kreiskinder-
turnfest, die trotz der Hitze bis zum Fototermin 
durchgehalten haben. 
Beim Wettkampf 2-2 mit Boden, Reck, Lauf und 
Weitsprung traten an, Felizia Vinnai, 2. Platz 
(E-Jugend, 8 Jahre), Nilay  Yildirim, 4. Platz und 
Christina Hartwich, 5. Platz (E-Jugend, 9 Jah-
re), Claire Föllinger, 3. Platz und Nazli Kormaz,  
5. Platz (beide D-Jugend, 10 Jahre), Elisa Do-
werk, 1. Platz, Klara Scheffler, 3. Platz, Lenja Fall-
merayer, 4. Platz, Lilli Nieß, 5. Platz, Linee Fritz,  
6. Platz und Elisa Böttcher, 7. Platz (alle D-Jugend,  
11 Jahre), Tamia Giese, 1. Platz, Daniela Solow-
jow, 3. Platz und Vicky Fertig, 6. Platz (C-Jugend, 
13 Jahre). Hier konnten sich ebenfalls alle Turne-
rinnen für den weiteren Wettkampf qualifizieren 
und das Turnwochenende sehr erfolgreich für die 
TSG beschließen. Auch unsere jüngsten Turnerin-
nen hatten viel Spaß beim Kitu-Cup, bei dem die 
Teilnahme bereits als Sieg gewertet wird. 
 
Die TSG Schwäbisch Hall fuhr mit 3 Turnerinnen 
und zwei Betreuerinnen zum Internationalen 
Deutschen Turnfest, das vom 3. bis 10. Juni in 
Berlin stattfand. 80 000 Teilnehmer „ jung und 
alt“ aus 3.200 Vereinen nahmen an 400 ver-
schiedenen Wettkämpfen in 24 Sportarten teil. 
Geschlafen wurden in Gemeinschaftsunterkünf-
ten (z. B. in Klassenzimmern von Schulen). Ge-
boten wurden zahlreiche Shows, Mitmachpro-
gramme und sogenannte Akademien. Der Spaß 
kam bei den vielen Partys nicht zu kurz und nicht 
zuletzt fanden ja auch noch die Wettkämpfe statt. 
Die persönlichen Highlights der Teilnehmerinnen 
waren die Eröffnungsparty am Brandenburger Tor 
und die Deutschen Meisterschaften mit Top Stars, 
wie z.B. Marcel Nguyen und Elisabeth Seitz. Dar-
über hinaus glänzte die Stadiongala mit spekta-
kulären Shows. Leider konnten viele Turnerinnen 
aufgrund der Altersbeschränkung auf 14 Jahre 
nicht teilnehmen. Was natürlich sehr schade war. 
Larissa Sturm musste sich am Dienstag im Wahl-
wettkampf mit ca. 900 Konkurrentinnen messen. 
Bei den Wahlwettkämpfen kann jede Teilneh-

merin entsprechend der Neigungen und dem 
Können einen Vierkampf der Fachgebiete Gerä-
teturnen, Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen 
oder Trampolin absolvieren. Larissa entschied sich 
für die P-Stufen an allen vier Geräten (Boden, 
Sprung, Balken und Stufenbarren) und belegte 
einen sehr beachtlichen 249. Platz, was in Anbe-
tracht der 900 Teilnehmer richtig gut ist. 
Talida Eichhorn turnte am Donnerstag den Kür-
wettkampf. Sie musste gegen ca. 180 Turnerinnen 
antreten. Da sie am Schwebebalken 2 Stürze hatte, 
musste sie sich mit Rang 29 zufrieden geben. Auch 
wenn sicherlich „mehr“ drin gewesen wäre, zeigt 
die Platzierung, dass sie an den anderen Geräten 
eine tolle Leistung abrufen konnte. Clara Köpf 
konnte leider verletzungsbedingt nicht turnen. Es 
war eine tolle und aufregende Zeit! Wir freuen uns 
bereits jetzt auf das nächste Internationale Deut-
sche Turnfest, dann in Leipzig im Jahr 2021!

    

Am 01. Juli fand das Landesfinale 6-Kampf in 
Heidenheim statt, für das sich 11 Turnerinnen der 
TSG qualifiziert hatten. Svea Lochstampfer (C-Ju-
gend) sicherte sich beim Jahnkampf den 1. Rang 
bei 3 Teilnehmerinnen souverän. Feli Dietrich 
wurde in der E-Jugend, 8. von 46 Teilnehmerin-
nen. Der nicht gelungene Weitwurf verhinderte 
einen Platz auf dem Treppchen. Liska Böttinger 
und Lenja Fallmerayer traten in einem Feld von 
58 Sportlerinnen an. Liska wurde aufgrund Ihrer 
guten Leistung 9., Lenja konnte sich immerhin 
noch den 37. Rang sichern, obwohl es am Reck 

Marita Eichhorn und Evelin Krebs mit den Turnerinnen Clara Köpf, Larissa 
Sturm und Talida Eichhorn
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nicht so gut lief. Unter den 40 Teilnehmerinnen 
der C-Jugend belegte Tamia Giese einen hervor-
ragenden 4. Platz. Das Sieger-treppchen verfehlte 
sie ärgerlicher Weise extrem knapp. Anne Dietrich 
wurde 12., Lea Schürrle 13. und Emily Bauer 23. 
Beim Mehrkampf der B-jugendlichen starteten 
Talida Eichhorn, die sich den 2. Platz erkämpfte 
und Sophia Krauß, die immerhin den 11. Platz, 
trotz eines verpatzten Weitsprungs belegte. 

Kurz vor der Sommerpause fand das Gaujugend-
turnfest in Niederstetten statt. Die TSG-Turnerin-
nen schnitten auch hier sehr erfolgreich ab. Da 
sich die Mädchen für diesen Wettkampf beim 
Kreiskinderturnfest qualifiziert hatten, mussten 
sie in derselben Disziplin, wie im Juni antreten. 
Beim Wettkampf 3-1 (3 Geräte, 1 x Leichtathle-
tik) wurde Samina Rheinsberg in Ihrer Altersklas-
se 4., Vanessa Frank 5. Feli Dietrich startet im 
Jahrgang darüber gemeinsam mit Anouk Schöller 
und Madeleine Lukin ebenfalls im Wettkampf 
3-1. Feli wurde 2., Anouk belegte den 9. Platz 
und Madeleine knapp dahinter Platz 10. Bei den 
10-jährigen erturnte sich Pauline Stepper den 1. 
Platz, Katie Kurz landete knapp dahinter auf Platz 
2. Liska Böttinger (11 Jahre) wurde 1. mit einem 
gigantischen Vorsprung von 5 Punkten auf die 2. 
Platzierte.   
Im Wettkampf Pflicht 4 Geräte trat für die TSG 
Anne Dietrich an und belegte den 3. Platz. Sie 
musste sich ihren Teamkameradinnen von der 
Kunstturnvereinigung Hohenlohe geschlagen ge-
ben. 
Weitere Turnerinnen der TSG traten im Wettkampf 
2-2 (2 Geräte, 2 leichtathletische Disziplinen) an. 
Felizia Vinnai belegt den 9. Platz. Bei den 9-jäh-
rigen wurde Nilay Yildirim 6., Christina Hartwich 
kam auf den 9. Platz. In der D-Jugend konnten 
die TSG-Turnerinnen so richtig abräumen. Elisa 
Dowerk nahm Gold mit nach Hause und Lilli Nieß 
konnte sich  Bronze sichern. Lenja Fallmerayer 
landete auf dem undankbaren 4. Platz. In der 
C-Jugend belegte Tamia Giese den 2. und Vicky 
Fertig den 11. Platz. 

Nach den verdienten Sommerferien ging es be-
reits am 30. September weiter mit den Gaumann-
schaftsmeister-schaften. Der Wiedereinstieg nach 
so einer langen Zeit ist immer etwas hart, auch 
wenn das Trainer-Team Martin Lay und Marita 
Eichhorn mit Kathrin Schwinghammer und Evelin 
Krebs in den Ferien zusätzliche Trainingseinhei-
ten angeboten hatte, um gut vorbereitet auf den 
Wettkampf zu gehen. 
In der Mannschaft TSG I turnten Felicia Dietrich, 
Katie Kurz, Pauline Stepper und Claire Föllinger 
im Wettkampf P1-P5. Sie erzielten einen beacht-
lichen 3. Platz aufgrund der wirklich sehr guten 
und ausgewogenen Mannschaftsleistung. 

Im Wettkampf P6/P7 waren 2 Mannschaften der 
TSG am Start. In der TSG II turnten Liska Böt-
tinger, Lenja Scharpf, Lenja Fallmerayer und Lilli 
Nieß. Sie gelangten ebenfalls aufgrund einer ge-
schlossenen Leistung, auf den 3. Platz und holten 
sich die Bronze-Medaille. Die TSG III wurde ver-

 Die Turnerinnen der Mannschaften TSG I, II und III in den neuen Ver-
einsanzügen. 
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treten durch Mia Scharpf, Svea Lochstampfer, Eva 
Wachsmuth und Jule Breuninger. Die Turnerinnen 
erzielten souverän den 1. Platz mit ihren überzeu-
genden Übungen an allen Geräten. 

Die 4. Mannschaft der TSG startete in der Leis-
tungsklasse II (Kürwettkampf). Es turnten Tamia 
Giese, Florine Rubrech, Larissa Sturm, Sophia 
Krauss, Anne Dietrich, Talida Eichhorn und Maya 
Simon. Besonders Tamia und Florine waren aufge-
regt, weil es sich um Ihren ersten Kürwettkampf 
handelte. Die Mannschaft konnte sich gegen den 
einzigen Mitstreiter durchsetzen und sich mit ei-
nem respektablen Vorsprung den 1. Platz sichern. 
Am 21. Oktober fand das Gaufinale Mannschaft 
in Öhringen statt. In der TSG I (E-Jugend) star-

teten Anouk Schöller, Madeleine Lukin, Vanessa 
Frank, Samina Rheinsberg und Feli Dietrich. Für 
die Mädchen mit Ausnahme von Feli war es der 
erste Mannschaftswettkampf. Zuvor hatten sie 
lediglich erste Wettkampferfahrung beim Kreis-
kinder- und Gaujugendturnfest gesammelt. Die 
Mädchen, die erst seit April in der Wettkampf-
truppe dabei sind, zeigten bereits gute Leistun-
gen. Am Schwebebalken verloren alle Turnerin-
nen wertvolle Punkte, so dass der 8. Platz zum 
Schluss nicht die eigentliche Leistung spiegelte. 
Die Mädchen hatten trotzdem viel Spaß. 
Die 2. und 3. Mannschaft starteten in der D-
Jugend. Es turnten in der TSG II: Liska Böttinger, 

Lenja Scharpf, Lenja Fallmerayer und Elisa Do-
werk. Die Mädchen gelangten auf Platz 3 und 
qualifizierten sich dadurch für das Bezirksfinale.
Die TSG III trat mit Pauline Stepper, Katie Kurz und 
Claire Follinger an. Leider mussten die Mädels zu 
dritt turnen, so dass sich keine einen Fehler er-
lauben durfte. Am Ende reichte es leider nur für 

den 6. Platz, trotz der eigentlich sauber geturnten 
Übungen. 
Svea Lochstampfer, Jule Breuninger und Mia 
Scharpf mussten ebenfalls zu dritt an den Start in 
der C-offene Klasse. Sie wurden ebenfalls 6. 
In der Leistungsklasse II starteten Florine Rub-
rech, Tamia Giese, Lea Schürrle, Anne Dietrich, 
Larissa Sturm und Sophia Krauss. Der undankba-
re 4. Platz war das Ergebnis für die Turnerinnen. 
Aber sie konnten wertvolle Erfahrungen für die 
kommenden Wettkämpfe sammeln. 

Hinter den Erfolgen der Turnerinnen stehen na-
türlich die Trainer und die Übungsleiter und -hel-

Die erfolgreichen Turnerinnen der TSG IV mit Ihrer Goldmedaillie

TSG I, Madeleine, Samina, Vanessa, Anouk, Feli
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fer, die so manche, eigentlich freie Stunde, in der 
Halle verbringen. Leider ist es uns nicht gelungen, 
Ersatz für die beiden Trainerinnen, die zum Jah-
resende aufgehört hatten, zu finden, so dass die 
Belastung für die, die die Stellung halten, stark 
angestiegen ist. Euch allen Marita, Martin, Ka-
thrin, Evelin, Clara, Lea, Lilly, Nele, Elina, Franzi 
und Lutz vielen Dank, dass Ihr für die Mädchen 
da seid und mit viel Geduld das Geräteturnen 
vermittelt. 
Besonders bedanken möchte ich mich bei Char-
lotte Bühler und Leonie Conrad, die sich ent-
schlossen haben, den Übungsleiter-Job nach 4 
Jahren an den Nagel zu hängen. Euch herzlichen 
Dank für die Zeit und ich bin mir sicher, dass 
„Eure Mädels“ Euch vermissen werden.  

Sabine Kurze

Gerätturnen männlich, Freitag 16.30 – 
17.30 Uhr, Halle 3, SZW

Ca. 12 Jungs im Alter zwischen 6 und 13 Jahren 
treffen sich freitags parallel zur Wettkampfgrup-
pe der Mädchen. Die Truppe um Tanja Calovini 
und Swen Gläser hat nach den Sommerferien 
Zuwachs bekommen. Bei den neuen Turnern wer-
den jetzt zunächst die Grundlagen ausgebildet. 
Daneben werden allgemeine turnerische Fertig-
keiten trainiert und gerätespezifische Übungen 
an Sprung, Reck, Boden und Barren. 
Aufgrund des unterschiedlichen Leistungsniveaus 
und des z. T. hohen Altersunterschieds, erfolgt das 
Training in variablen Gruppen. 
Beim Kreiskinderturnfest nahmen Simon und 
Benjamin sehr erfolgreich teil. Die beiden quali-
fizierten sich dabei für das Gaujungendturnfest, 
bei dem Simon auch startete. Mit den erfahrenen 
Turnern wollen wir dieses Jahr noch beim Niko-
lauscup antreten. 

Tanja Calovini



... UND DER TAG FÄNGT GUT AN!

Ilshofen ComeBäck
Montag - Freitag  06:30 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 13:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  08:00 -11:00 Uhr 
und 13:30 - 17:00 Uhr  
Tel.: 07904/208

Filiale Wolpertshausen (Regionalmarkt)
Montag - Samstag  06:00 - 19:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  07:00 - 17:00 Uhr
Tel.: 07904/942183

Bäckerei Obersteinach
Montag  06:30 - 12:30 Uhr
Dienstag - Freitag  06:30 - 12:30 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 12:30 Uhr
Tel.: 07906/89133        

www.baeckerei-kretzschmar.com

∙ Backwaren
∙ Kuchen und Torten
∙ Kleingebäck
∙ Frühstück
∙ Mittagstisch (ComeBäck)
∙ Eisspezialitäten
∙ Cáfe und Tee
∙ Snacks und Salate
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Turnen für Grundschulkinder
Abteilungsvorsitzende: 
Sabine Kurze · Hagenbacher Ring 130 · 74523 SHA
sabine.kurze@gmx.de

Kinderturnclub der TSG Schwäb. Hall
Mittwoch,17.00 -18.00 Uhr, Blendstatthalle

Eine Zugfahrt ist lustig, besonders wenn es zum 
Landeskinderturnfest nach Ravensburg geht.
Überall in der Stadt leuchtete das blaue T-Shirt, 
das alle Teilnehmer trugen.
Sophie, Jule, Georgina (von der TSG Schwäbisch 
Hall) und Carolin (ein Gastkind vom TTC Gna-
dental) waren dort mit ca. 3000 Kindern vertre-
ten, um zwei spannende Tage zu erleben.

Die Anreise erfolgte bei hochsommerlichen Tem-
peraturen und so war die Abkühlung auf der 
Wasserrutsche und im Stadtbrunnen mehr als 
gefragt. Aber auch die vielen sportlichen Ange-
bote wurden eifrig genutzt. Den meisten Spaß 
hatten die Kinder am Blindenfußball und Base-
ball bei strömendem Regen. Der guten Laune tat 

das schlechte Wetter jedoch keinen Abbruch. Mit 
der Kinderparty am Abend in der Ravensburger 
Innenstadt und heftigen Gewittern klang der Tag 
aus. Alle Kinder erlebten anschließend eine auf-
regende Nacht in einer Schule.

Nach dem Frühstück machten sich die Teilnehmer 
bei Regen auf den Weg zur Innenstadt. Aber die 
Sonne ließ nicht lange auf sich warten und so 
konnte an der Kletterwand, bei Rollstuhlbasket-
ball, im Kistenstapeln, bei der Gitterkletterbahn, 
dem Trampolin und vielen weiteren Angeboten 
das persönliche Können gezeigt werden. Die 
Turnfestmedaille war der Preis für die erfolgrei-
che Teilnahme der Kinder.

Helga und Gerhard Vogt
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American Football
Abteilungsvorsitzender: 
Jürgen Gehrke · Stauferstr. 122 · 74523 SHA
 (0791) 52777 · juergen.gehrke@unicorns.de

www.unicorns.de

170524-Anzeige-Sponsoring-117x175mm-TSG-Vereinsheft-v-01.indd   1 24.05.17   13:29

Zum 3. Mal Deutscher Meister! 
Die Unicorns haben es geschafft: Mit einer perfek-
ten Saison ohne Niederlage holten sie sich nach 
2011 und 2012 zum dritten Mal die Deutsche 
Meisterschaft im American Football! Ein Erfolg, 
der insbesondere nach drei vergeblichen Endspiel-
anläufen große Bedeutung hat. Hat man es doch 
endlich geschafft, die dominanten Rekordmeister 
aus Braunschweig im German Bowl zu bezwingen.

Vor dem Endspiel lag eine anstrengende und span-
nende Punktrunde in der GFL-Süd. Wie erwartet fiel 
es den TSG-Footballern nicht mehr ganz so leicht 
wie in den Vorjahren, von Sieg zu Sieg zu eilen. Die 
Leistungsdichte in der Südgruppe der Bundesliga 
hatte deutlich zugenommen und nicht nur die Süd-
Vizemeister aus Frankfurt stellten für die Unicorns 
echte Herausforderungen dar. So konnten auch die 
Marburg Mercenaries wieder an die Erfolge frühe-
rer Jahre anknüpfen und im Rückspiel in Hall nur 
knapp mit 35:27 bezwungen werden. Unvergessen 
wird wohl das Punktegewitter im Heimspiel gegen 
die Ingolstadt Dukes bleiben. Mit 65:53 konnten die 

TSGler am Ende aber auch dieses Spiel gewinnen.
Ohne Niederlage beendeten die Unicorns die 
Punktrunde und sicherten sich damit zum siebten 
Mal in Folge und zum insgesamt achten Mal die 
Süddeutsche Meisterschaft. Bereits das war für 
den neuen Head Coach Jordan Neuman ein au-
ßergewöhnlicher Erfolg. Doch Neuman sollte seine 
Cheftrainer-Debüt-Saison in den Playoffs noch zu 
einem wahren Meisterstück machen.

Im Viertelfinale empfingen die Unicorns die Nord-
Vierten Berlin Rebels, die den TSGlern alles ab-
verlangten. 26 Sekunden vor Ende der regulären 
Spielzeit retteten sich die Hausherren per Fieldgoal 
mit einem 24:24 in die Verlängerung. Am Ende 
stand dann ein hart erkämpfter 31:24-Erfolg, der 
den Einzug ins Halbfinale sicherte.

Dazu reisten eine Woche später die Norddeutschen 
Vizemeister aus Kiel an. Ein zweites nervenauf-
reibendes Spiel auf Messers Schneide wollten die 
Unicorns den über 2.700 Zuschauern im OPTIMA 
Sportpark nicht antun. Ab dem zweiten Viertel hat-

Die Unicorns sind Deutscher Meister im American Football 2017.



34

ten man die Kieler im Griff und erzielte vier Touch-
downs in Folge, ohne dass man den Gästen Gele-
genheit gab, den Vorsprung zu verkürzen. Am Ende 
stand ein verdienter 33:11-Erfolg, der die Unicorns 
zum sechsten Mal den Einzug in den German Bowl 
sicherte.  

Dort standen den Hallern am 7. Oktober in Ber-
lin wie schon in den drei Jahren davor die Braun-
schweig Lions gegenüber. Wieder waren die Haller 
gegen die übermächtig scheinenden Deutschen 
Rekordmeister als Außenseiter in des Endspiel ge-
gangen. Diesmal sollte der Bann aber endlich ge-
brochen werden! In einer bis zur letzten Sekunde 
spannenden Partie vor 13.000 Zuschauern wuchs 
insbesondere die Haller Verteidigung über sich hin-
aus und sicherte einen 14:13-Erfolg. Die Unicorns 
waren zum dritten Mal Deutscher Meister!

600 Haller waren mit nach Berlin gereist und un-
gezählt viele weitere verfolgten das Spiel in der 
Liveübertragung von Eurosport am Fernseher. Be-
sonders deutlich kam die Begeisterung in Hall am 

Montag nach dem Endspiel zum Ausdruck: Über 
2.000 Menschen strömten zur Meisterfeier auf den 
Haller Marktplatz und bejubelten das Team, das 
von Oberbürgermeister Hermann-Josef Pelgrim im 
Rathaus empfangen wurde. Ein sehr würdiger Ab-
schluss einer Perfect Season! 

Die Saison 2017 hat auch gezeigt, dass die Uni-
corns endgültig im OPTIMA Sportpark angekom-
men sind und sich auch die Zuschauer dort wohl 
fühlen. 1.969 Fans pilgerten dieses Jahr im Schnitt 
zu den neun Heimspielen und damit 300 mehr als 
in der Saison 2016. In den insgesamt 17.721 Be-
suchern sind auch die des Spiels mit dem neuen 
Haller Zuschauerrekord enthalten: Am 5. August 
kamen 3.023 Zuschauer zum Spiel gegen Frankfurt 
Samsung Universe in den OPTIMA Sportpark.  

U19 schafft es bis ins Halbfinale
Nach dem Gewinn der Deutschen Jugendmeister-
schaft 2016 stand beim U19-Team der Unicorns 
ein Umbruch an. Viele erfahrene Spieler mussten 
das Erfolgsteam altersbedingt verlassen und auch 
in der Jugend gab es Veränderungen im Trainer-
stab. Jan Schreiber übernahm das Amt des U19-
Headcoaches und startete mit einem verjüngten 
Team und dem ebenfalls neuen Jugendleiter Nico-
las Bendel in eine zunächst ungewisse Saison. 

Sehr schnell zeigte sich, dass die jahrelange und 
sehr akribisch betriebene Jugendarbeit der TSGler 
auch solche Umbrüche verkraften kann. Auch der 
U19 gelang in der Punktspielrunde der Durch-
marsch ohne Niederlage. Zum neunten Mal in Fol-
ge und insgesamt zehnten Mal wanderte die Krone 
der Jugendbundesliga-Gruppe Süd nach Hall.

Schwieriger wurde es in den Playoffs. Die Mainz 
Golden Eagles konnten im Viertelfinale noch knapp 
mit 35:31 niedergerungen werden. Im Halbfinale, 
zu dem die Düsseldorf Panther nach Hall gereist 
waren, musste man dann aber eine klare 0:36-Nie-
derlage einstecken.

Daniel McCray (links) und Marco Ehrenfried nehmen in Berlin den Pokal 
in Empfang.
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Auch wenn den Unicorns der erneute Einzug in 
den Juniorbowl verwehrt blieb, ist die Saison 2017 
als großer Erfolg zu werten. Dass das junge Team 
bis ins Halbfinale vordringen konnte war keine 
Selbstverständlichkeit und zeigt, dass man in der 
Unicorns-Jugend auf Kurs bleibt. Ein weiterer Beleg 
dafür ist, dass mit Luis Bendel, Maurice Fürbacher, 
Christian Honig und Benedikt Waag vier Haller den 
Sprung in die Jugendnationalmannschaft geschafft 
haben und bei der EM in Paris den dritten Platz 
holten. 

Auch U16 und U17 sind Meister 
In der im Herbst gespielten Kurzrunde der U17, die 
in erster Linie dazu dient, die Jugendlichen an den 
zukünftigen Einsatz in der U19 heranzuführen, hol-
ten sich die Unicorns einen weiteren Titel: Baden-
Württembergischer U17-Meister 2017! 
Zuvor schaffte auch die U16 einen Saisonverlauf 
ohne Niederlage für die Unicorns. Unter Head 
Coach Tobias Jenß holte man sich in der U16-
Regionalliga Baden-Württemberg den Titel des 
Landesmeisters zurück, den man im Vorjahr an die 
Stuttgart Scorpions abtreten musste. 

U19: Süddeutsche Meister 2017.

U17: Baden-württembergische Meister 2017.

U16: Baden-württembergische Meister 2017.
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U13 mit zwei Teams am Start
Dank des großen Zulaufs, über den sich die Ju-
gendteams der Unicorns freuen dürfen, konn-
ten für die baden-württembergische U13-Liga 
zwei Haller Teams gemeldet werden. Die zweite 
Mannschaft landete in ihrer Gruppe zwar auf 
dem dritten Platz, durfte nach dem Rückzug der 
zweitplatzierten Freiburger aber dennoch am Fi-
nalturnier in Hall teilnehmen.

Die erste Mannschaft hatte sich erneut ohne 
Niederlage für das Finalturnier qualifiziert. Sie 
beendete die Saison auch ohne Niederlage und 
verteidigte den Landesmeistertitel mit Bravur. 
Die zweite Mannschaft landete auf dem respek-
tablen vierten Platz. 

Flag-U13: Baden Württembergische Meister 2017.
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Projekt U2 hat Erfolg
Vor einem Jahr starteten die Unicorns einen er-
neuten Anlauf zur Gründung und Etablierung einer 
zweiten Aktiven-Mannschaft. Der Zuspruch war 
überwältigend: Fast 50 Neueinsteiger wollten Teil 
dieser Mannschaft sein. Hinzu kamen 20 Akteure, 
die schon Erfahrung bei den Unicorns oder anderen 
Vereinen gesammelt hatten. 

Mit dieser Mannschaft ging man unter Head Coach 
Sven Kutsche in der Kreisliga an den Start, und das 
mit großem Erfolg. Sieben Siege aus acht Spielen 
sicherten die Ligameisterschaft und den Aufstieg in 
die Bezirksliga.

Unicorns Academy gestartet
Die in Kooperation mit dem Evangelischen Schul-
zentrum Michelbach (ESZM) gegründete Unicorns 
Academy ist im September in ihr erstes Schuljahr 
gestartet. Der erste Jahrgang umfasst bereits 20 
Schüler und damit deutlich mehr, als sich die Initi-

atoren für den Start erhofft hatten. „In meiner Zeit 
bei den Vienna Vikings war ich teil deren Academy 
in Wien“, sagte der sportliche Leiter der Academy, 
Jordan Neuman am ersten Academy-Tag. „Dort 
war man 2009 mit sieben Schülern im ersten Jahr-
gang gestartet. Bei uns sind es 20! Das ist ein sehr, 
sehr guter Start“, freute sich der Texaner. 
Zu den Academy-Schülern sagte er: „Ihr seid Teil ei-
nes der besten Football-Programme in Europa und 
ihr habt die Chance, Euch zu den besten Football-
spielern auf europäischer Ebene zu entwickeln“, 
sagte er zu seinen 20 Schülern. „Das wird nicht 
einfach und es wird Euch mehr als den anderen 
Schülern an dieser Schule abverlangen. Wir wollen 
Euch dabei helfen und unterstützen, dass ihr Eure 
Chance in dieser Academy nutzen könnt und das 
Beste für Euch daraus mitnehmt.“

Axel Streich 
Bilder: Manfred Löffler,

Rolf Müller, Harald Müller

Zweite Mannschaft: Meister in der Kreisliga 2017.



Bodyfitness
das vielseitige Ganzkörper-Programm

Montags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Isabell Strnad

Step Aerobic
Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Zita Fuchs

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kinder

Der Kurs findet im Schulzentrum West, Halle 1,  
Berliner Str. 4-6 in Schwäbisch Hall statt. 

Anmeldung vor Ort

für Kinder von 3-4 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr
           mit Alexandra Weidner
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Frauen- und Mädchenfußball
Abteilungsvorsitzender: 
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

www.sha-frauenfussball.eu

1.Mannschaft:
Nachdem letztes Saison 16/17, ein komplett neu-
es Team um den neuen Trainer Oliver Schwarz 
gebildet wurde, kam es am Ende der Saison dann 
doch noch zum Happy End!!!
Die Frauen standen nach dem letzten Spieltag auf 
dem unglücklichen Relegationsplatz und sollten 
eigentlich, die Entscheidungsspiele um den Ver-
bleib in der Regionenliga machen. Sehr zu unse-
rer Freude wollte keiner der unteren Staffeln ge-
gen uns spielen, somit wurde die Klasse gehalten.
In der Saison 2018 / 19 wieder mit dem Trainer 
Oliver Schwarz, stellen wir mit dem Durchschnitts-
alter von 19,7 Jahre eine sehr junge Mannschaft 
in der Regionenliga.
Um die Mädels aus der eigenen Jugend zu integ-
rieren, ist auch wieder das Ziel der Klassenerhalt. 
Mal sehen ob dies klappt!  Nach einem holprigen 
Start wurden gegen den TSV Ilshofen die ersten 3 
Punkte eingefahren!
Vielen Dank an den Trainer und alle Spielerinnen, 
die in oft nicht so einfachen Situationen trotzdem 
bei der Stange hielten!!!!

B-Juniorinnen:
Die B- Juniorinnen  spielten in der Saison 2016/ 
2017 eine richtig gute Saison! Mit 2  Feld-Nieder-
lagen in der ganzen Spielzeit, reichte es leider nur 
zum 3. Platz! Eine unnötige Niederlage kostete 
den Mädchen den Vizemeistertitel.
Auf den Turnieren nach der Feldrunde, holte man 
in Neuffen einen tollen 2. Platz und ließ den SSV 
Ulm hinter sich!
In der Hallenrunde reichte es nur zu einem 5. 
Platz, da die 2 Erstplatzierten leider in unserer 
Vorrundengruppe waren.
In einigen Hallenturnieren zeigten die Mädchen 
auch, dass Sie Fußball spielen können. Hier wur-
den mit zwei 2. Plätzen und zwei 4. Plätzen dem 
Bundesliganachwuchs aus Nürnberg und Crails-
heim ein wenig getrotzt!
Die Saison 2017 / 18 startete gut bei den Mäd-
chen. In der Qualifikationsstaffel belegte man mit 
15 Punkten und 82:15 Toren den 1. Platz vor un-
serem Rivalen dem TSV Michelfeld.
Bedanken möchten wir  uns ganz herzlich bei Da-
niel Balmer, der uns letztes Jahr als Co- Trainer 
unterstützte. Des Weiteren bei  Birgit und Danny 
Müller die unseren Trainer Frank Rehberger in der 
Saison 2017/2018 unterstützen.

1. Mannschaft B-Juniorinnen



C-Juniorinnen:
Die C – Mädchen spielten im Jahr 2016 / 2017 
am Anfang eine ganz gute Saison. Leider musst 
man aus bis jetzt noch unbekannten Gründen in 
der Kreisleistungsstaffel antreten und nicht in der 
Kreisstaffel 1.
Durch diese Einteilung wurde es eine sehr schwe-
re Saison, für die Mädchen um Trainer Heiko Huth.
Trotz der ein oder anderen hohen Niederlage 
merkte man, dass es eine tolle Truppe ist, da Sie 
es verstanden sich trotzdem immer wieder zu mo-
tivieren.
In der Hallenrunde belegten die Mädchen einen 
guten 5. Platz.
In der neuen Saison 2017 /2018 beginnen die 
Mädchen sehr gut, Trainer Heiko Huth qualifizier-
te sich mit den Mädchen diesmal verdient für die 
Kreisleistungsstaffel.
Werden wir sehen was die Saison noch bringt!

D-Juniorinnen:
Im Spieljahr 2016 / 2017 qualifizierten sich die 
Mädchen in der Qualistaffel als 4. Platzierter für 

die Kreisstaffel 2.
Hier wurde nach Startschwierigkeiten ein noch 
sehr guter 2. Platz geholt. Das war garnicht so 
einfach für die Mädchen, da das Trainer Team 
Sven Kohl und Vanessa Schwarz nach der Hallen-
saison beruflich bedingt kürzer treten mussten.
Mit Florian Merz sprang aber ein Fußball erfah-
rener Mann ein. 
In der Hallenrunde qualifizierten sich die Mäd-
chen in eigener Halle sogar für die württember-
gische Hallenrunde!
Leider musste der 1. Spieltag wegen Krankheit 

C-Juniorinnen
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von 4 Mädchen abgesagt werden! Somit war sich 
mit den besten zu messen ausgeträumt!
In der neuen Saison, mit neuem Trainer und Be-
treuer Team startete das Team sehr gut. 
Das Trainer Team Florian Merz und Jürgen Lech-
ner mit Betreuerin Sabine Heß müssen mit nur 5 
D-Mädchen  eine Mannschaft zusammenstellen. 
Aufgefüllt wird hier mit den E – Juniorinnen. 
Bei diesem Hintergrund ist der 4. Platz eine gute 
Platzierung. Bei 2 Niederlagen, 2 Unentschieden 
und einem Sieg, verkauften sich die Mädchen 
teuer!  Weiter so!!!!

E-Juniorinnen:
Unsere Kleinsten, sind aber gerade die meisten! 
Mit bis zu 14 E- Juniorinnen  versuchen Florian 
Merz und Jürgen Lechner mit Unterstützung von 
Sabine Heß und gelegentlich den Jugendleiter 
Frank Rehberger den Hühnerhaufen unter Kont-
rolle zu bringen.
In der letztjährigen Hallenrunde erreichten die 
Mädchen einen 5. Platz. 
Die nachfolgende Feldrunde wurde mit dem  
unglücklichen 7. Platz abgeschlossen. Wir wer-
den sehen wie die diesjährige Hallenrunde en-
det. Beim ersten Turnier spielte man mit 2 Nie-
derlagen 2 Siegen und einem Unentschieden 
ganz gut!

Abteilung allgemein:
Ein sehr erfolgreiches Jahr haben wir hinter uns 
und wir möchten allen Helfern danken, ohne die 
wir alles nicht aud die Füße stellen können!  Das 
Sommernachtsfest war auch eine sehr schöne 
Veranstaltung, auch hier herzlichen Dank an alle 
Helfer!!!

Der neue Abteilungsvorstand, möchte sich recht 
herzlich bei allen bedanken, die uns die letzten 
Jahre begleitet und sehr geholfen haben.
Silke Feiler, Linda Bürkert, als ehemalige Abtei-
lungsvorsitzende, sowie unserem Kassier 
Kurt Möller, der ein Urgestein im Frauen-
fußball ist. Er angagiert sich schon seit 
Jahrzehnten für den Frauenfußball in Hall. 
Ihm einen herzlichen Dank für das du im-
mer für den Verein da bist!!!!!

Der neue Vorstand besteht aus 4 Personen, 
die hier Arbeitsteilung betreiben.
Frank Rehberger (Jugend, Sportplatz und Hallen), 
Rene Weigel ( WFV, Spielbetrieb), Hans Zaulich 
(Kasse) und Uwe Bertsch (Veranstaltungen).

Frank Rehberger

Bewirtung am Sommernachtsfest
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Sportangebot der TSG Schwäbisch Hall

 American Football
Jürgen Gehrke
Stauferstr. 122, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 52777 
juergen.gehrke@unicorns.de

 Badminton
Andreas Menth
Leonhard-Kern-Weg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 3934 
andymenth@t-online.de

 Baseball/Softball
Sascha Goldinger
Stettiner Weg 17/1, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20419436
saschagoldinger@web.de

 Basketball
Sascha Molnar
Frankenweg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 2296
kontakt@sha-flyers.de

 Cheerleader
Silke Mittenmayer
silkemittenmayer@googlemail.com

 Fechten

 Fechten
Teresa Heller
Wilhelm-Meister-Weg 9, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20461149
anateresaheller@yahoo.de

 Fußball Frauen u. Mädchen
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

 Gesundheitssport Männer
Günter Gropper
Hartäcker 42, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 59797 
g.gropper@gmx.net

 Gesundheitssport Jobfit
Wolfgang Fischer
Kreuzwiesenweg 58, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9467943 
w.fischer.hall@gmx.de

 Handball
Fritz Bernhardt
Rippergstr. 5, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20410372
fritz.bernhardt@sha-handball.de

Auskünfte über die aktuellen Übungszeiten sowie die Belegung der Übungsräume 
erhalten Sie bei den Abteilungsvorsitzenden und im Internet unter:

www.tsg-sha.de
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 Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Christian Warnecke
Herderweg 4, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53010
info@softwarehaus-warnecke.de

 Karate
Joachim Schmitt
Bildäcker 80, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409
joachim.schmitt.sha@web.de

 Kendo
Peter Karutz
peter.karutz@googlemail.com

 Leichtathletik
Johannes Weingärtner
In den Hofäckern 43, 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866
johannes.weingaertner@t-online.de

 Reha Sport
Erwin Beyer
Haldenstr. 31, 74523 Gottwollshausen
 (0791) 89605
erwinbeyer@gmx.de

 Schwimmen
Alexander Schuster
Schwatzbühlgasse 1, 74523 Schwäb. Hall
alexander.erwin.schuster@googlemail.com

 Tauchen
Uwe Jäger
Hagenbacher Ring 26, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53500, famujaeger@web.de
Ausbildung: Christa Werner 
 (0791) 89307

 Triathlon- u. Radsport
Kristian Krüger
In den Mahdwiesen 34,  74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20419949
kristian_krueger@t-online.de

 Turnen u. Gymnastik
Sabine Kurze
Hagenbacher Ring 130, 74523 Schwäb. Hall
sabine.kurze@gmx.de

 Volleyball
Rainer Wunderlich
Brahmsweg 22, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9597267
raiwun@googlemail.com

www.tsg-sha.de

Telefon: 0791/53637
Telefax: 0791/51283
Neue Reifensteige 41 - 74523 Schwäb. Hall

info@tsg-sha.de 
www.tsg-sha.de

Öffnungszeiten:
Mo.  16.00 – 18.00 Uhr
Mi. u. Fr. 09.00 – 12.00 Uhr

TSG-Geschäftsstelle

Ansprechpartnerinnen: Petra Amann, Brigitte Seyboth und Stefanie Schwarz 



Beratung • Planung • Verkauf • Installation • Wartung/Service

• Wärmepumpen • Kälte- und Klimatechnik
• Telefonanlagen • Elektroinstallationen
• Dichtheitsprüfungen  • Wiederholungsprüfungen nach DIN VDE

Großcomburger Weg 51· 74523 Schwäbisch Hall
Tel.: +49 (791) 49 39 58 60 • Mobil: +49 (151) 18 19 69 16
e-Mail: info@elektro-kuestner.com • www.elektro-kuestner.com

üstner GmbH
Wärmepumpen  Kälte-/Klimatechnik
K 
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Baseball/Softball
Abteilungsvorsitzender: 
Sascha Goldinger · Stettiner Weg 17/1 · 74523 SHA
info@sha-renegades.de

www.sha-renegades.de

Die TSG Baseballer um die Coaches Timo Sanwald 
und Sascha Elsser blicken auf eine erneut bittere Sai-
son zurück. 
Trotz deutlicher Steigerung zum Vorjahr blieben bei 
den meisten Spielen trotz einer guten Leistung auf 
dem Feld die Erfolge aus. Immer wieder gelang es 
Begegnungen bis zum Schluss offen zu halten, sogar 
teilweise überlegen zu spielen, um dann dennoch 
unglücklich aufgrund einzelner Fehler mit 1-2 Punk-
ten Rückstand das Feld zu verlassen.
Einige Langzeitverletzte direkt zu Beginn der Saison 
machten die Aufgabe nicht einfacher. 

Den Beweis, dass die Mannschaft durchaus Potenti-
al hat und sportlich (eigentlich) gut mithalten kann, 
lieferte das Team beim Spiel gegen den späteren 
Landesligameister aus Ellwangen. Die bis dahin un-
geschlagenen Virngrund Elks reisten an die Auwiese 
um dort nach 8 ½ Innings vorzeitig ihre erste und 
auch einzige Saisonniederlage zu kassieren. In der 
Tabelle hatte dieser Erfolg keine Auswirkungen mehr, 
er zeigt jedoch dass sportlich einiges machbar ist 
wenn Trainingsleistung & Konzentration des Teams 
zur richtigen Zeit abgerufen werden.

Im nächsten Jahr können die Renegades auf einige 
neue Eigengewächse im Kader zurückgreifen. Um 

diesen den Einstieg in den Herrenkader zu erleich-
tern und auch um den älteren, relativ neuen Spieler, 
mehr Spielpraxis geben zu können, tritt man dann in 
der Bezirksliga Baseball an.

Möglich wird der Einsatz des Nachwuchses nur 
durch den relativ neuen Jugendbereich.
Knapp ein Jahr ist es her, dass unsere neu formierte 
Jugendmannschaft um die Trainer Claudio Rodriguez 
Romero und Karsten Walther in der Jugend Landes-
liga an den Start ging. 

Teambesprechung, Coaches Rodriguez und Walter

Jakob Rieger Pitching

Peter Maurer am Schlag



Rückenfit

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Vital und aktiv 65+
Mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Liliane Ossig 

Wirbelsäulengymnastik
Mittwochs 18.30 – 19.30 Uhr 
mit Liliane Ossig

Pilates

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Montags 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Christa Schindler
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Den Startschuss gab der Jugend Schnuppertag am 
03.10.2016, bei dem interessierte Jungs und Mädels 
erste Eindrücke im Baseball gewinnen konnten. Im 
anschließenden Wintertraining wurden dann die nö-
tigen Basics vermittelt. Grundlagen im Werfen, Fan-
gen, Schlagen sowie die einzelnen Positionen wur-
den erklärt, denn unsere „Jungen Wilden“ haben, 
wie jeder von uns einmal, bei null angefangen. Als 
dann die neue Saison immer näher rückte haben wir 
uns dafür entschieden, trotz dass es nur neun Spieler 
waren (ein Baseballteam besteht aus 9 Feldspielern), 
die Jugend in der Landesliga anzumelden. 
Rückblickend lässt sich sagen, dass es die richtige 
Entscheidung war, denn im Laufe der Saison sind 
immer wieder neue interessierte Spieler dazu gesto-
ßen und die Jugend konnte ihre Saison mit einem 
14-Mann starkem Kader bestreiten. Unsere „Jungen 
Wilden“ spielten gegen die Aalen Strikers, Reutlin-
gen Woodpeckers und die SG Aichelberg Indians/ 
Ulm Falcons und konnten dabei von Spiel zu Spiel 
immer mehr Spielerfahrung sammeln. Da einige un-
serer Jugend Spieler bereits im Juniorenalter waren, 
spielte die Mannschaft diese Saison außer Konkur-
renz. Das heißt, dass gewonnene Spiele mit 0:7 ge-

gen die Jugend gewertet wurden. Dennoch gelang 
es den Jungs von 12 gespielten Spielen drei inoffi-
zielle Siege einzuholen. Wir sind mit der erbrachten 
Leistung der Jugend vollstens zufrieden. Das ganze 
Jahr über hat man einen immensen Leistungsanstieg 
von Training zu Spiel zu Training beobachten können. 
Nächstes Jahr ist die Jugend voll konkurrenzfähig, 
obwohl bereits vier Spieler in der nächsten Saison in 
die Herrenmannschaft aufrücken werden. 

Daher gilt auch dieses Mal die Devise 
RENEGADES WANTED! 
Wir suchen immer wieder Verstärkung für unsere Ju-
gend. Kommt vorbei, ob Junge oder Mädchen – zwi-
schen 12 und 15 Jahren – und werde Teil des Teams.

Interessierte Damen ab 16 Jahren dürfen sich eben-
falls melden – der Bereich Softball wartet ebenfalls 
auf motivierte Spielerinnen, die sich beim Schlagen, 
Werfen und Rennen probieren möchten.

Sascha Goldinger
Claudio Rodrigues

Pilates

Jugendgruppen 



Sparkassen. Gut für Baden-Württemberg.
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Leichtathletik
Abteilungsvorsitzender: 
Johannes Weingärtner · In den Hofäckern 43 · 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866 · johannes.weingaertner@t-online.de

www.3koenigslauf.de

Für Kolja Hildenbrand gelang es endlich die „2 
Minuten“ zu knacken, welche eine gefühlte 
Schallmauer im 800m Lauf darstellt. Der 20 Jäh-
rige TSG Mittelstreckler setzte in einem Meeting 
im Läuferzentrum Regensburg das Glanzlicht und 
verbesserte seine Bestzeit gleich um 3 Sekunden 
auf 1.57.56 Minuten und bestätigt somit seine 
bisherige Form. Dadurch qualifiziert er sich für die 
Baden-Württembergischen und Süddeutschen Ju-
nioren Meisterschaften.
Auch Christian Döring konnte mit einem guten 
Saisoneinstand glänzen. Beim internationalen 
Läufermeeting in Pliezhausen trat Christian Dö-
ring über 1000m  in 2.34.51Minuten an. 

Sparkassen-Meeting in Ellwangen
Das Meeting in Ellwangen diente für einige Ath-
leten als Start in die Freiluftsaison. Keesha Polk 
unterbot auf Anhieb die Norm für die Deutschen 
Jugendmeisterschaften im 100m-Lauf. Bereits im 
Vorlauf verbesserte sie ihre persönliche Bestzeit 
um ganze 25/100 Sekunden und lief als Siegerin 

in 12,53 Sekunden durchs Ziel. Im Endlauf packte 
Keesha noch einen drauf und steigerte sich auf 
ausgezeichnete 12,47 Sekunden.
Auch Susanna Sartor zeigte über die 800m eine 
gute Form. Sie lief die Distanz in guten 2.27.59 
Minuten, womit sie ihre Bestzeit um über 2 Se-
kunden steigerte. 
Dritte TSG-Athletin in Ellwangen war Leonie Rapp 
im 400m-Lauf der Frauen. Auch Leonie zeigte mit 
Ihrer Zeit von 61,47 Sekunden welche nur 2/10 
über ihrer Bestzeit liegt eine starke Leistung.

Baden-Württ. Staffelmeisterschaften 
in Balingen
Zwei Meistertitel und zwei Qualifikationen für 
Deutsche Meisterschaften. Einen Auftakt nach 
Maß lieferten die Athletinnen und Athleten der 
Startgemeinschaft Gomaringen/Schwäbisch Hall 
bei den Baden-Württembergischen Staffelmeis-
terschaften in Balingen ab. Womit Sie Ihre ge-
meinsame Stärke bestätigen. 

Keesha Polk, zweite von links
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Plazierungen bei der Baden-Württ. 
Staffelmeisterschaften in Balingen 
1. Platz für Christian Döring mit der 3x1000m Männerstaffel 
1. Platz für Keesha Polk mit der 4x400m U20-Staffel  
4. Platz für Susanna Sartor mit der 3x800m U14-Staffel 
5. Platz für Marko Kircher, Thorben u. Henning Scholl 
    mit der 3x800m U16-Staffel
5. Platz für Adeline Gramm mit der 3x800m U16-Staffel
9. Platz für Patrick, Pascal und Christoph Müller 
    mit der 3x1000m Männerstaffel

BaWü U23, U18 mit Olymp.Staffeln 
in Heilbronn
Leonie Rapp (U23) gewinnt ihre erste Einzelme-
daille bei Landesmeisterschaften in einer Einzel-
disziplin in 2.19.30 Minuten für 800m.
Keesha Polk (U18) zeigt mit ihrem fünften Platz 
in Bestzeit über 100m Hürden ihr Potential. Zum 
Schluss gewann Sie Gold als Schlussläuferin in 
der Startgemeinschaft mit Gomaringen über 
4x100m, die in 48.07 Sekunden überlegen ge-
wann. Was gleichzeitig die Qualifikationsnorm für 
die Deutschen Meisterschaften bedeutet. 

Baden-Württ. Meisterschaften Aktive & 
U20 in Mannheim
Christian Döring steigerte seine Jahresbestzeit 
um über 2 Sekunden über die 800m auf 1.53.84 
Minuten womit er Platz 6 belegt. Mit der 4x400m 
Männerstaffel belegte er in 3.19.47 Sekunden 
einen vierten Platz. 
Keesha Polk gewann mit der 4x100m Staffel die 
Bronzemedaille.

Kinderleichtathletik Sportfest Ilshofen
In diesem Jahr waren 13 Athleten und Athletin-
nen von der TSG Schwäbisch Hall mit 2 Mann-
schaften vertreten: 
U10 Team - Finian Ullrich, Zolt Bujdoso, Fabian 
Ullrich, Benjamin Ebner, Lotte Vogelmann 
U12 Team - Alina Hintz, Johannes Jesper, Colin 
Silzle, Felix Kohnlein, Samuel Ebner, Hanna Frank, 
Sarah Seitz, Maike Brenner 
Durch die erfreulich große Starteranzahl kamen 
hier sehr spannende Wettkämpfe zustande:  un-
sere U10 Mannschaft belegte Rang 7 und unsere 

U12 Mannschaft konnte mit einer Goldmedaille 
nach Hause gehen.

Südd. Meisterschaften Aktive & U18 
in Wetzlar
Keesha Polk unterbot endlich die Qualifikations-
zeit für die Deutschen Jugendmeisterschaften 
über die 100m Hürden und belegte in diesem 
Wettkampf Platz 8.  
Christian Döring erreichte im 800m-Lauf der 

Männer mit 1.55.02 Minuten den 5 Rang. Mit 
der Bronzemedaille wurden Kolja Hildenbrand, 
Christian Döring, Boris Rein und Demian Wer-
minghausen belohnt. Zusammen vollendeten Sie 
die 4x400m Staffel in guten 3.31.53 Minuten.

DM Männer/Frauen und U20 Staffel 
in Erfurt
Mit einer der Saisonhöhepunkte waren die Deut-
schen Meisterschaften für Keesha Polk. Zusam-
men mit der 4x400m Jugendstaffel von Goma-
ringen gelang Ihnen der Finaleinzug und einen 
hervorragenden fünften Platz.

Kolja Hildenbrand, Keesha Polk und Christian Döring
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Franken-Langstreckenmeisterschaften 
in Flein
Drei Siege und zwei 2. Plätze holten die Nach-
wuchs-Langstreckler
Platz 1 für Thorben Scholl, Susanna Sartor sowie 
Selina Maurer
Platz 2 für Johannes Jesper und Adeline Gramm

Süddeutsche Meisterschaften U23 / U16 
in Ingolstadt
Einen sensationellen 2. Platz belegte Leonie Rapp 
in neuer persönlicher Bestzeit von 2.17.85 Minu-
ten über die 800m. 

Anschließend feierte Sie mit dem Vizemeistertitel 
ihren bisher größten Erfolg in einer Einzeldiszip-
lin.
Adeline Gramm zeigte, in einem nicht so leich-
ten Lauf sowie schwüllheißen Temperaturen ihre 
Form. Sie landete auf dem 6Platz in einer Endzeit 
von 7.16.29 Minuten, welche nur knapp 3 Sekun-
den über ihrer Bestzeit lag. 

Deutschen Jugendmeisterschaften im Ulm
Keesha Polk zeigte eine hervorragende Leistung 
bei der U18 DM in Ulm. Schon die Qualifikati-
on für die Deutschen Jugendmeisterschaften im 
100m-Hürdenlauf war ein großer Erfolg. 
Ihre Form bestätigte sie mit einer neuer Persönli-
chen Bestzeit von 14.45 Sekunden.
Nach dem Einzelstart, trat Sie gemeinsam mit der 
Startgemeinschaft Gomaringen über die 4x100m 
an. Das Quartett belegte Platz 10 von insgesamt 
40 Staffelmannschaften.
An gleicher Stelle wurden auch die Wettkämpfe 
der Aktiven in der Langstaffel durchgeführt. Dort 
belegte Christian Döring ebenfalls in der Start-
gemeinschaft über 3x1000m  den 10. Platz. der 
Langstaffel DM. 

Jessica Glaser 

Johannes Jesper, Thorben Scholl, Susanna Sartor, Sophia Sartor, Adeline Gramm und Selina Maurer

Leonie Rapp



Entdecke  
• entspannt und macht Spaß
• verbessert die Gesundheit
• wirkt positiv auf Haltung und Figur
• führt zu Ruhe und Gelassenheit
• ist für jeden in jedem Alter möglich
• ist wie ein kleiner Urlaub zu Hause

Montags von 18.00 – 19.30 Uhr 
im Übungsraum der TSG , Neue Reifensteige 41

mit Martin Löchner Yogalehrer BYV

80,- € für Nichtmitglieder und 40,- € für Mitglieder, Dauer 90 Min. - Decken und Kissen mitbringen. 

Feierabend

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Donnerstags 17.15 – 18.15 Uhr 
mit Jürgen Badt

workout
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Karate
Abteilungsvorsitzender: 
Joachim Schmitt· Bildäcker 80 · 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409 · joachim.schmitt.sha@web.de

www.sha-karate.de

Zeltlager mit Lehrgang
Unser diesjähriges Zeltlager war eines der Hö-
hepunkte im Trainingsjahr. Wie gewohnt wurden 
am Freitagabend die Zelte aufgebaut und ein 
gemütlicher Abend am Lagerfeuer verbracht . 
Am Samstag wurde es beim Lehrgang für alle 
Teilnehmer sehr schweißtreibend. Silvano Wag-
ner, der für den Bereich Kumite verantwortlich 
war, zeigte zunächst der Unterstufe einfache An-
griffs- und Abwehrtechniken für das Wettkampf-
kumite. Mit sehr viel spielerischen Elementen 
konnte er auch unsere Jüngsten begeistern. Mit 
der Oberstufe erarbeitete Silvano verschiedene 
Ausweich- und Angriffsformationen.
Fiore Tartaglia, der bei der Oberstufe die Kata 
Hangetsu vertiefte, achtete vor allem auf den 
Stand und die richtige Atmung.  Außerdem zeig-
te er noch die Anwendung (Bunkai) der einzel-
nen Techniken. Bei der Unterstufe vermittelte er, 
in erster Linie den Kindern, wie man Karate trai-
nieren soll. Wer ins Training kommt muss immer 
sein Bestes geben und soll andere nicht daran 
hindern konzentriert zu trainieren, wodurch man 
z.B. auch in der Schule besser werden kann.
Der Abschluss mit Gästen, Freunden und allen 

Haller Karatekas bildete eine Feier am Lagerfeu-
er in Baierbach.

Wir gratulieren Manfred Nagel, dem Gründer 
der Karateabteilung der TSG und langjährigen 
Freund in Hawaii, zu seiner im März abgelegten 
Prüfung zum 7.DAN. Die Prüfung fand in Hawaii, 
im Anschluß an einen großen Wochenendlehr-
gang, mit den Senseis Kanazawa und Satsukawa 
aus Japan, statt. 
Unser Vereinskameraden Dietmar Wagner legte 
im August während des KVBW Sommerlagers 
die Prüfung zum 6. Dan ab. 
Manfred und Dietmar sind somit unsere bisher 
höchst graduierten Karatekas der TSG Karateab-
teilung. Wir sind mächtig stolz auf euch!
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Im Juli wurden die Anfänger des Kinder- und Er-
wachsenkurses geprüft. Ab nun dürfen die Kin-
der den Gelb-Weißen Gurt und die Erwachsenen 
den Gelb-Gurt tragen.

Im Anschluss unseres Lehrganges legten eini-
ge Farbgurte die Prüfung zur jeweils nächsten 
Farbe ab. Alle angetreten Prüflinge konnten ihre 
Urkunde in Empfang nehmen.                                                                                 

Unsere Übungsleiter haben wie jedes Jahr wie-
der  verschiedene Lehrgängen besucht, um sich 
selbst fit zu halten und gleichzeitig neue Impulse 
zur Trainingsgestaltung zu bekommen.

Dieses Jahr haben sich zwei unserer Nachwuch-
strainer aufgemacht die Trainerlizenz „Soundka-
rate“ zu erlangen. Wir gratulieren Jakob Sander 
und Hannes Mix zu ihren Trainerlizenzen.
Unter dem Thema wir schauen über den Tel-
lerrand, haben wir während der normalen Trai-
ningszeiten zwei Einheiten Pilates gemacht. 
Außerdem stand noch ein Abend zur Selbstver-
teidigung mit Walter Urban an.
Da in jedem Training etwas passieren kann ha-
ben fünf unserer Übungsleiter, den von der TSG 
angebotenen Erstehilfekurs absolviert.

Vorführung 
Am diesjährigen Kinderfest hatte die Vorführ-
gruppe unter Leitung von Jakob Sander einen 
Auftritt.
In der Haalhalle zeigten sie einen Ausschnitt aus 
dem Training und verschiedene Anwendungen 
(Bunkai) einer Kata.
 

Gretel Engelhardt
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Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Abteilungsvorsitzender: 
Christian Warnecke · Herderweg 4 · 74523 SHA
 (0791) 53010 · info@softwarehaus-warnecke.de

www.judo-sha.de

Neue Graduierungen
Kurz vor den Sommerferien, am 17.07 haben wir 
noch eine Gürtelprüfung abgehalten. Dabei konn-
ten Logen Wiebe, Isabelle Wieland und Nicole 
Wiegand ihren weiß-gelben Gürtel erreichen. Jan-
nik Ott, Hanna Snaga, Paula Spieler und Nina An-
gerer sind jetzt mit gelb dekoriert,  den orangenen 
Gürtel gab es für Veit Greifeneder, orange-grün 
für Alina Lünnemann und Ina Taxis.  Herzlichen 
Glückwunsch und trainiert fleißig weiter!

Judo-Safari
Am 29.09. hielten wir mal wieder unsere inzwi-
schen schon zur Institution gewordene Judo-
Safari ab. Neben Lauf- Spring und Wurfwettbe-
werben ging es vor allem auf der Judomatte voll 
zur Sache. Für die betreuenden Trainer war das 

fast genauso spannend, wie für die Kinder, die zu 
einem großen Teil ihre ersten Wettkampferfah-
rungen sammelten. 
Folgende Auszeichnungen konnten wir am Ende 
eines anstrengenden Turnier-Nachmittages ver-
geben:
Brauner Bär: Veit Greifeneder
Blauer Adler: Neolas Dierolf, Hanna Snaga, Paula Spieler
Grüne Schlange: Jannik Ott, Anton Schneider, Oksana Jung
Roter Fuchs: Elias Niermeister

Wir wünschen euch weiterhin viel Spaß beim 
Kämpfen und hoffen, dass der eine oder die 
andere Lust bekommen hat, sich öfter im Wett-
kampf zu messen.

Birgit Sembritzki
Bilder: Jonas Kühne

Impressionen von der Judo-Safari
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Kurssystem der TSG
Gesundheitskurse:

Wirbelsäulenkurs - Fit +Vital 65+

Mittwochs  17.00 – 18.00 Uhr mit Liliane Ossig (Übungsraum TSG)

Mittwochs  18.30 – 19.30 Uhr mit Liliane Ossig (Übungsraum TSG)

Pilates

Montags  17.00 – 18.00 Uhr mit Christa Schindler (Übungsraum TSG)

Hatha Yoga

Montags  18.00 – 19.30 Uhr mit Martin Löchner (Übungsraum TSG)

Sturzprophylaxe/Stuhlgymnastik

Mittwochs  10.30 – 11.30 Uhr mit Andrea Stuis (Übungsraum TSG)

QiGong

Montags  18.45 – 19.45 Uhr mit Stephanie Ehrmann  
      (Foyer der Realschule Schenkensee) 

Wirbelsäulengymnastik für Frauen

Donnerstags  09.00 – 10.00 Uhr mit Jürgen Badt (Übungsraum TSG)

Sport nach Krebs

Mittwochs  15.00 – 16.30 Uhr mit Christa Schindler (Blendstatthalle)

Herzsport

Montags  18.45 – 20.00 Uhr mit Armin Hungbaur, Andrea Meister  
      und Alexandra Weidner (SZW Halle 3)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Infos zur Kursgebühr erhalten Sie auf unserer Homepage: www.tsg-sha.de  
oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Reha-Sport:
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Fitnesskurse

Kurse für Kinder + Eltern

Bodyfitness

Montags  20.00 – 21.00 Uhr mit Isabell Strnad (Übungsraum TSG)

Step Aerobic

Dienstags  20.00 – 21.00 Uhr mit Zita Fuchs (Übungsraum TSG)

Feierabend workout für Berufstätige

Donnerstags  17.15 – 18.15 Uhr mit Jürgen Badt (Übungsraum TSG)

Baby´s Power-Walking

Mittwochs  10.00  Uhr mit Alexandra Weidner (Treffpunkt Vitalwelt/Kerz) 

Turnen für Kleinkinder von 1,5-3 Jahre

Dienstag  10.00 – 11.00 Uhr mit Annika Henning (Übungsraum TSG)

Donnerstag  10.00 – 11.00 Uhr mit Sabine Hilkert (Übungsraum TSG)

Turnen für Kinder von 3-4 Jahre

Montags  16.00 – 17.00 Uhr mit Alexandra Weidner (im SZW, Halle 1)

Turnen für Kinder von 4-6 Jahre

Montags  16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt (im SZW, Halle 1)

   

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Baby-/Schwimmkurse und Aquajogging siehe extra Anzeige



Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 

Kurs Tag Uhrzeit Kursleitung

Baby A Anfängerkurs / 4-12 Mon. Freitag 08.45 – 09.30 Jana Fragner

Baby B Anfängerkurs / 4-12 Mon. Freitag 09.30 – 10.15 Jana Fragner

Baby C Anfängerkurs / 4-12 Mon. Freitag 10.15 – 11.00 Jana Fragner

Baby p Anfängerkurs / 4-12 Mon.
Entwicklungsunterstützender 
Babyschwimmkurs

Mittwoch 10.30 – 11.15 Kerstin Schehl

Aquagymnastik 
für Schwangere

Freitag 17.30 – 18.30 Jaqueline Aunitz

Infos zu Kursgebühren, Badezeiten und Anmeldung erhalten Sie auf 
unserer Homepage: www.tsg-sha.de 

oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Schwimmvorbereitungs-
kurse ab 4 Jahre

Freitag
15.15 – 16.00

16.00 – 16.45 Sonja Hey

Aufbaukurs A
Im Anschluss an den Anfängerkurs / 
ab 8 Mon.

Mittwoch 09.00 – 09.45 Kerstin Schehl

Wasserspaß
3-4 Jahre

Freitag 14.30 – 15.15 Sonja Hey

Aufbaukurs B
Im Anschluss an den Anfängerkurs / 
ab 8 Mon.

Mittwoch 09.45 – 10.30 Kerstin Schehl
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Triathlon- und Radsport
Abteilungsvorsitzender: 
Kristian Krüger · In den Mahdwiesen 34 · 74523 SHA
 (0791) 20419949 · kristian_krueger@t-online.de

www.tricon-hall.de

TriMinis weiter auf Erfolgskurs
Die TriMinis konnten auch in weiteren Saison-
verlauf kräftig absahnen: Bei den Baden-Würt-
tembergischen Triathlonmeisterschaften des 
Nachwuchses gehörten die Haller mit einem 
Einzel- und drei Mannschaftssiegen sowie einem 
weiteren Podestplatz zu den erfolgreichsten Ver-
einen im Land. Nahezu dasselbe Bild bot auch 
die Abschlusstabelle der Nachwuchsserie des 
Verbandes.

Baden-Württembergische Meisterschaft 
als auch Abschlusstabelle Nachwuchscup
1. Platz Mannschaft Schüler B 
 L. Ullrich, J. Deutschmann und J. Lang
1. Platz Mannschaft Schüler A
 mit H. Scholl, T. Scholl und M. Kircher
1. Platz Mannschaft Jugend B weiblich
 L. Mauer, E. Binnig und H. Deutschmann
1. Platz Schüler A Einzel -Henning Scholl
3. Platz Schüler A Einzel - Thorben Scholl

Nachwuchscup
3. Platz Schüler B Einzel - Lukas Ullrich

Leonie Mauer erste Hallerin beim Deutsch-
landcup
Leonie (Jg 2002) konnte beim zentralen Leis-
tungstest des Verbandes im Frühjahr die geforder-
ten Normen im Schwimmen und Laufen erfüllen, 
so dass sie als erste Hallerin die Farben der TSG 
beim Deutschlandcup – der höchsten deutschen 
Nachwuchsserie (ab Jg 2003) – vertreten durfte.

Kaderberufung für Henning Scholl
Henning  wurde als einer von zwei Jungs des 
Jahrganges 2004 in den Triathlon E-Kader (Jg 
2003 / 2004) des Baden-Württembergischen 
Triathlonverbandes berufen, und ist damit der 
erste Athlet der Tricon Schwäbisch Hall, der von 
der Verbandsförderung profitieren kann. Bis zum 
Frühjahr stehen zwei Trainingslager und einige 
Wochenendlehrgänge auf dem Programm.

 TriMinis im Oktobertraining

Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 
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Sein jüngerer Bruder Thorben (Jg 2005) darf sich 
aufgrund seiner Saisonleistungen ebenfalls über 
eine Einladung zu den Talentwochenenden (Jg 
06-04) freuen.

Vorbereitungen der Saison 2018 
in vollem Gange
Dem steigenden Leistungsniveau unseres Nach-
wuchses geschuldet  haben wir – auch mit Hilfe 
der Angebote der Leichtathletik- und Schwimm-
abteilung – die Möglichkeit geschaffen, an sieben 
Tagen in der Woche trainieren zu können.
Neue Wege bestreiten wir mit unserem Athletik-
programm, das seit September von Tom Schuster 
(ACTIC) betreut wird und uns schon so manchen 
Muskelkater beschert hat.

Besonders freuen wir uns über unseren jüngsten 
Nachwuchs der TriMinis: eine weitere Trainings-
gruppe für Kinder ab dem Grundschulalter. Diese 
wird seit den Sommerferien von Sonny Lang und 
Werner Rehrauer betreut und eifert der Trainings-
gruppe der „Großen“ fleißig nach. Damit drehen 
beim Dienstagstraining mittlerweile knapp 30 
Kinder im Schenkenseestadion ihre Runden.

Erwachsenenabteilung
Während die TriMinis nur so mit Erfolgen glänz-
ten, zeigten die Erwachsenen in der Saison die 
mögliche Vielseitigkeit des Triathlonsports. 
Martin Mauer holte in seiner AK bei den deut-
schen Meisterschaften im Crossduathlon einen 
starken 3ten Platz. Es bestand sogar die Möglich-
keit bei der WM auf Hawaii zu starten, was er aber 
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ablehnte. Glückwunsch zur Bronzemedaille!!!
Fabian Bruchmann wiederum holte sich die Sil-
bermedaille in seiner AK bei den baden-württem-
bergischen Meisterschaften auf der Sprintdistanz.

Wettkämpfe wurden also in den verschiedensten 
Formaten bestritten. Sei es auf der Sprintdistanz, 
der olympischen Distanz oder Mitteldistanz. 
Als Vielstarter in den Bewerben von Sprint- bis 
hin zur Mitteldistanz sei hier unser Kassenwart 
Wolfgang Schmidt hervorzuheben. Es gab kaum 
ein Wochenende, an dem er nicht irgendwo in der 
Republik am Start war.

Regionale Wettkämpfe
Bei den regionalen Triathlons, wie Waldenburg 
oder Ilshofen, die die Sprintdistanz repräsentie-
ren, kam es durch die Vielzahl der angetretenen 
Mitglieder quasi zu vereinsinternen Wettkämpfen.
Sehr erfolgreich waren dabei die Tricon-Athleten 
in Ilshofen. Hier belegte Fabian Bruchmann den 
1ten Platz. Eine starke Leistung in jeder Disziplin 
von ihm, machte diesen Sieg möglich. Herzlichen 
Glückwunsch nochmals an dieser Stelle.
In Waldenburg verschmolzen unsere beiden Un-
terabteilungen der Triminis und der Erwachsenen 
in Form von drei Staffeln. Dies haben wir Ulrike 
und Michael Scholl zu verdanken.

Zahlreiche Starts in den Einzeldisziplinen
Durch die Ausführung von drei Ausdauersport-
arten bildet Triathlon eine hervorragende Mög-
lichkeit auch in der jeweiligen Einzeldisziplin sein 
Können unter Beweis zu stellen.
Im Schwimmen bspw. startete Timm Jahns bei 
verschiedenen Freiwasserwettkämpfen mit Stre-
ckenlängen von 4,2km bis hin zu 10km. 
Auf dem Rad war unter anderem Hans Schukraft 
beim Schwarzwald Rennradmarathon unterwegs. 
Dabei legte er
bei schlechten Wetterbedingungen 265km mit 
6500hm zurück!!! Ebenso war er bei einige 
Mountainbikerennen am Start. 
Sandra Kieser wiederum, startete in der grünen 
Hölle beim 24hRennen „Rad am Ring“. 
Stets gut vertreten sind die Haller Triathleten auf 
diversen regionalen Laufveranstaltungen. Überre-
gional nahm dieses Jahr Sandra Kieser am Köln 
Marathon teil. 

Ausblick
Wir sind schon gespannt, was die Saison 2018 
alles an Starts zu bieten hat. 
Eine Fortsetzung wird nach einem Pausenjahr im 
Ligabewerb folgen. Die Vorbereitungen hierzu 
sind in vollem Gange.

Volker Reber

Baby´s Power-Walking
Mittwochs 10.00 Uhr 
mit Alexandra Weidner 

Kursgebühr für 10 Einheiten 60,- €
Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!
Trageberatung: Nadja Sue Endres-Triebel und Manuela Schmelzle

Treffpunkt Apotheke Vitalwelt, Daimlerstraße 70 in Michelfeld/Kerz - Anmeldung vor Ort



Tauchen
Abteilungsvorsitzender: 
Uwe Jäger · Hagenbacher Ring 26 · 74523 SHA
 (0791) 53500 · famujaeger@web.de
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www.tsg-taucher.de

Neues aus der Tauchabteilung
Das Jugendtrainingslager der TSG Taucherjugend 
fand dieses Jahr am Haselbergsee in Ammelshain 
südlich von Leipzig statt. Wir waren in den Räum-
lichkeiten des Sächsischen Landesverbandes un-
tergebracht. Die Mehrbettzimmer waren rasch 
bezogen und der See wartete auf uns um unter 
Wasser erkundet zu werden. Wer viel Glück hatte, 
konnte sogar einen 2 Meter großen Wels durch  
seine Tauchmaske erblicken.
Parallel zum Jugendtrainingslager legten sich 
sechs junge Taucher voll ins Zeug und absolvier-
ten die Prüfung zum CMAS 2 Stern/ VDST Silber 
Taucher. Sie mussten ihr Können beim Tauchen in 
den Bereichen der Orientierung, Gruppenführung, 
Erster Hilfe und Retten/Bergen unter Beweis stel-
len. Wir gratulieren unseren neuen Silberlingen 
ganz herzlich.
Des weiteren gratuliert die Tauchabteilung Silke 
Sadi, zur erfolgreichen Prüfung zum Trainer-C. 
Somit weist unsere Abteilung fünf staatlich an-
erkannte Ausbilder/innen  aus, die für ein qualifi-
ziertes  Training garantieren.
Mitte Januar findet ein Infoabend zum 
Thema Tauchkurs statt:  Infos auf unser 
Homepage:   www.tsg-taucher.de

Unsere Trainingszeiten im Schenkenseebad

Erwachsene: 
Montag und Donnerstag  jeweils ab 19:00 Uhr, 
mit vorherigem Aufwärmtraining ab 19:00 Uhr

Kinder und Jugend (9 bis 14 Jährige): 
Donnerstag, 17:45 bis18:40 Uhr  

Jugendliche (14 bis 18 Jährige): 
Donnerstag, 18:40 bis 19:40 Uhr

Mit freundlichen Flossenschlägen
Uwe Jäger

Bilder: Uwe Jäger
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Schwimmen
Abteilungsvorsitzender: 
Alexander Schuster · Schwatzbühlgasse 1 · 74523 SHA
alexander.erwin.schuster@googlemail.com

www.tsg-schwimmer.de

Im Juni 2017 startete eine kleine Delegati-
on der Masters- Schwimmerinnen bei den 
Deutschen Meisterschaften in Magdeburg.  
Überglücklich zeigte sich Gerlinde Urban (AK 70) 
am Ende mit einer Bilanz, die sich sehen lassen 
kann und dies vor dem Hintergrund,dass sie ver-
letzungsbedingt längere Zeit keine Wettkämpfe 
schwimmen konnte: Zwei Starts, zwei Medail-
len!  Nun ist sie wieder da und hat es ihrer neu-
en Altersklasse gezeigt. So setzte sie sich bereits 
am Freitag souverän gegen ihre Gegnerinnen 
durch und bestieg für die 100 m Brust das Sie-
gertreppchen. Am zweiten Wettkampftag stellte 
sie dann unter Beweis, dass ihre Sprintfähigkeit 
immer noch vorhanden ist. Und erreichte über 
50 m Brust nach einem harten Wettkampf mit 
14 Hundertstel Vorsprung den zweiten Platz.  
Neben Gerlinde Urban gingen auch Gerlinde 
Kohler und Daniela Ludin an den Start. Gerlinde 
Kohler sicherte sich trotz Schulterproblemen den 

7. Platz in ihrer Altersklasse über 50 m Rücken.   
Daniela Ludin war glücklich, dass sie zwei Jahre 
nach ihrem schwimmerischen Wiedereinstieg nach 
fast 20 Jahren Wettkampfpause trotz derzeit be-
ruflich bedingter reduzierter Trainingszeiten an 
ihre bislang geleisteten Bestzeiten anknüpfen 
konnte. Bei den 100 m Rücken musste sie leider 
mit ihrer verrutschten Schwimmbrille kämpfen und 
konnte trotz der Widrigkeiten mit der gemeldeten 
Zeit anschlagen. 
Kaum waren die Meisterschaften vorbei, wurde 
das Training unter Wolf Gieseke wieder aufgenom-
men. Getreu dem Motto „Nach dem Wettkampf ist 
vor dem Wettkampf“ wurden im Schenkenseebad 
die Vorbereitungen für die WM in Budapest im Au-
gust, die Baden-Württembergischen Meisterschaf-
ten in Leimen im September und die Deutschen 
Kurzbahn Meisterschaften im Dezember in Bremen 
begonnen.

Masterschwimmen

G. Urban Deutsche Masters Meisterin 2017
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Bei den Schwimmweltmeisterschaften der Masters 
im August, die in Budapest ausgetragen wurden, 
hat diesmal nur Gerlinde Kohler teilgenommen. 
Der Wettkampf wurde von den schwimmbe-
geisterten Ungarn perfekt organisiert. Für die 
Wettkampftage standen 4 Pools zur Verfügung 
und dazu noch jeweils Trainingspools. Der Mas-
ters- Sport hat dort einen ganz anderen Stellen-
wert als hierzulande. So wurden die Siegerehrun-
gen von ranghohen Regierungsmitgliedern und 
Ministern vorgenommen und die Wettkämpfe 
sogar im ungarischen Fernsehen übertragen.  
 
Zu den Baden Württembergischen Meisterschaften 
der Masters im Oktober fand sich erneut nur eine 
kleine, aber bewährte Abordnung der TSG Schwä-
bisch Hall in Leimen ein, um sich der Konkurrenz 
im Kampf um die Medaillen zu stellen. 
Gerlinde Urban, Gerlinde Kohler und Gunther 
Lochstampfer konnten nach guten Leistungen ins-
gesamt 5 Medaillen mit auf die Heimreise nehmen. 

Gerlinde Urban gewann über 50 m Brust die Gold- 
und über 50 m Freistil die Silbermedaille, Gerlinde 
Kohler konnte über 100 m Rücken auf das goldene 
und über 50 m Brust auf das silberne Treppchen 
klettern. 
Gunther Lochstampfer wurde über 50 m Freistil 
nach einem Wackler vor dem Startsignal nachträg-
lich disqualifiziert, konnte aber wenigstens über 
50 m Brust als Trostpflaster auf den dritten Rang 
steigen. 

Wolf Gieseke trainiert die Masters-Schwimmer 
auch über die wettkampfarme Winterzeit, hält 
unermüdlich die Motivation im Schwimmtraining 
hoch und feilt an den Technik Details, damit die 
TSG Schwimmer auch weiterhin im Wettkampf 
gegenüber den Altersgenossen konkurrenzfähig 
bleiben. 

Gerlinde Kohler

von links Gerlinde Urban, Gunther Lochstampfer und Gerlinde Kohler
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Gesundheitssport Männer
Abteilungsvorsitzender: 
Günter Gropper · Hartäcker 42 · 74523 SHA
 (0791) 59797 · g.gropper@gmx.net

Bleib in Bewegung … komm zur Männerriege

Eine Stunde intensive Bewegung pro Woche schenkt Lebensjahre

Gymnastik: Nach dem Aufwärmen bewegen wir uns mal mit, mal ohne Handgeräte. 
 So mobilisieren und kräftigen wir unseren ganzen Körper. 
 Dehnungs- und Entspannungsübungen runden den Gymnastikteil ab.

Spiele: Fußball und Volleyball in kleinen Gruppen

Geselligkeit:  Fröhliche Feste und ein Jahresausflug festigen unsere Gemeinschaft

Ort: Hagenbachhalle (Schulzentrum West) in Schwäbisch Hall

Zeit:  jeden Donnerstag (außer in den Schulferien)
 von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr

Gymnastik Gruppe

Jahresausflug zum Hesselberg



 Lust auf ein Stück Sportpark?
Seit Sommer 2015 ist der OPTIMA Sportpark die 
Heimat der Sportfreunde Schwäbisch Hall sowie der 
Unicorns in der TSG Schwäbisch Hall. Das noch junge 
Stadion hat in dieser kurzen Zeit schon vielen sportli-
chen Höhepunk ten einen würdigen Rahmen und eine 
beeindruckende Kulisse gegeben. Wie z. B. die Spar-

kassen Bundesliga Cups, die Football-Bundesliga-
Playoffs, das Gastspiel des VfB Stuttgart, das Endspiel 
der Deutschen Football -Jugendmeisterschaft. 
Der OPTIMA Sportpark hat sein Ziel, eine gleicher-
maßen funktionale wie repräsentative Spielstätte für 
Rasensport in Schwäbisch Hall zu sein, voll erfüllt. 

Ja, ich will ein Stück Sportpark
Nichts leichter als das! Holen Sie sich einfach eines der unten aufgeführ ten Sportpark-Stücke und unter-
stützen Sie damit unseren nächsten Projek te wie z.B. eine feste Beschallungsanlage, den Bau eines befestigten 
Wegs vom Osteingang zur Haupttribüne oder die Installation von Sitzen auf der Gegentribüne. 
Für jedes Stück gibt es eine Spendenbescheinigung. 

Und so einfach geht es: Überweisen Sie den Stückpreis auf eines der un ten angegebenen Spenden-
konten. Nennen Sie uns im Verwendungszweck bitte Ihre Anschrift und welches Stück Sportpark sie möchten. 

Machen Sie mit und unterstützen Sie damit das Engagement 
und die Eigenleistung der Vereine! Vielen Dank! 

Spendenkonten: bei der Sparkasse Schwäbisch Hall -Crailsheim (BIC SOLADE S1 SHA)
TSG Schwäbisch e.V. IBAN: DE16 6225 0030 0002 0869 81
Sportfreunde Schwäbisch Hall e.V. IBAN: DE61 6225 0030 0005 4758 36

*Auf Wunsch können Sie Sportpark-Stücke auch ohne Namensnennung bekommen.
** Kein Anspruch auf Reservierung des Sitzes bei Veranstaltungen.

Sitz-Stück 45,- E Ihr Name* steht auf einem Haupttribünensitz. 
  Sie sind Stuhlpate!**

Bronze-Stück 150,- E Ihr Name* steht auf der großen
Silber-Stück 250,- E Spendentafel im OPTIMA Sportpark in Gold, 
Gold-Stück 500,- E Silber oder Bronze.

Firmen-Stück klein 500,- E Ihre Firma* steht in klein oder groß auf der
Firmen-Stück groß 1.000,- E Sponsorentafel im Businessbereich.

Sichern Sie sich Ihre

Spendenquittung 

für 2017
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Grundbeitrag TSG (jährlich) 

Aktive Mitgliedsbeitrage
Kinder bis 14 Jahre 65,00  €
Jugendliche, Azubis, Studenten, Rentner 80,00  €
Erwachsene 150,00  €
Familien 250,00  €

Passive Mitgliedsbeitrage
Bronze (Einzel) 60,00  €
Silber (Familien) 100,00  €
Gold (Individual) 200,00  €

Kursgebühren (10 Übungseinheiten): 
Mitglieder 32,00 €
Nichtmitglieder 64,00 €
 Krabbelturnen Kursgebühren (10 Übungseinheiten):  
10er Karte 30,00 €
Kindersportschule monatlich (10 Monate/Jahr) 18,00 €
 

Abteilungsbeiträge (jährlich) 
 Baseball/Softball 
Aktive 18,00 €
Kinder und Jugendliche 12,00 €
 Basketball 
Aktive 12,00 €
Kinder und Jugendliche 6,00 €
 Karate  
Aktive 49,00 €
Kinder und Jugendliche 41,50 €

Schwimmen    
Aktive/Kinder 15,00 €

Turnen u. Sport  
allgemeines Turnen 12,00 €
Geräteturnen 40,00 €
Leistungsgruppe 120,00 €
 Tauchen 
Jugendliche  15,00 €
ab 18 Jahren (inkl. Tauchversicherung) 54,00 €
 Volleyball  
Aktive 15,00 €

Weitere Informationen über die Geschäftsstelle: Tel.: (0791) 53637 · info@tsg-sha.de · www.tsg-sha.de

 Mitgliedsbeiträge




