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Übungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in 10er Blöcken

Turnen für Kleinkinder

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG 
am Hagenbachstadion, Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

für Kinder ab 1,5-3 Jahren

Donnerstags 10.00 – 11.00 Uhr mit Ola Wagner

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen 
unsere treuen Inserenten
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Der Präsident hat das Wort
Kurt Hocher · In den Hofäckern 38 · 74545 Michelfeld ·  0791/84416 · kurt.hocher@tsg-sha.de

Liebe Mitglieder, Freunde und 
Förderer der TSG,

mit erfolgreichen sportlichen Events und Wett-
kampferfolgen konnten die Abteilungen, Mann-
schaften und Athleten der TSG ins neue Jahr star-
ten und zahlreiche Erfolge für sich verbuchen. 
Bei den Sportlerehrungen der Stadt und des 
Sportkreises erhielten wieder zahlreiche Athleten 
der TSG in Mannschafts- und Individualsportarten 
Ehrungen, konnten die Erfolge genießen und Ihre 
Auszeichnugnen in Empfang nehmen. Der Erfolg 
im Wettkampfsport ist das, was die Mühen des 
Trainings belohnt und die TSG in den Medien und 
der Öffentlichkeit sichtbar macht.
Dies alles funktioniert nur durch ein großartiges 
ehrenamtliches Engagement in unserem Verein. 
Sichtbar wird dies insbesondere auch in den ab-
gerechneten Übungsleiterstunden: über 11.500 
Stunden erbrachten 162 Übungsleiter. Sie sind der 
Garant für die Qualität im Training und Motivation 
für den Wettkampf. Herzlichen Dank im Namen 
aller Mitglieder und Sportler.

Anlässlich der Delegiertenversammlung am 
16. Mai 2018 konnte ich über die aktuelle positive  
Vereinsentwicklung berichten. Die TSG hat 2018 
2618 Mitglieder und ist der größte Verein in der 
Stadt und Region. 1277 Mitglieder, also fast 50% 
sind Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, 48 % 
sind weiblich. 
Dass wir durch unsere Beitragskraft und die neue 
Sportförderung trotz der gestiegenen Sportstät-
tenentgelte der Stadt eine gute Kassenlage und 
keine Schulden haben, konnte unser Kassier Tho-
mas Anskinewitsch auf der Delegiertenversamm-
lung berichten. Ebenso führte er aus, dass wir den 
Datenschutz im Verein ernst nehmen. Unter seiner 
Federführung wurde die Umsetzung der neuen 
Datenschutzgrundverordnung für die TSG entwi-
ckelt und diese wird nun zusammen mit den Ab-
teilungen umgesetzt. Thomas stand zur Wahl und 
wurde von den Delegierten einstimmig und ohne 
Gegenstimmen bestätigt.
Ebenso freut uns, dass wir mit Tom O. Peikert 
einen aktiven Sportler und Trainer aus der TSG 
Schwimmabteilung für die Mitwirkung im Prä-
sidium gewinnen konnten. Er folgt auf Claudia 
Schuster, die uns seit 2003 mit Rat und Tat als 
sportliche Leiterin für den Wassersport unter-
stützte. Dir, Claudia, danke ich für 15 Jahre eh-
renamtliche Mitwirkung im Präsidium; zuletzt als 
Vize-Präsidentin.
Auch Dieter Walz zieht sich in den sportlichen Ru-
hestand im Alter von 76 Jahren zurück. Ich war 
stolz darauf, ihn in Vellberg zusammen mit der 
Bürgermeisterin Frau Zoll mit der Landesehren-
nadel des Ministerpräsidenten für sein sportliches 
Engagement zu ehren. 46 Jahre Ehrenamt für die 
Flyers in der TSG sprechen eine deutliche Sprache. 
Derzeit setzen wir auch neue Impulse durch die 
Kooperation mit dem Haller Campus der Hoch-
schule Heilbronn. Wir bieten den Studenten ein 
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exklusives Sportprogramm und unterstützen so 
die Leitung des Campus in Ihren Bemühungen für 
den weiteren Ausbau durch einen neuen attrakti-
ven Baustein.
Besondere Anstrengungen wird das 175 jährige 
Jubiläum der TSG im Jahr 2019 verlangen. Un-
ser Motto:  „175 Jahre TSG – 175 Jahre Sport 
in Schwäbisch Hall“. Wir wollen uns kraftvoll 
präsentieren und die Vereinigung von Tradition 
und modernem Sportverein sichtbar machen. 
Dafür werden wir ein ganzes Jubiläumsjahr auf 
die Beine stellen, das seinen Höhepunkt in einem 
Festakt am 20.9.2019 im neuen Globe-Theater 
und einem anschließenden Familiensportfest am 

22.9.im Hagenbachstadion finden soll. Wer Erfah-
rungen und Engagement in der Organisation von 
Großveranstaltungen hat, ist herzlich aufgerufen 
in unserem Veranstaltungsteam mitzuwirken – sei 
es im Präsidium oder in den Abteilungen. Wir freu-
en uns über jede Unterstützung.
Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie ein bewegen-
des Sportjahr mit der TSG!

Mit sportlichen Grüßen
Kurt Hocher

Präsident  der TSG

Der Präsident hat das Wort

Ein neues Gesicht 
im Präsidium 
der TSG Schwäbisch Hall

Tom O. Peikert

Alter: 29 Jahre

Beruf: Steuerberater

Aufgabenfeld im Präsidium:
 Jugendarbeit und Kommunikation. 
„Ich möchte meinen Schwerpunkt auf 
die sozialen Medien legen.“
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Dieter Walz bekommt für sein außeror-
dentliches Engagement die Landesehren-
nadel verliehen. Er hat die Basketball-Ab-
teilung der TSG Schwäbisch Hall gegründet 
und geprägt.

Für überschäumende Emotionen, die öffentlich 
gezeigt werden, ist Dieter Walz nur in der Sport-
halle bekannt. Freundlich korrekt im Auftreten, 
sachlich und verbindlich in der Ansage – so kennt 
man ihn. Umso mehr rührte es am vergangenen 
Donnerstag die gut 40 Gäste der öffentlichen 
Gemeinderatssitzung im Vellberger neuen Feuer-
wehrhaus an, dass Dieter Walz bei seiner Dan-
kesrede für die Verleihung der Landesehrennadel, 
vor Glück zu Tränen gerührt war. Mit Beifall und 
Lächeln freuten sie sich mit ihm.

Der Macher auf vielen Feldern
Wie Kurt Hocher in seiner Laudatio deutlich mach-
te, hat sich Dieter Walz (76) in einem Maß ehren-
amtlich engagiert, welches außergewöhnlich ist. 
Und das über Jahrzehnte hinweg – 60 Jahre insge-
samt im Ehrenamt, 46 Jahre für den Basketball in 
Schwäbisch Hall. Hocher, Präsident der TSG Schwä-
bisch Hall, ließ nur die wichtigsten Stationen an-
klingen und kam dennoch auf eine beeindruckende 
Liste. Walz begründete 1972 das Basketballspielen 
bei der TSG, war später Abteilungsleiter, Trainer, 
Kassier, Schiedsrichter mit Bundesliga-Lizenz, Re-
dakteur, Akquisiteur von Sponsoren, Ehrenmitglied 
und Mädchen für alles. „Es gab nichts, was er nicht 
gemacht hätte. Und vor allem: Er stand Woche 
für Woche in der Halle, sei es im Training oder am 
Wochenende im Spielbetrieb.“ Kurt Hocher dankte 
Walz für die „enge und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit zum Wohle des Vereins“.

„Ihm ist zu verdanken, dass wir heute hier sind“, 
sagte im Anschluss an die Verleihung Bernd Aunitz, 
Trainer der Flyers.  Bernd Aunitz hatte die Auszeich-
nung initiiert, diese sei überfällig gewesen. 
Ute Zoll, Bürgermeisterin der Stadt Vellberg, las die 
Ehrenurkunde vor, die von Ministerpräsident Win-
fried Kretschmann unterzeichnet worden war. Das 
Engagement von Dieter Walz sei vorbildlich, vor 
allem für Jugendliche, die Ausschau halten nach 
Menschen, an denen sie sich orientieren können.   
Dieter Walz dankte seiner Frau Helga, die – eben-
falls Basketballspielerin – ihm den Rücken freihielt 
und in seinem Engagement unterstützte. Motiva-
tion, das wurde bei seiner Rede deutlich, ist nicht 
nur etwas zu gestalten. Wichtig ist ihm auch, dass 
Kinder und Jugendliche an eine sinnvolle Freizeit-
beschäftigung herangeführt werden. „Wenn Sie 
sehen, mit welcher Begeisterung die  Zehn- und 
Zwölfjährigen da dabei sind – das entschädigt für 
den vielen Einsatz.“

Die TSG wünscht Dieter Walz  
alles Gute, einen anregenden  

und gesunden Ruhestand!

Dieter Walz – 46 Jahre Basketball für die TSG

Dieter Walz (Mitte) präsentiert stolz die Urkunde von Ministerpräsident 
Winfried Kretschmann. Diese wurde ihm bei der jüngsten Vellberger Ge-
meinderatssitzung im neuen Feuerwehrhaus von Bürgermeisterin Ute Zoll 
überreicht. Die Laudatio hielt Kurt Hocher, Präsident der TSG Schwäbisch 
Hall. (v.l.n.r) Ute Zoll, Bürgermeisterin der Stadt Vellberg, Dieter Walz, 
Kurt Hocher



Gelbinger Gasse 24
Schwäbisch Hall 

www.kretzschmar-biobäcker.de

Scheunencafé | Kornhausstraße 4
Schwäbisch Hall

www.scheunencafe-kretzschmar.de 

AUCH 
FRÜHSTÜCK, 

SNACKS & 
KUCHEN
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Bodyfitness
das vielseitige Ganzkörper-Programm

Montags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Isabell Strnad

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Entdecke  
• entspannt und macht Spaß
• verbessert die Gesundheit
• wirkt positiv auf Haltung und Figur
• führt zu Ruhe und Gelassenheit
• ist für jeden in jedem Alter möglich
• ist wie ein kleiner Urlaub zu Hause

Montags von 18.00 – 19.30 Uhr 
im Übungsraum der TSG , Neue Reifensteige 41

mit Martin Löchner Yogalehrer BYV

80,- € für Nichtmitglieder und 40,- € für Mitglieder, Dauer 90 Min. - Decken und Kissen mitbringen. 



Rückenfit

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Vital und aktiv 65+
Mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Liliane Ossig 

Wirbelsäulengymnastik
Mittwochs 18.30 – 19.30 Uhr 
mit Liliane Ossig

FULL BODY WORKOUT
für durchtrainierte Sportler

Dieser Kurs findet im Schulzentrum Ost Halle 2, in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr 
mit Jürgen Badt

Ein Kurs für Fitness Enthusiasten, die danach streben ein höheres 
Fitness Level und Körperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!
Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos.

NEU!
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Vereinssportlehrerin

Daniela Schumm erreichbar über die  
TSG-Geschäftsstelle Di. 13:30 – 14:30 Uhr
  0791/53637 

Kindersportschulkinder 
legen DLV Laufabzeichen ab

Die Kinder der Klassenstufe 1 und 2 der Kinder-
sportschule in der Kreuzäcker legten erfolgreich 
das DLV Laufabzeichen ab. Dazu mussten die 
Kinder 15 Minuten ohne Unterbrechung laufen - 
es waren keine Pausen und kein Gehen erlaubt. 
Hoch motiviert, dieses Ziel zu erreichen, starteten 
die Kinder in die Trainingswochen. 
Gleich beim ersten Anlauf gelang es allen 37 Kin-
dern die 15 Minuten durchzulaufen. 

Einige Zweitklässler waren dadurch so motiviert 
und versuchten sich gleich an der nächsten Stu-
fe. Sie absolvierten anschließend 30 Minuten am 
Stück und erreichten somit das DLV Laufabzeichen 
der 2. Stufe.

Herzlichen Glückwunsch nochmal allen Kindern 
für die erbrachten Leistungen!!!

Daniela Schumm

Anmeldungen und Infos über die TSG 
Geschäftsstelle unter Telefon: 0791/53637 
oder info@tsg-sha.de.

Kinder der Klassenstufe 1 Kinder der Klassenstufe 2

Hagenbacher Ring 32 · 74523 Schwäbisch Hall

 (0791)
9 56 64 96



QiGong der ganzheitliche Weg

Kosten: für Nichtmitglieder pro Halbjahr 60,- €  

Wenn harmonische  Bewegungen und Achtsamkeit zusammentreffen ergibt das: 
Entspannung und innere Ruhe im Wachzustand. QiGong ist eine über Jahrtau-
sende alte Methode um fit, gesund und gelassen zu bleiben. Durch die langsame 
und intensive Bewegungen, wird die innere Muskulatur gestärkt, die Meridian-
bahnen stimuliert und die Atmung reguliert. Dadurch gewinnt der Übende an 
Vitalität, Gesundheit, innerer Ruhe und das körperliche, wie auch psychische 
Gleichgewicht wird gestärkt.

Montags 18.45 – 19.45 Uhr 
mit Stephanie Ehrmann 
(QiGong Kursleiterin SKA, Enspannungspädagogin SKA,  
Kursleiterin Orthopädie, QiGong Gruppe in der TSG)

Im Foyer der Realschule Schenkensee

Sturzprophylaxe/
Stuhlgymnastik

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Mittwochs 10.30 – 11.30 Uhr 
mit Andrea Stuis
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Vereinssportlehrer

Unser Vereinssportlehrer, Jürgen Badt bie-
tet allen Fitness-Enthusiasten, die danach 
streben ein höheres Fitnesslevel und Kör-
perbewusstsein zu erreichen, den neuen 
Powerkurs „ FULL BODY WORKOUT“ an. 

Der Sportler verbrennt Kalorien, steigert seine 
Kraft und Ausdauer mit 
der Kombination aus den 
Elementen des asiatischen 
Kampfsports (Muay Thai 
- Taekwondo - Karate...), 
sowie Aerobic und schnel-
ler Musik.
Im zweiten Teil der Stunde 
werden durch High Inten-

siv Intervall (HIIT), funktionales Krafttraining, Trai-
ning mit dem eigenen Körpergewicht, Schnellig-
keits- und Beweglichkeitstraining sowie Dehnung 
und Koordination an die Teilnehmer neue sportli-
che Herausforderungen gestellt, die mit Spaß zum 

Erfolg führen. Genau das Richtige zum Dampf 
ablassen.

Es ist ein wunderbares Allround-Workout, um alle 
Bereiche der körperlichen Fitness zu trainieren. 
Durch den guten Mix zwischen Cardio- und Mus-
keltraining, kann man ein ganz neues Fitnesslevel 
aufbauen. Full Body Workout ist deshalb auch 
exzellent zum Abnehmen und zur Straffung des 
Körpers geeignet! Einfach kommen und auspro-
bieren. 
Wir treffen uns immer dienstags im Schul-
zentrum Ost - Halle 2 um 20.00 - 21.00 Uhr. 

Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos

 
Jürgen Badt

Jürgen Badt erreichbar über die TSG-Geschäftsstelle  
 0791/53637 

Turnen für Kinder

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle 1 statt.
Anmeldung vor Ort

für Kinder von 4-6 Jahren

Montags 16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt



BORT-Produkte der Select-Serie  
erhalten Sie bei uns:
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Handball
Abteilungsvorsitzender: 
Fritz Bernhardt · Rippergstr. 5 · 74523 SHA
 (0791) 20410372 · fritz.bernhardt@sha-handball.de

www.sha-handball.de

Aktive – Ein Wechselbad der Gefühle
Eine Saison mit vielen Emotionen ging zu Ende. 

Bei den Männern hatte man ja befürchtet, dass 
der Abstieg in die Bezirksklasse einen freien Fall 
auslösen würde. Dies ist Dank des tollen Engage-
ments von Sebastian Hillnhütter nicht passiert. Er 
hat wieder eine Mannschaft geformt indem er den 
Jungs alte Tugenden, wie Verantwortlichkeit und 
Zuverlässigkeit geleert hat. Darüber hinaus hat er 
auch ein großartiges Training angeboten, das von 
der Mannschaft mit viel Spaß angenommen wurde. 
Mit dem 6. Tabellenplatz kann man zufrieden sein, 
den Haller Ansprüchen genügt dies aber nicht. Se-
bastian Hillnhütter wird den Trainerstab an Marco 
Kohler übergeben. Mit Marco Kohler (B-Lizenz-
Inhaber) übernimmt ein bekanntes Gesicht die 
Männermannschaft mit dem Ziel weiter Konstanz 
ins Team zu bringen um sich letztendlich wieder in 
höhere Regionen zu spielen. 

Das Frauenteam wurde über die ganze kurz nach 
Saisonstart von der Seuche „Verletzungspech“ 
heimgesucht. Nach den ersten Spielen erkämpfte 
sich die Mannschaft von Fritz Bernhardt ein aus-
geglichenes Punktekonto. Im Auswärtsspiel gegen 
den TSV Weinsberg schlug dann der Virus zu. Kurz 

hintereinander fielen Rebecca Hörrmann und Sus-
an Schell aus. Susan zog einen Riss des vorderen 
Kreuzbandes zu und fiel für den Rest der Saison 
aus. Rebecca konnte glücklicherweise im nächsten 
Spiel wieder antreten. Der Ausfall von Susan konn-
te über die gesamte nie ganz kompensiert werden. 
So war es dann folgerichtig, dass wieder Abstiegs-
kampf angesagt war. Das Verletzungspech zeigte 
sich als treuer Begleiter über alle Spiele. So brach 
sich Tamara Hartmann den Daumen der linken 
Hand. Viktoria Bergunter und Carolin Abt mussten 
der hohen Belastung Tribut zollen und vielen mit 
Rückenproblemen für ein paar Spiele aus. Der Gip-
fel war dann das Spiel beim Mitabstiegskonkurren-
ten Neckarsulm. Hall konnte nur mit 7 Spielerinnen 
(davon 2 Torhüterinnen) antreten. Eine Torhüterin 
übernahm die Kreisposition. Es half kein Hoffen 
und kein Bangen, der letzte Tabellenplatz war die 
traurige Konsequenz. Noch ist nicht sicher, ob die 
Frauen den Weg in die Kreisliga antreten müssen. 
Durch Absagen von anderen Mannschaften könnte 
man im der nächsten Saison wieder in der Bezirks-
liga spielen. Egal – ob Kreisliga oder Bezirksliga 
– die Mädels wollen alles dafür tun, dass im Falle 
eines Abstiegs der sofortige Wiederaufstieg ge-
lingt. Mit der wiedergenesenen Susan Schell und 
den Neuzugängen Barbara Feldin und Marie Gath 
müsste das auch zu schaffen sein. 

Heiko Hornef im Spiel gegen Lauda – Foto: Rolf Müller

Tamara Hartmann im Spiel gegen Richen - Foto: Rolf Müller
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Jugend – IN SPUR
Die Jugendarbeit befindet sich weiter „in Spur“. 
Alle männlichen Jugendmannschaften haben in 
der Bezirksliga gespielt. Ob es in diesem Jahr wie-
der reichen wird ist noch unklar, da erst die beiden 
D-Jugend Teams ihre Qualifikationsspiele bestritten 
haben. Die männliche D-Jugend von Sascha Schi-
moneck zeigte zwei souveräne Turniere und schloss 
ihre Gruppe als Erster ab und spielt somit sicher in 
der Bezirksliga. Die weibliche D-Jugend von Ralph 
Stüß und Kerstin Weida musste sich in ihrer Grup-
pe nur der Mannschaft von Schozach-Bottwartal 
(Spielgemeinschaft aus 5 Vereinen) geschlagen 
geben. Ein Platz in der Bezirksliga wird hier auch 
sicher sein.
Im Bezirksvergleich nimmt die TSG einen hervorra-
genden 6. Platz ein. Vor der TSG stehen nur Mann-
schaften aus Spielgemeinschaften. 
In der neuen Saison gilt es, diese Platzierung weiter 
zu stabilisieren. Dies sollte gelingen, da in der kom-
menden Saison wieder eine männliche A-Jugend 
ins Rennen geschickt werden kann. 
In der vergangenen Hallenrunde spielten die Haller 
A-Jugendlichen als Gastspieler beim TSV Crails-
heim mit. Ein interessantes Projekt – mehr aber 
auch nicht. 
Für die männliche B-Jugend von Sören Piesnack 
war die Bezirksliga noch eine Nummer zu hoch 
und so konnte das Team auch nur 2 Pluspunkte 
ergattern.
Die männliche C-Jugend von Hans Weyreter beleg-

te in der Bezirksliga einen hervorragenden 3. Ta-
bellenplatz. Ans dieser Stelle möchten wir Hans für 
seine hervorragende Arbeit danken – er wird die 
Mannschaft nicht mehr weiter betreuen.
Die männliche D-Jugend Mannschaften von Sa-
scha Schimoneck und Uwe Dietrich belegten in der 
Bezirksliga und in der Bezirksklasse jeweils den 7. 
Tabellenplatz. Im Laufe der Runde konnten sich 
beide Teams steigern, was sich ja auch im aktuellen 
Quali-Ergebnis wiederspiegelt.
Die männlichen E-Jugend Mannschaften von Hel-
mut und Lena Reutter und Michel Weisenauer zeig-
ten auch in der Bezirksliga und der Kreisliga gute 
Spiele mit Aufwärtstrend.
Die weibliche B-Jugend von Fritz Bernhardt und 
Jürgen Weiß konnte sich während der Runde über 
die Mithilfe der C-Mädels bedanken. Ein 5. Tabel-
lenplatz war der Lohn für eine starke Teamleistung.
Die weibliche C-Jugend von Fritz Bernhardt startete 
sehr ehrfürchtig in die Spielrunde. Mit Unterstüt-
zung der D-Mädels konnten wir uns hier über eine 
deutliche Steigerung über die ganze Saison freuen.
Die weiblichen D-Jugend Mannschaften von Ralph 
Stüß und Kerstin Weida belegten in der Bezirksliga 
einen guten 5. Tabellenplatz und in der Kreisliga 
eine sehr guten 2. Tabellenplatz. 
Die weibliche E-Jugend von Ralph und Luca Stüß 
erspielte sich in der Bezirksklasse den 3. Tabellen-
platz.
Die gemischte F-Jugend von Martin Vinnai, Maike 
Oehlert, Nurgül Turan und  Yannic Vinnai nahmen 
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an mehreren Spieltagen teil und hatten sehr viel 
Spaß bei den ersten Schritten mit dem Handball. 

Handballer bei der Frauen-WM 
in Bietigheim
Dieses Erlebnis durfte man sich nicht entgehen 
lassen. Eine WM im eigenen Land. Und das mit 
Top-Mannschaften (Schweden und Norwegen) 
vor der Haustüre in Bietigheim. 

Im kommenden Jahr findet ja die WM der Män-
ner in Deutschland (zusammen mit Dänemark) 
statt. Hier wird die TSG auch wieder mit einem 
Bus – diesmal nach München – hinfahren.

Schüler-Cup 2018
Zum zwölften Mal wurde Anfang März der 
Schüler-Cup der Fünftklässler ausgetragen. Wie 
schon im Vorjahr nahmen 30 Mannschaften 
mit ca. 260 Kindern am Turnier teil. Unser be-
sonderer Dank gilt hier dem Modepark Röther, 

der VR-Bank Schwäbisch Hall-Crailsheim eG, 
dem Würth Logistik Center, dem Schraubenwerk 
Gaisbach, der Wildbadquelle und dem Schwä-
bisch Hall Facility Management.
 
Gewonnen hat in diesem Jahr eine gemischte 
Mannschaft der Realschule Schenkensee und 
dem Sonnenhof.

E-Jugendliche beim (hoffentlich) deutschen 
Meister
Lena Reuter hat es ermöglicht, dass unsere  
E-Jugendlichen „Einlaufkinder“ beim Spiel der 
Rhein-Neckar Löwen gegen die „Eulen“ aus 
Ludwigshafen in der SAP Arena (10.000 Zu-
schauer) sein dürfen. Bestimmt ein unvergessli-
ches Erlebnis der Kids.

 
Fritz Bernhardt

Handballer bei der Frauen-WM in Bietigheim

Die Teams des Schüler-Cup 2018

E-Jugendliche „Einlaufkinder“ beim Spiel der Rhein-Neckar Löwen



www.baeckerei-kretzschmar.com

Handwerk und Tradition seit 1884

Ilshofen ComeBäck
Montag - Freitag  06:30 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 13:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  08:00 - 11:00 Uhr 
und 13:30 - 18:00 Uhr  
Tel.: (0 79 04) 208

Filiale Wolpertshausen (Regionalmarkt)
Montag - Samstag  06:00 - 20:00 Uhr
Sonn-/Feiertage  07:00 - 17:00 Uhr
Tel.: (0 79 04) 94 21 83

Bäckerei Obersteinach
Montag  06:30 - 12:30 Uhr
Dienstag - Freitag  06:30 - 12:30 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag  06:30 - 12:30 Uhr
Tel.: (0 79 06) 8 91 33        
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Reha Sport
Sport nach Krebs

Mittwochs 15.00 – 16.30 Uhr 
mit Christa Schindler

Dieser Kurs findet in der Blendstatthalle, Blendstatt 6 in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Herzsport
Montags 18.45 – 20.00 Uhr 
mit Armin Hungbaur und Alexandra Weidner

Dieser Kurs findet im Schulzentrum West, Halle 3, Berliner Straße 4-6 
in Schwäbisch Hall statt. Anmeldung vor Ort

Pilates

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Montags 17.00 – 18.00 Uhr 
mit Christa Schindler

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse



Es sind zwar nur
einige Meter. Aber
sie bringen dich
weiter als du denkst.

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel. 
Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. Denn 
wir bieten dir alles was nötig ist, um dich in 
deinem Sport zu verwirklichen. Eine große Auswahl 
an Marken, einen umfassenden Service sowie 
praktische Tipps von Menschen, die wissen wovon 
sie sprechen.

Mitglied im INTERSPORT-Verbund, der weltweit erfolgreichsten Leistungsgemeinschaft selbstständiger Sportfachhändler!

SCHWÄBISCH HALL
Stuttgarter Str. 157
Tel. 07 91/9 51 01 0
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Basketball
Geschäftsstelle: 
Sascha Molnar · Frankenweg 3 · 74523 SHA
 (0791) 2296 · kontakt@sha-flyers.de

www.sha-flyers.de

Resümee Saison 2017/18 
Die Flyers blicken auf ein ereignisreiches und 
spannendes Jahr zurück, das einiges an Erfol-
gen mit sich gebracht hat und wieder einmal 
die großartige Arbeit der Trainer sowie  natürlich 
Einsatz und Leidenschaft der Spielerinnen und 
Spieler zeigt. 

In ihrem 8. Jahr in der Regionalliga Baden-
Württemberg konnte sich das Team der Herren 
I in diesem Jahr den 8. Platz sichern. Die Damen 
belegten – nach wie vor in Minimalbesetzung – 
einen guten 4. Platz in der Landesliga. 
Die Mannschaft der Herren II landete in der Be-
zirksliga auf dem 7. Platz, während die U18 den 
6. Platz in der Landesliga und die U12m eben-
falls Platz 6 in der Kreisliga erreichten. 

Riesenerfolge in der Jugend
Besonders im Jugendbereich der Flyers zeigt sich 
derzeit großes Potential. So schafften es sowohl 
die Jungs als auch die Mädels der U16 mit den 
Trainern Julian Setzer bzw. Strahinja „Jova“ 
Jovicić auf Platz 3 der Bezirksliga – eine klasse 
Leistung!

Für ein besonderes Highlight sorgten in dieser 
Saison die Mädels der U14w. Als Neuling in der 
Regionalliga BW legte das Team eine hervorra-
gende, erfolgreiche Saison ab – mit dem Ergeb-
nis, dass die Mannschaft am Ende nicht nur den 
baden-württembergischen Titel holte, sondern 
sich damit zudem für die südwestdeutsche Meis-
terschaft qualifizierte, die die Flyers erstmals in 
ihrer 46-jährigen Abteilungsgeschichte im Ju-
gendbereich dann auch noch ausrichten durften. 

Bei dem spannenden Turnier Ende April belegte 
die Mannschaft um Trainer Michael Heck den  
4. Platz. Herzlichen Glückwunsch!

Weibliche U16

Männliche U16

Die Senkrechtstarterinnen der U14w mit Trainer Michael Heck
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Parallel dazu sind auch für die U14m zwei groß-
artige Erfolge zu melden: Nicht genug, dass das 
Team um Trainer Michael Heck den Landesliga-
Meistertitel nach Hause holte. Durch diese Leis-
tung qualifizierte sich die gemischte Mannschaft 
auch automatisch für den BBW-Spalding-Cup, 
den sie in dem Turnier am 5./6. Mai 2018 in 
Albstadt auch gewann und unter großem Jubel 
entgegennahm. Ein doppelter Sieg also – toll 
gemacht!  

 

Und nicht zuletzt auch die ganz Kleinen kamen 
ganz groß raus: Nach einem spannenden Finale 
Ende April erreichten die Jungs und Mädels der 
U10 um Trainer Rado Cavlin einen tollen 2. Platz 
in der Bezirksliga – Gratulation! 
Stolze 2. Sieger: Die U10 mit Trainer Rado Cavlin

Ehrung für Dieter Walz
Ein weiterer, besonderer Grund zum Feiern: Für 
sein außergewöhnlich hohes Engagement für die 
Flyers wurde Dieter Walz von Herrn Ministerprä-
sident Winfried Kretschmann mit der Ehrennadel 
des Landes Baden-Württemberg ausgezeich-
net. Diese wurde ihm samt Ehrenurkunde am 
17. Mai in feierlichem Rahmen durch Ute Zoll, 
Bürgermeisterin von Vellberg, überreicht – mit 
einer Laudatio durch Kurt Hocher und in Anwe-
senheit seiner Familie und zahlreichen Freunden 
und Wegbegleitern. Diese Ehre hat Dieter in 
den 46 Jahren, die er sich für den Basketball in 
Schwäbisch Hall engagiert hat, mehr als verdient. 

Ohne ihn wären die Flyers sicher nicht das, was 
sie heute sind. Für all die wertvolle Arbeit, die 
Leidenschaft für den Basketball und die große 
Verbundenheit zum Verein danken wir dir, Dieter, 
von ganzem Herzen!     

 

Danke
Ein großes Dankeschön gilt auch einem weiteren 
engagierten Mitglied der Flyers: Nach 11 Jahren 
Einsatz als Trainer, Schiedsrichter, Organisator 
und Helfer in der Not verabschiedet sich Bernd 
Aunitz vorerst von den Flyers. Bleibt zu hoffen, 
dass er sich tatsächlich nur um eine wohlver-
diente „kleine Pause“ handelt. Die gesamte 
Flyers-Familie sagt von Herzen Danke für alles 
– Bernd wird uns allen in jedem Fall sehr fehlen!

  

Katharina Morsch

Tabellenerster und Spalding-Cup-Gewinner U14m

„Unser“ Dieter Walz bei der Verleihung der Ehrennadel

Ein herzliches Dankeschön an Bernd Aunitz – für alles! 



Am Mühlenbollwerk 10 • 74523 Schwäbisch Hall • Telefon: +49 791 84102
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Turnen und Gymnastik
Abteilungsvorsitzende: 
Sabine Kurze · Hagenbacher Ring 130 · 74523 SHA
sabine.kurze@gmx.de

Die Turnsaison begann für die Wettkampftruppe 
der TSG-Turnerinnen am 04. März 2018 in Ilsho-
fen. Dort fand das diesjährige Gaufinale Einzel in 
den P-Stufen (Pflichtübungen) statt. Es starteten 
20 Mädchen im Alter von 6 bis 12 Jahren. Alle 
waren motiviert und gut vorbereitet. Letztlich 
konnten sich 5 Mädchen für den weiterführenden 
Wettkampf, dem Bezirsfinale, qualifizieren.

Marlena Richter gelang in der Altersklasse F, 6 
J. sogar der Sprung aufs Treppchen mit Platz 2, 
nachdem sie ordentliche Übungen an allen 4 Ge-
räten gezeigt hatte. Auch Sophia Calovini sicherte 
sich mit Platz 6 den Einzug ins Bezirksfinale.

In der Altersklasse E, 8 J. startete Marie Fuchs, die 
den 10. Platz belegte und sich trotz guter Übun-
gen leider nicht qualifizieren konnte, Maria Gläser 
erreichte Rang 19,  Charlotte Rösch wurde 29. 
Vanessa Frank belegte Platz 15, Veronika Jakobs 
Platz 21 und Leni Raith Platz 22 (alle  Jugend E, 
9 J.). 

Feli Dietrich gelang in der Jugend D, 10 J. die 
Qualifikation mit der Silbermedaille, Anouk 
Schöller belegte Platz 17,  Madeleine Lukin kam 
auf den 21. Platz bei 30 Teilnehmerinnen. Pauli-
ne Stepper Jugend D, 11 J. konnte sich mit einer 
guten Leistung über die Bronze-Medaille freuen 
und schaffte ebenfalls die Qualifikation, Katie 
Kurz versäumte mit ihrem Platz 9 die Qualifika-
tion knapp. 

In der Altersklasse C, 12 J. qualifizierte sich Kla-
ra Scheffler mit Platz 5, Elisa Dowerk und Lenja 
Scharpf landeten punktgleich auf Platz 7 und ver-
passten den Einzug ins Bezirksfinale um ärgerli-

che 0,2 Punkte. Die Plätze 13 und 14 wurden von 
Lara Vrielink und Lenja Fallmerayer belegt. Lilli 
Nieß erreichte leider nur den 18. Platz, trotz einer 
sehr sauber geturnten Übung am Reck. 

Mia Scharpf startete in der offenen Klasse C und 
gelangte auf den 12. Platz. 

Am 20. April erfolgte die Ehrung des Sportkreises 
Schwäbisch Hall in Ilshofen für herausragende 
sportliche Leistungen. Zuvor waren die Hallerinnen 
durch die Stadt  Schwäbisch Hall ebenfalls für die 
Platzierungen auf Landesebene geehrt worden.

Hinten von links: Mia, Lara, Klara, Lenja, Elisa, Lilli, Pauline; sitzend von links: 
Feli, Katie, Lenja, Anouk, Madeleine, Marie, Vanessa, Samina; vorne von 
links: Maria, Charlotte, Veronika, Leni, Marlena (auf dem Bild fehlt: Sophia)

Sophia, Anne und Svea hier mit dem Sportkreis-Vorsitzenden Josef Sin-
ger (Auf dem Bild fehlt Talida Eichhorn).
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Svea Lochstampfer verteidigte zum wiederholten 
Mal den Titel der Landesmeisterin Jahn-Sechs-
kampf, diesmal C – 13 J. Der Jahnkampf besteht 
aus 6 Disziplinen. 2 Geräte, 2  in der Leichtathle-
tik und 2 im Schwimmen. 

Sophia Krauß und Anne Dietrich belegten jede in 
Ihrer Altersklasse den 3. Platz im Pokal der LK-
Turnerinnen (Leistungsklasse - Kür an 4 Geräten). 
Dort mussten sie sich der starken Konkurrenz in 
Baden Württemberg stellen und konnten mit ih-
ren Platzierungen aufgrund der guten Leistungen 
sehr zufrieden sein. 

Talida Eichhorn wurde für den 2. Platz beim Lan-
desfinale Mehrkampf geehrt. Dabei wurden die 
Besten an 3 Geräten und 3 leichtathletischen Dis-
ziplinen ermittelt.  

Am nächsten Tag, dem 21. April 2018, fand der Be-
zirkscup der Leistungsklassen (LK) in Ellhofen statt, 
der für die  Qualifikation zum Schwabencup dient. 

In der Leistungsklasse 2 erturnte sich Liska Böt-
tinger (Altersklasse 12/13) den 10. Platz. 
Bei den 14/15 – jährigen startete Tamia Giese 
und belegte Platz 17. 
Larissa Sturm kam in der Altersklasse der 
16/17-jährigen auf Platz 18. 

Anne Dietrich und Maja Simon starteten in der 
Leistungsklasse 1. Anne bei den 14/15-jährigen. 
Dort konnte sie sich mit einer ordentlichen Leis-
tung Platz 4 sichern und durfte zum Schwaben-
cup fahren. 

Maja Simon erturnte sich in der Altersklasse der 
über 18-jährigen den 7. Platz. 

Der Schwabencup fand am 05. Mai 2018 in Le-
onberg statt. Anne Dietrich turnte Ihre Übungen 
an allen 4 Geräten sehr sicher und konnte sich 
über gute Wertungen freuen. Am Ende belegte 
sie Platz 5. 
Die Qualifikation für den Deutschland Cup si-
cherten sich allerdings die beiden angetretenen 
Bundesligaturnerinnen, die Platz 1 und 2 verdient 
erturnten. 

Am 12. Mai 2018 traten die Mädchen, die sich für 
das Bezirksfinale qualifiziert hatten, erneut zum 
Wettkampf an. 
Bei den jüngsten Turnerinnen in der F-Jugend, 6 
J. konnte Marlena Richter erneut gute Wertungen 
erturnen und belegte einen respektablen 6. Platz. 
Bei Sophia Calovini glückte der Start am Schwe-
bebalken nicht besonders, so dass sie sich trotz 
ansonsten guter Leistungen mit dem 18. Platz 
zufrieden geben musste.  

Bei Feli Dietrich, D-Jugend, 10 J. lief es auch nicht 
rund. Nach einem Sturz am ersten Gerät, dem 

Sophia mit einer Standwaage auf dem Balken

Larissa beim Spagat-Aufgang am Schwebebalken
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Schwebebalken, bei dem sie sich leicht verletzte, 
konnte sie zwar weiter turnen, erreichte aber nur 
noch den 18. Platz.  

Pauline Stepper startete in der D-Jugend, 11 J. 
und belegte dort den 12. Platz. Klara Scheffler 
trat gegen die Mädchen der Jugend C, 12 J. an 
und erturnte sich mit Rang 14 einen Platz im 
Mittelfeld. 

Auch in diesem Jahr starteten Turnerinnen der 
TSG in den 3 Mannschaften der Kunstturnverei-
nigung Hohenlohe (KTV) im Ligabetrieb - Kürtur-
nen. Leider hatten die Trainerinnen in dieser Sai-
son aufgrund vieler verletzungsbedingter Ausfälle 
mächtig zu jonglieren. 

Im letzten Herbst startete die KTV I mit Paulina 
Hildenbrand erstmals in der Regionalliga und 
erreichte den Klassenerhalt. In der aktuellen Sai-
son liegt die KTV I nach 2 Wettkämpfen auf Platz 
7. Die finalen Wettkämpfe finden erst im Herbst 
statt. Aufgrund einer Verletzung konnte Pauli bis-
her nicht starten. Wir hoffen, dass sie die Mann-
schaft ab Herbst wieder verstärken kann, da sie 
eine der Leistungsträgerinnen ist. 

Die KTV II mit Anne Dietrich konnte sich in der 
Verbandsliga in einem aufregenden Finale mit 
Platz 5 den Klassenerhalt sichern, obwohl sich 
eine Turnerinnen beim Einturnen schwer verletzte 
und nicht starten konnte. Bis zum letzten Wett-
kampftag war es um die Plätze 2-7 spannend, da 
5 Mannschaften punktgleich auf Platz 3 lagen 
und eine Mannschaft mit nur einem Punkt Ab-
stand dahinter antrat. 

Mit Sophia Krauß und Tamia Giese starteten 
gleich 2 Turnerinnen in der KTV IIII, die in der 
Bezirksliga antrat. Auch hier bestimmten Verlet-
zungen und „Ausleihen“ in die ersten beiden 
Mannschaften der KTV die Wettkämpfe, so dass 
sich die Mädels mit Platz 8 und dem Abstieg ge-
schlagen geben mussten. 

Da nach wie vor sehr viele Mädchen in der Turn-
abteilung „bewegt“ werden, sind wir händerin-
gend auf der Suche nach Unterstützung. 

Besonders wichtig wäre es einen qualifizierten 
Trainer/Trainerin zu finden, um die Mädchen aus 
dem Wettkampfbereich sportlich unterstützen 
und bestmöglich fördern zu können und auch um 
den Nachwuchs aufzubauen.

Das Trainer-Team um Martin Lay und Marita Eich-
horn, die von Clara Köpf, Evelin Kraebs, Kathrin 
Schwinghammer und Lutz Rheinsberg unterstützt 
werden freuen sich über jede Hilfe. Obwohl sie 
sehr engagiert bei der Sache sind, stoßen sie ka-
pazitätsmäßig an die Grenze. 
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Darüber hinaus sind Liliana Kleiner, Nele Bauer, 
Lea Luksch, Franziksa Rheinsberg, Elina Schaaf 
und Jürgen Badt bei der Turntruppe im Einsatz 
wie auch Anne Dietrich, Sophia Krauß und Talida 
Eichhorn, um den Trainingsbetrieb für die Nach-
wuchsturnerinnen gewährleisten zu können. 

Besonders freuen wir uns, dass Jule Breuninger 
sich bereit erklärt hat, das Helferteam zu ver-
stärken. Bei den Jungs haben Tanja Calovini und 
Swen Gläser das Geräteturnen in Schwäbisch Hall 
wieder zum Laufen gebracht. 
Euch allen ein herzliches Dankeschön.

Bedanken möchte ich mich nicht zuletzt auch bei 
den vielen Helferinnen, die für uns regelmäßig 
bei den Wettkämpfen als Kampfrichter im Einsatz 
sind. Ohne Euch dürften die Mädels gar nicht 
starten. DANKESCHÖN.   
  

Sabine Kurze

Geräteturnen männlich, freitags 
von 16.30 bis 17.30 Uhr, Halle 3, SZW

Seit Jahresanfang sind wir nochmals gewachsen 
und haben jetzt 19 Jungs, die regelmässig ins 
Training kommen. Auch wir Übungsleiter haben 
Verstärkung erhalten, und sind dankbar dafür. 

Wir üben jetzt immer wieder auch am Pauschen-
pferd und den Ringen, da diese Geräte für die 
älteren Jungs im Wettkampf dazu kommen.

Die Gruppen von Nele, Marita, Jule und Lea

Die Turnerinnen von Martin Lay und Elina Schaaf

Lilli´s Gruppe – leider fehlen viele Mädchen auf dem Foto
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Die Vorführung an der Weihnachtsfeier lief gut 
und hat allen viel Spass gemacht. Am Nikolaus-
cup haben Simon und Joel teilgenommen. Simon 
wurde 1. in seiner Altersgruppe, Joel 4.

Als nächstes ist die Teilnahme am Kreiskinder-
turnfest geplant, und als Höhepunkt zum Schul-
jahresabschluss noch die Teilnahme einiger am 
Landeskinderturnfest.
        
 Tanja Calovini

Tanja und Gabriel am Pauschenpferd

Die Jungs im Wettkampfdress

Swen und Peter am ReckJoel und Simon



STEGO Elektrotechnik GmbH

Kolpingstraße 21  |  74523 Schwäbisch Hall

Cool bleiben, 
wenn‘s heiß 

hergeht.

Die Mannschaft 
für Schaltschrank- 
Klimatisierung
     WWW.STEGO.DE
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American Football
Abteilungsvorsitzender: 
Jürgen Gehrke · Stauferstr. 122 · 74523 SHA
 (0791) 52777 · juergen.gehrke@unicorns.de

www.unicorns.de

STEGO Elektrotechnik GmbH

Kolpingstraße 21  |  74523 Schwäbisch Hall

Cool bleiben, 
wenn‘s heiß 

hergeht.

Die Mannschaft 
für Schaltschrank- 
Klimatisierung
     WWW.STEGO.DE

Unicorns werden wieder gejagt 
Das Aktiven-Team der TSG-Footballer ist 2018 in 
der besonderen Rolle des amtierenden Deutschen 
Meisters und damit als Titelverteidiger in die GFL-
Saison gegangen. Die Unicorns sind in der Bundes-
liga also die Gejagten, denn alle anderen 13 GFL-
Teams trachten danach, den Meister vom Thron zu 
stoßen und selbst im German Bowl als Sieger vom 
Platz zu gehen. 

Bei den Unicorns kennt man diese Konstellation 
schon aus den Jahren 2012 und 2013. Nach dem 
ersten Titelgewinn 2011 gelang den Unicorns 2012 
die Titelverteidigung, 2013 musste man sich aber 
bereits im Viertelfinal von erneuten Titelträumen 
verabschieden. Wird ihnen im dritten Anlauf die 
zweite Titelverteidigung gelingen? 

Einfacher wird es für die Serien-Südmeister in die-
sem Jahr sicher nicht werden. „Die gesamte Süd-
Staffel scheint mir deutlich verbessert gegenüber 
dem Vorjahr zu sein“, sagte Head Coach Jordan 
Neuman vor der Saison. „Alle Süd-Teams haben 
ihre Kader in der Winterpause gut verstärken kön-
nen. Dabei wurden auch einige sehr starke euro-

päische Spieler verpflichtet.“ Inzwischen, nach fünf 
Siegen aus fünf Pflichtsielen hat sich gezeigt, dass 
sich die Unicorns gut gegen diese Teams behaup-
ten können. Bei Redaktionsschluss standen aller-
dings noch die Hinspiele gegen die härtesten Kon-
kurrenten aus Frankfurt sowie gegen die Marburg 
Mercenaries aus. 

Beim Blick auf sein eigenes Team machte Neu-
man die größte Veränderung in der zweiten Garde 
seines Kaders aus: „Die Qualität unserer Backups 
hat sich über den Winter auf allen Positionen ver-
bessert“, sagte er und in den ersten Spielen zeigte 
sich, dass er mit dieser Einschätzung richtig lag. 

Das GFL-Team bei der Season-Opening-Party in der Kantine 26.

Head Coach Jordan Neuman beim Interview mit Pressesprecher Axel 
Streich beim Family Day der Unicorns. 
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Aber auch in den Starting-Formationen freuen sich 
die TSG-Footballer über namhafte Neuzugänge wie 
zum Beispiel Receiver Christian Hafles von Kemp-
ten, Defense Liner David Bada von Ingolstadt, Qua-
de Chapuis von Frankfurt und Alessandro Vergani 
von Mailand. Hinzu kommt, dass alle sechs Imports 
aus dem Meisterjahr 2017 auch in der neuen Sai-
son für die Unicorns auflaufen.

In der Tiefe verstärkt und eindeutig mit Schnellig-
keit aufgeladen präsentiert sich 2018 das Recei-
ver-Corp der Haller, das ja schon in den Vorjahren 
nicht zu den schlechtesten der Liga zählte. Zu den 
bekannten Aktiv-Posten Tyler Rutenbeck, Nathani-
el Robitaille und Aurieus Adegbesan gesellen sich 
nun neben den Routiniers Christian Hafels, Joshua 
Haas (von Wiesbaden) und Yannick Baumgärtner 
(von Essen) auch die beiden Ex-Unicorns-U19-
Spieler Maurice Fürbacher und Ian Gehrke.

Im Laufangriff ergänzt Jannis Fiedler das Stamm-
duo Jerome Manyema und Maurice Schüle als 
Runningback. Der Neuzugang aus Wiesbaden 
sorgt damit besonders bei Danny Washington für 
Entlastung, der somit wieder verstärkt als Lineba-
cker zum Zug kommt.

„Mit David Bada und Thomas Frach haben wir 
große und starke Ergänzungen bekommen“, freut 
sich Jordan Neuman über die Entwicklung in der 
Haller Defense. „Unsere Front-7 ist in diesem Jahr 
sehr schnell und physisch stark.“ Aber auch mit der 
Rückraumverteidigung zeigt sich der Haller Chef-
trainer zufrieden: „Wir können hier auf bewährte 
Kräfte bauen, die mit Quade Chappuis eine hervor-
ragende Unterstützung bekommen.“

Eine besondere Saison wird es auf jeden Fall für 
Head Coach Jordan Neuman werden. Sein Novi-
zen-Jahr als Cheftrainer hat er mit dem Titelgewinn 
sportlich so gut absolviert, wie es besser nicht geht 
und er hat damit die Erwartungen für sein zweites 
Jahr sehr schnell hoch geschraubt. Neuman ist aber 
besonnen genug um zu wissen, dass man auch aus 
einer Meistersaison vieles lernen kann: „Es gibt 
viele Punkte, die ich aus der Saison 2017 gelernt 
habe. Der wichtigste ist darauf zu achten, wie ich 
meine Zeit zwischen meinen Aufgaben als Head 
Coach und als Offenseive Coordinator am besten 
ausbalanciere.“ Kommt hinzu, dass Neuman auch 
sportlicher Leiter der Unicorns Academy ist. 

Langweilig wird es ihm 2018 also sicher nicht wer-
den, zumal sein Ziel klar ist: Die Jäger abschütteln 
und im Oktober erneut nach Berlin fahren um von 
dort den zweihenkligen Pott wieder mit nachhause 
nehmen zu dürfen.

U19 peilt erneut die Südmeisterschaft an 
Wie das GFL-Team steht auch die U19 bereits wie-
der im Spielbetrieb der GFL-Juniors Süd. Hier strebt 
man den Gewinn des zehnten Südtitels in Folge an 
und man befindet sich dabei auf einem guten Weg. 
Bei Redaktionsschluss hatten die Unicorns-Juniors 

Entspannen auf den tollen RECARO-Sitzen im OPTIMA Sportpark. 

Tyler Rutenbeck (links) und Jerome Manyema sind auch 2018 wieder 
aktiv in der Unicorns-Offense.
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fünf von sechs Spielen gewonnen und führten die 
Tabelle der Süd-Gruppe der Jugendbundesliga an. 

Sie haben die besten Voraussetzungen, den Titel zu 
verteidigen, mindestens aber in die Playoffs um die 
Deutsche Jugendmeisterschaft einzuziehen. Ob es 
dort dann wie im letzten Jahr ins Halbfinale oder 
gar wie vor zwei Jahren ins Endspiel reicht, bleibt 
abzuwarten. 

Auch U16 will die Titelverteidigung 
Zusammen mit der U19 startete auch die U16 
im April in den diesjährigen Spielbetrieb. Von den 
sechs Pflichtspielen in der U16-Liga Baden-Würt-
temberg haben sie drei erfolgreich absolviert. Man 
ist in der Mission Titelverteidigung also auf dem 
richtigen Kurs. 

Die U19 beim Trainingslager im Evangelischen Schulzentrum Michelbach.

FULL BODY WORKOUT
für durchtrainierte Sportler

Dieser Kurs findet im Schulzentrum Ost Halle 2, in Schwäbisch Hall statt. 
Anmeldung vor Ort

Dienstags 20.00 – 21.00 Uhr 
mit Jürgen Badt

Ein Kurs für Fitness Enthusiasten, die danach streben ein höheres 
Fitness Level und Körperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!
Für Mitglieder ist der Kurs kostenlos.

NEU!
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U15-Flag-Team 
holt ersten Titel in diesem Jahr
Den ersten Titel des Jahres 2018 konnte das U15-
Flag-Team einfahren. Zunächst gewann man beim  
Vorrundenspieltag der Hallenrunde in Pforzheim 
alle sechs Spiele und qualifizierte sich damit klar 
für das Finalturnier.

Dieses fand im März in Ludwigsburg statt. In der 
Vorrunde des Turniers unterlag man zwar den 
Pforzheim Wilddogs mit 13:19, schaffte es aber 
trotzdem ins Halbfinale. Dort traf man erneut auf 
die Pforzheimer, mit denen man sich diesmal einen 
echten Football-Krimi lieferte und am Ende durch 
einen knappen 41:40-Erfolg ins Finale einzog. Das 
konnte wiederum klar mit 25:7 gegen Holzgerlin-
gen gewonnen werden. 

U2 in der Bezirksliga
Die aktuelle Auflage der zweiten Aktiven-
Mannschaft, auch U2 genannt, geht 2018 in 
ihr zweites Jahr. In der ersten Saison nach der 
Neugründung 2017 gewann man trotz einer 
Anfängerquote von 80 Prozent auf Anhieb die 
Meisterschaft in der Kreisliga und geht nun in 
der Bezirksliga ins Rennen.

Inzwischen haben alle diese Neulinge ein Jahr 
Football-Erfahrung auf dem Buckel, dazu kam im 
Herbst auch wieder ein großer Schwung Anfänger 
sowie Nachrücker aus der eigenen Jugend. Zeitwei-
se umfasste der Kader etwa 130 Spieler, inzwischen 
hat sich die Spielerzahl bei rund 90 eingependelt. 
Die Coaches haben also immer noch die Qual der 
Wahl, wen sie spielen lassen, weil nur 50 Mann am 
Spieltag gemeldet werden dürfen. 

Struktur der Abteilung erweitert
2017 war es die Unicorns Academy, die in Koopera-
tion mit dem Evangelischen Schulzentrum Michel-
bach (ESZM) gegründete wurde und das strukturell 
größte Projekt des Jahres darstellte. Nachdem sich 
die Academy besser als erwartet entwickelt, legte 
man in der Winterpause den Grundstein für den 
nächsten organisatorischen Schritt: Die Einrichtung 
einer hauptamtlich besetzten Geschäftsstelle.

„Auf fast ausschließlich ehrenamtlicher Basis ha-
ben wir Grenzen erreicht“, sagte der Abteilungs-
vorsitzende Jürgen Gehrke nach der Vorstands-
klausurtagung im November letzten Jahres. Der 
Unicorns-Vorsitzende begründete damit den Be-
schluss, den ehrenamtlich arbeitenden Vorstand 

Die U15 ist Hallen-Flag-Meister 2018.
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zukünftig durch eine mit einer Teilzeitkraft besetz-
ten Geschäftsstelle zu unterstützen. Die Vorarbei-
ten dazu wurden dann im Winter erledigt. 

Seit April ist nun die im OPTIMA Sportpark einge-
richtete Geschäftsstelle der Schwäbisch Hall Uni-
corns mit Jaqueline Sadler besetzt. 

Die Unicorns-Geschäftsstelle ist unter der 
Telefon-Nr. 0791/978 100 44, 
Fax 0791/978 100 45 und 
Mail office@unicorns.de erreichbar. 

Die Öffnungszeiten der 
Unicorns-Geschäftsstelle sind: 
Dienstag 09:00 – 12:00 Uhr, 
Mittwoch 09:00 – 12:00 Uhr und 
Donnerstag 15:30 – 18:30 Uhr.
 

Axel Streich und Siegfried Gehrke
Bilder: Manfred Löffler, Rolf Müller und Harald Müller  

Jaqueline Sadler in der Unicorns-Geschäftsstelle. 



Bodyfitness
das vielseitige Ganzkörper-Programm

Montags 20.00 – 21.00 Uhr
mit Isabell Strnad

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Die Kurse finden im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt.

Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse
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Abteilungsvorsitzender: 
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

www.sha-frauenfussball.eu

Frauen- und Mädchenfußball

1.Mannschaft
Unsere Frauenmannschaft startete in die 2. Sai-
son nach dem Neuanfang letzte Saison.
Der Neuaufbau der Mannschaft, von Trainer Oli-
ver Schwarz gestaltet sich gut und so wird es 
auch hoffentlich dieses Jahr klappen die Regio-
nenliga wieder zu halten.
Die Mannschaft ist mit einem Durchschnittsalter 
von 19,7 Jahren sehr jung und deshalb auch noch 
ausbaufähig.
Die 1. Mannschaft belegte in der Bezirkshallen-
runde den 5. Platz!
Nächste Saison wird Oliver Schwarz durch Mar-
kus Pichlak unterstützt und somit haben wir  ein 
gutes Trainerteam um die Mannschaft weiter zu 
entwickeln.

B- Juniorinnen
Die B- Juniorinnen starteten eher bescheiden in 
die Saison, da gleich das erste Auswärtsspiel ver-
loren ging.
Nach diesem Spiel verlor das Team aber kein Spiel 

mehr und gewann dadurch die Qualistaffel 1.
In der Hallenrunde, verlor die Mannschaft 1Spiel 
in 4 Turnieren und sicherte sich dadurch den Be-
zirksmeistertitel in Hohenlohe.
Durch diesen Erfolg qualifizierten sich die Mäd-
chen für das Württembergische Hallenmasters in 
Wendlingen. Hier erreicht man Platz 14. Ein riesen 
Erfolg für die Mannschaft von Trainer Frank Reh-
berger. In der Bezirksstaffel lief es dann am An-
fang vom Jahr nicht so rund. Durch das schlechte 
Wetter konnte nicht richtig trainiert werden. So 
wurde man am Ende Fünfter in der Bezirksstaffel.

C- Juniorinnen
Unsere C-  Juniorinnen starteten gut in die Qua-
listaffel und erreichten in der Gruppe den 2. Platz, 
das zum Erreichen der Kreisleistungsstaffel reicht. 
Die Mannschaft um Coach  
Heiko Huth erreicht die Endrunde der Hohenloher 
Hallenbezirksmeisterschaft und wurde dort leider 
nur Sechster. Ein Tor fehlte am Schluss um in das 
Halbfinale einzuziehen.
In der  Kreisleistungsstaffel auf dem Feld, haben 
die Mädchen einen schweren Stand, hier spielen 

1. Mannschaft

B-Juniorinnen
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Sie wirklich gegen die besten Mannschaften aus 
Hohenlohe. Hier fehlt manchmal ein wenig das 
Glück, um auch mal einen Erfolg zu feiern. Doch 
nur gegen starke Gegner lernt man viel und auch 
Niederlagen gehören zum Sport.

D- und E- Juniorinnen
Die D – Juniorinnen konnten dieses Mal nur am 
Spielbetrieb teilnehmen, weil Sie durch unsere E- 
Juniorinnen unterstützt werden.
Trainer Florian Merz und Betreuerin Sabine Heß 
machen den Spagat zwischen den E und D- Juni-
orinnen hervorragend. 

Auch bedanken möchte ich mich an dieser Stelle 
bei Simone Hägele und Jürgen Lechner, die auch 
immer unterstützen, wenn es notwendig ist.
Die D- Juniorinnen wurden Vierter in der Qua-
listaffel und kamen dadurch in die Kreisstaffel 2. 
Hier können die Mädels gut mithalten und sind 
derzeit auf einem guten dritten Rang. In der Hal-
lenrunde war leider unglücklich in der Vorschluss-
runde die Hallensaison zu Ende.
Die E- Juniorinnen wurden in der diesjährigen 
Hallenrunde Dritter. Leider wurde durch den Ver-
band ein komischer Modus gespielt, dass man 
sich die Endrunde eigentlich sparen hätte kön-
nen. Die Platzierungen standen schon fast alle 
vorher fest!

Frank Rehberger

D-und E-Juniorinnen

C-Juniorinnen
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Campus Schwäbisch Hall und TSG Schwä-
bisch Hall 1844 e.V. präsentieren erstmals 
Sportprogramm für Studierende.
 
Schwäbisch Hall im Mai 2018. Der Campus 
Schwäbisch Hall der Hochschule Heilbronn und 
die TSG Schwäbisch Hall 1844 e.V. bieten erst-
mals ein Sportprogramm für Studierende an. 
Stolz stellten Kurt Hocher, Präsident der TSG 
Schwäbisch Hall 1844 e.V., Burak Köse, Sportre-
ferent der Studierendenvertretung am Campus 
Schwäbisch Hall und Professorin Daniela Ludin, 
Prodekanin der Fakultät Management und Ver-
trieb am Campus Schwäbisch Hall kürzlich das 
Ergebnis ihrer gemeinsamen Arbeit vor.
Kurt Hocher: „Wer studiert, braucht für die 
Kopfarbeit einen Ausgleich und Spaß: Sport!“. 
Daher bietet die TSG für Studierende attraktive 
Angebote in 21 Abteilungen. Darunter fallen 
z.B. Volleyball, Basketball, Handball, Leichtathle-
tik, Baseball und natürlich American Football mit 
den Unicorns. 

Kurse aus dem Bereich „Fitness und Gesund-
heit“ runden das Angebot ab.
Studierende können sich mit dem Studieren-
denausweis zum unverbindlichen kostenlosen 
Probetraining anmelden. Für 6,66 Euro pro Mo-
nat kann regelmäßig trainiert werden. Ab dem 
Semesterstart im Herbst wird ein Gutschein zum 
Sportangebot im Studi-Starter-Kit für Erstsemes-
ter enthalten sein.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.tsg-sha.de 
und bei der TSG Geschäftsstelle, 
Neue Reifensteige 41,
7423 Schwäbisch Hall, 
Telefon 0791/5 36 37, 
E-Mail info@tsg-sha.de. 

Sportprogramm für Studierende

Burak Köse, Sportreferent der Studierendenvertretung am Campus Schwäbisch Hall, Prof. Dr. Daniela Ludin, Prodekanin der Fakultät Management 
und Vertrieb am Campus Schwäbisch Hall und Kurt Hocher, Präsident der TSG Schwäbisch Hall 1844 e.V. (v. l. n. r.).
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Sportangebot der TSG Schwäbisch Hall

 American Football
Jürgen Gehrke
Stauferstr. 122, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 52777 
juergen.gehrke@unicorns.de

 Badminton
Andreas Menth
Leonhard-Kern-Weg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 3934 
andymenth@t-online.de

 Baseball/Softball
Sascha Goldinger
Stettiner Weg 17/1, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20419436
saschagoldinger@web.de

 Basketball
Sascha Molnar
Frankenweg 3, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 2296
kontakt@sha-flyers.de

 Fechten
Teresa Heller
Wilhelm-Meister-Weg 9, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20461149
anateresaheller@yahoo.de

 Fußball Frauen u. Mädchen
Frank Rehberger · Stauferstraße 35 · 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

 Gesundheitssport Männer
Günter Gropper
Hartäcker 42, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 59797 
g.gropper@gmx.net

 Gesundheitssport Jobfit
Wolfgang Fischer
Kreuzwiesenweg 58, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9467943 
w.fischer.hall@gmx.de

 Handball
Fritz Bernhardt
Rippergstr. 5, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20410372
fritz.bernhardt@sha-handball.de

Auskünfte über die aktuellen Übungszeiten sowie die Belegung der Übungsräume 
erhalten Sie bei den Abteilungsvorsitzenden und im Internet unter:

www.tsg-sha.de
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 Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Christian Warnecke
Herderweg 4, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53010
info@softwarehaus-warnecke.de

 Karate
Joachim Schmitt
Bildäcker 80, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409
joachim.schmitt.sha@web.de

 Kendo
Peter Karutz
peter.karutz@googlemail.com

 Leichtathletik
Johannes Weingärtner
In den Hofäckern 43, 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866
johannes.weingaertner@t-online.de

 Reha Sport
Vereinssportlehrerin Daniela Schumm
erreichbar über die TSG-Geschäftsstelle 
Di. 13:30 – 14:30 Uhr
 (0791) 53637
info@tsg-sha.de

 Schwimmen
Peter Kämmer
Lange Straße 40, 74523 Schwäb. Hall 
 (0171) 1914048
peter.kaemmer@gmail.com

 Tauchen
Uwe Jäger
Hagenbacher Ring 26, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 53500, famujaeger@web.de
Ausbildung: Christa Werner 
 (0791) 89307

 Triathlon- u. Radsport
Kristian Krüger
In den Mahdwiesen 34,  74523 Schwäb. Hall
 (0791) 20419949
kristian_krueger@t-online.de

 Turnen u. Gymnastik
Sabine Kurze
Hagenbacher Ring 130, 74523 Schwäb. Hall
sabine.kurze@gmx.de

 Volleyball
Rainer Wunderlich
Brahmsweg 22, 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 9597267
raiwun@googlemail.com

www.tsg-sha.de

Telefon: (0791) 53637
Telefax: (0791) 51283
Neue Reifensteige 41 - 74523 Schwäb. Hall

info@tsg-sha.de 
www.tsg-sha.de

Öffnungszeiten:
Mo.  16.00 – 18.00 Uhr
Mi. u. Fr. 09.00 – 12.00 Uhr

TSG-Geschäftsstelle

Ansprechpartnerinnen: Petra Amann, Brigitte Seyboth und Stefanie Schwarz 



Beratung • Planung • Verkauf • Installation • Wartung/Service

• Wärmepumpen • Kälte- und Klimatechnik
• Telefonanlagen • Elektroinstallationen
• Dichtheitsprüfungen  • Wiederholungsprüfungen nach DIN VDE

Großcomburger Weg 51· 74523 Schwäbisch Hall
Tel.: +49 (791) 49 39 58 60 • Mobil: +49 (151) 18 19 69 16
e-Mail: info@elektro-kuestner.com • www.elektro-kuestner.com

üstner GmbH
Wärmepumpen  Kälte-/Klimatechnik
K 
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Baseball/Softball
Abteilungsvorsitzender: 
Sascha Goldinger · Stettiner Weg 17/1 · 74523 SHA
info@sha-renegades.de

www.sha-renegades.de

Dieses Jahr greifen die Haller Baseballer um 
die Coaches Timo Sanwald & Sascha Elsser in 
der Bezirksliga an. 
Die Saison 2018 hat bereits Ende April begonnen 
und im Gegensatz zu den schwierigen letzten Jah-
ren konnten bereits die ersten Siege eingefahren 
werden. Im Baden-Württemberg Pokal konnte das 
Team der TSG Baseballer nach einem Sieg gegen die 
Blackwoods aus Bühl in die zweite Runde einziehen. 
Dort traf man auf die Nagold Mohawks. Diese treten 
im Ligabetrieb in der zweiten Baseballbundesliga an, 
entsprechend war der 2. Pokalrunde Endstation für 
die Renegades – dennoch lieferte man ein ansehn-
liches Spiel ab und konnte offensiv und defensiv ge-
lungene Aktionen verbuchen.

In der Bezirksliga konnten ebenfalls die ersten Punk-
te vermerkt werden, es geht also aufwärts.
Verstärkt wird das Landesligateam zum ersten Mal 
seit mehreren Jahren durch Spieler aus der eigenen 
Jugend. Diesen den Schritt in die Herrenklasse zu er-
möglichen und dort zu etablieren ist das Hauptziel 
der Mannschaft in der aktuellen Saison bevor man in 
den nächsten Jahren wieder oben mitspielen möchte.

Auch die Jugend startet in die neue Saison.
Nachdem der Neustart im Jugend Bereich letztes 
Jahr überaus zufriedenstellend für beide Teams ge-
laufen ist und zeitweise bis zu 14 Mann im Kader 
waren, wurde das Jugend Team auch dieses für den 
Ligabetrieb angemeldet. Nachdem 4 Jungs in die 
Bezirksliga Mannschaft der Herren gewechselt sind, 
haben 10 junge Spieler den Winter über fleißig und 
hart trainiert, um in der kommenden Saison mit den 
anderen Teams mithalten zu können. 
Mit vollem Elan sind unsere „Jungen Wilden“ in die 
neue Saison gestartet. Da dieses Jahr keine zu al-
ten Spieler im Jugendkader sind, ist das Team „voll 
konkurrenzfähig“ und jeder Sieg wird auch als Sieg 
in der Tabelle gewertet, was unsere Jungs natürlich 
noch mehr anspornt Siege einzufahren. Jedoch kam 
für uns aller sehr überraschend die Nachricht aus 
Aalen. Denn die Aalen Strikers hatten zwar ihr Ju-
gend Team für die Landesliga gemeldet, mussten es 
jedoch kurz vor Saisonbeginn aufgrund von Spieler-
mangel wieder zurückziehen. 
Durch den Ausfall der Aalen Strikers spielt unsere 
Landesliga Jugend dieses Jahr nur gegen die Stutt-
gart Reds und die Ellwangen Elks. 

Peter Benner am Schlag



VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer in der Tasche: Mit der VR-BankingApp 
können Sie sämtliche Bankgeschäfte auf Ihrem Smartphone erledigen. 
Wie genau, erklären wir Ihnen auf www.vrbank-sha.de. Oder Sie lassen 
sich wie gewohnt in einer unserer Filialen persönlich beraten.

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

  Wann, wo, wie

 Sie wollen: Wir 

sind für Sie da!
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Beide Teams können auf einen erfahrenen Spieler-
kader zurückgreifen, wodurch es unseren Jungs er-
möglicht viel Spielerfahrung zu sammeln und neue 
Spielpraxis zu erlernen. 
Die Renegades sind immer wieder auf der Suche 
nach neuen jungen Spielern, die Interesse am Base-
ball haben, egal ob männlich oder weiblich. Meldet 
euch, denn wir wollen Baseball wieder so populär in 
Hall machen, wie andere „American“ Sportarten es 
bereits sind ;-).

Perspektivisch: Ausbau des Softballbereiches
Mit dem Funturnier steht am 08. Juli 2018 wieder 
das alljährliche Highlight für die lokalen Softball 
Freizeitteams an. Es sind noch Plätze frei, es darf 
gemeldet werden! Informationen dazu sind auf der 
Website zu finden. 

Durch die inzwischen hohe Anzahl an „Funspielern“ 
wollen wir versuchen eine feste Freizeitmannschaft 
aufzustellen, mit dem Ziel an 2-3 Turnieren pro Jahr 
teilzunehmen. 
Weiterhin steht der Neuaufbau der Damenmann-
schaft an – hierzu werden noch Spielerinnen ge-
sucht, um im Jahr 2019 wieder in der Landesliga 
Softball starten zu können.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Bringt Spaß & 
Teamgeist mit – dann fliegen auch die gelben Bälle 
wieder regelmäßig an der Auwiese! 

Sascha Goldinger
Claudio Rodrigues

Jonas Hölldampf beim Pitchen

Fairplay an der Auwiese



Sparkassen. Gut für Baden-Württemberg.
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Leichtathletik
Abteilungsvorsitzender: 
Johannes Weingärtner · In den Hofäckern 43 · 74545 Michelfeld
 (0791) 9463866 · johannes.weingaertner@t-online.de

www.3koenigslauf.de

Sparkassen. Gut für Baden-Württemberg.

Ganz traditionell starteten die TSG-Ath-
leten mit dem Dreikönigslauf in das Jahr 
2018. Auch dieses Jahr  konnten die Athleten mit 
Top Plazierungen in allen Altersklassen glänzen. 
Wodurch die Vorfreude auf den nächsten Dreikö-
nigslauf im Jahr 2019 wieder stieg.

Anschließend bereiteten sich die Athleten auf die 
bevorstehende Hallensaison sowie Freiluftsaison 
gemeinsam vor.

Zeitgleich wurden einige Athleten für Ihre hervor-
agenden Leistungen im Jahr 2017 von der Stadt 
Schwäbisch Hall geehrt.
Geehrt wurden: Christoph Müller, Kay-Uwe Mül-
ler, Leonie Rapp und Julia Belschner für Einzel-
leistungen

Den Start in die Hallensaison machte Christian 
Döring. Bei den BaWü Hallenmeisterschaften 
Aktiven und U20 in Mannheim legete Christian 
einen hervorragenden Saisoneinstieg hin. Mit 
1.56.67 Minuten belegte er einen ausgezeich-
neten 5. Rang bei den Aktiven in einem starken 
Teilnehmerfeld.

Baden-Württembergische Hallenmeister-
schaften in Sindelfingen
Hier gelang es Keesha Polk die Bronzemedaille 
bei den U18 Landeshallentitelkämpfen zu gewin-
nen. Gleichzeitig stellte Sie eine neue Hallenbest-
zeit in 60m Hürden auf.
Adeline Gramm belegte einen ausgezeichneten 
fünften  Platz im 800m Lauf. In diesem Lauf gelang 
es ihr eine neue persönliche Bestzeit zu laufen. 

Von Links nach Rechts: Kolja Hildenbrand, Adeline Gramm, Leonie 
Rapp, Leonie Mauer, Emilia Binnig, Keesha Polk und Oberbürgermeister 
Hermann-Josef Pelgrim

Dritte von Links: Keesha Polk
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Susanna Sartor belegte bei den BaWü Hal-
lenmeisterschaften in Sindelfingen Rang  
12 von 25 Starterinnen im 800m Lauf der W14. 

BaWü Crosslaufmeisterschaften in Essingen 
Hervorragende Platzierungen erzielten unsere 
Läuferin-nen und Läufer bei den Baden-Würt-
tembergischen Crosslaufmeisterschaften. Den  
2. Platz erlief sich Henning Scholl, 2 vierte Plätze 
für Adeline Gramm und Susanna Sartor sowie ein 
3. Platz für Torben Scholl.

BaWü Senioren Hallenmeisterschaften in 
Sindelfingen
Christoph Müller trat über 200m und 400m bei 
den Landesleichtathletikmeisterschaften in der 
Halle an. Zunächst konnte er seinen 200 m Zeit-
endlauf gewinnen, seine ordentlichen 26.55 Se-
kunden reichten für einen guten zweiten Platz. 
Anschließend startete Christoph Müller noch 
über die 400m. In diesem Lauf gelang es Ihm den 
Meistertitel sich zu erlaufen. 

Süddeutsche Hallenmeisterschaften in Sin-
delfingen
Keesha Polk belegt einen hervoragenden 5. Platz 
über die 60m Hürden.

Stadtwerke Sindelfingen Nachwuchs- 
meeting in Sindelfingen:
Eine neue Bestzeit über 800m in der Halle erlief 
sich Adeline Gramm beim Sindelfinger Schüler-
Hallensportfest. Mit 2.27.95 Minuten verbesserte 
sie ihre bisherige Bestzeit um 2 Sekunden und 
belegte einen guten 2. Platz. 

Vor der Freiluftsaison auf der Bahn starteten viele 
Athleten noch auf der Straße bei unterschiedli-
chen Volks-/Stadtläufen und die Athleten absol-
vierten unterschiedliche Trainingslager. 

Volker Bender belegte beim Murrer Volkslauf 
den Gesamtplatz 3 bei dem 5,2km Zeigler`s Fit-
nesslauf.

Beim Stadtlauf in Öhringen lief er zuerst die 
5 km und belegte dort den 2. Gesamtplatz und 
im Anschluss noch die 10 km und belegte da den 
Gesamtplatz 4 und bei allen Läufe holte er in der 
AK den 1. Platz.

Anna Emilia Schmutz  konnte den Jugendlauf 
(3500m) in Öhringen in 14.24 Minuten gewin-
nen.

Deutsche Marathonmeisterschaften in 
Düsseldorf
Einen hervorragenden 7.Platz belgete Volker Ben-
der in der Altersklasse M50 in 2:48.25 Stunden.

BW-Langstreckenmeisterschaften in Freiburg
Endlich hat es zum Gewinn einer Einzelmedail-
le für Adeline Gramm von der TSG Schwäbisch 
Hall gereicht. Bei den Baden-Württembergischen 
Langstreckenmeisterschaften über 2000 Meter in 
der Klasse U 16 erlief sich Adeline die Bronze-
medaille.

BW-Staffelmeisterschaften in Konstanz
Bei den Schülerinnen U 16 über 3x800m starte-
ten Emilia Binnig, Adeline Gramm sowie Susana 
Sartor  zusammen. Die drei Mädchen liefen insge-
sammt eine Zeit von 7.33.89 Minuten, was einen 
guten 5. Platz bedeutete.
 

V.l. Adeline Gramm, Emilia Binnig, Susanna Sartor
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28. Internationales Läufermeeting 
in Pliezhausen 
In ihrem ersten Rennen über 3000m unterbot 
Adeline Gramm gleich die Norm für die Deut-
schen Jugendmeisterschaften der Altersklasse 
W 15. Beim Internationalen Läufermeeting in 
Pliezhausen überquerte sie nach guten 11,20,05 
Minuten die Ziellinie und unterbot die Qualifikati-
onszeit um fast 10 Sekunden. 

33. Bönnigheimer Sportfest an Himmel-
fahrt in Bönnigheim 
Keesha Polk qualifiziert sich für die deutschen 
U18 Jugendmeisterschaften über 100m. Auf die-
ser Strecke stellt sie gleichzeitig eine neue Best-
leistung mit Kreisrekord auf und nominiert sich 
für den Länderkampf in Brixen.

Jessica Glaser 

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen 
unsere treuen Inserenten



Entdecke  
• entspannt und macht Spaß
• verbessert die Gesundheit
• wirkt positiv auf Haltung und Figur
• führt zu Ruhe und Gelassenheit
• ist für jeden in jedem Alter möglich
• ist wie ein kleiner Urlaub zu Hause

Montags von 18.00 – 19.30 Uhr 
im Übungsraum der TSG , Neue Reifensteige 41

mit Martin Löchner Yogalehrer BYV

80,- € für Nichtmitglieder und 40,- € für Mitglieder, Dauer 90 Min. - Decken und Kissen mitbringen. 

Feierabend

Mitglieder 3,20 €/Übungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Übungseinheit 

10 Einheiten können auf 14 Wochen verteilt werden! 

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit möglich!

Der Kurs findet im Übungsraum der TSG am Hagenbachstadion, 
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Donnerstags 17.15 – 18.15 Uhr 
mit Jürgen Badt

workout
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Karate
Abteilungsvorsitzender: 
Joachim Schmitt· Bildäcker 80 · 74523 Schwäb. Hall
 (0791) 51409 · joachim.schmitt.sha@web.de

www.sha-karate.de

Trainermeeting in Ludwigsburg
Zum jährlichen KVBW-Trainermeeting machten 
sich 12 unserer Trainer/Trainerinnen auf den Weg 
um sich fortzubilden. Bei einem ehemaligen 
Bundestrainer, einem Landesstützpunkttrainer, 
sowie bei vielen anderen hochdekorierten Trai-
nern konnte man sich vielseitig weiterbilden. Je 
nach Interesse besuchten unsere Trainer Einhei-
ten in den Bereichen Marketing, Kumite, Kata, 
Prüfungswesen, Kindertrainer und Selbstvertei-
digung.

 

Prüfungen
In den jährlichen Zyklus unseres Trainings gehö-
ren natürlich die Prüfungen. 
Zu jeder Prüfung müssen sich die Karatekas ih-
ren Kyugrad entsprechend in den Bereichen Ki-
hon (Grundschule), Kata (Kampf gegen imaginä-
re Gegner) und Partnerübungen/Kumite (Kampf) 
vorbereiten und sich den Prüfern stellen.

 

Trainer beim KVBW-Trainermeeting

Prüfung des im Januar begonnen Kinderanfängerkurs 

Erwachsenenprüfung Dezember 2017

Kinder- und Jugendprüfung Dezember 2017

Kinder- und Jugendprüfung März 2018
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Vorführungen und Sonstiges aus der Ab-
teilung
„Immer wieder Donnerstags“ heißt das Motto 
für die Trainer und Interessierten aus der Abtei-
lung, wenn im Vereinsheim ein spezielles Training 
zur Selbstverteidigung und Bunkai (Anwendung 
der Techniken aus den Katas)  abgehalten wird. 
Walter Urban unser „Karatelexikon“ verblüfft 
mit sehr vielen Variationen und immer neuen 
Einsichten, auch mit den unterschiedlichsten 
Gegenständen, die man zur Selbstverteidigung 
nutzen kann. Diese Donnerstage sind meist kör-
perlich und geistig sehr anspruchsvoll.

 

Am Haller Frühling zeigte unsere Vorführgrup-
pe, unter der Leitung von Jacob Sander, auf der 
Bühne am Marktplatz ihr Programm. Mit Vierer-
blöcken aus dem Soundkarate (Grundtechniken 
nach Musik) starteten sie, danach zeigten sie 
verschiedene Katas und zum Schluss  verschie-
dene Varianten der Selbstverteidigung.
 

Gretel Engelhardt

Orangegurtprüfung Erwachsene März 2018

Vorführgruppe beim Haller Frühling 2018

Walter Urban erklärt SV-Anwendungen
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Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Abteilungsvorsitzender: 
Christian Warnecke · Herderweg 4 · 74523 SHA
 (0791) 53010 · info@softwarehaus-warnecke.de

www.judo-sha.de

Neue Graduierungen
Seit der letzten Ausgabe der Vereinsnachrich-
ten haben wir zwei Prüfungen abgehalten. Am 
28.11.2017 konnten  Anton Schneider, Elias Mier-
meister, Sami Ammoura und Sean Turtschan ihre 
erste Prüfung bestehen und haben nun den weiß-
gelben Gürtel. Lena Wahl, Oksana Jung und Simon 
Kochanski bestanden die Prüfung zum orange-
gelben Gürtel. Ina Taxis gehört mit ihrem grünen 
Gürtel nun schon klar zu den Fortgeschrittenen.

Wie fleißig trainiert wurde, zeigt sich auch darin, 
dass etliche der oben genannten am 15. Mai die-
sen Jahres schon wieder zur Prüfung antraten. – 
Mit zwei Trainings pro Woche waren alle gut vor-
bereitet, und in einer sehr großen Prüfung wurden 
folgende neue Graduierungen vergeben:
Weiß-gelb: Elian Dressel, Elias Ney, Simone 
Lösch. Gelb: Anton Schneider, Elias Miermeister, 
Sami Ammoura, Isabelle Wieland, Nicole Wiegan-
dt, Jana Wächter, Marie Wenger, Sean Tutschan, 
Logen Wiebe, Luisa Haag. Gelb-orange: Hanna 
Haag. Orange: Lena Wahl, Oksana Jung

Wettkämpfe
Als einziger Nachwuchskämpfer traute sich Veit 
Greifeneder zum Gürtelfarbenturnier nach Kirch-
berg/Murr. Er belegte dort einen hervorragenden 
zweiten Platz, konnte viel Kampferfahrung sam-
meln und auch gegen einen höher graduierten 
Judoka gewinnen. Herzlichen Glückwunsch zu 
diesem schönen Erfolg!

Im Rahmen des Schulwettkampfes „Jugend 
trainiert für Olympia“ waren viele unserer Ver-
einskämpfer für das Gymnasium bei St. Michael 
am Start. Für viele war es der erste Wettkampf, 
und die Tatsache, dass die Schule dafür ausfallen 
durfte, war Motivation genug, um sich dieser He-
rausforderung zu stellen. – Und das mit Erfolg: 
Die Mädchen WKIV wurden 2., die Jungen WKIV 
wurden 3. und die Jungen WKIII ebenfalls 2. im 
Regierungsbezirk Stuttgart. Für alle war dieser 
Ausflug ein schönes Erlebnis, und eine Neuaufla-
ge im nächsten Jahr ist geplant.

Birgit Sembritzki
Bilder: Jonas Kühne

Die Mannschaften bei Jugend trainiert für Olympia
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Kurssystem der TSG
Gesundheitskurse:

Wirbelsäulenkurs - Fit +Vital 65+

Mittwochs  17.00 – 18.00 Uhr mit Liliane Ossig (Übungsraum TSG)

Mittwochs  18.30 – 19.30 Uhr mit Liliane Ossig (Übungsraum TSG)

Pilates

Montags  17.00 – 18.00 Uhr mit Christa Schindler (Übungsraum TSG)

Hatha Yoga

Montags  18.00 – 19.30 Uhr mit Martin Löchner (Übungsraum TSG)

Sturzprophylaxe/Stuhlgymnastik

Mittwochs  10.30 – 11.30 Uhr mit Andrea Stuis (Übungsraum TSG)

QiGong

Montags  18.45 – 19.45 Uhr mit Stephanie Ehrmann  
      (Foyer der Realschule Schenkensee) 

Wirbelsäulengymnastik für Frauen

Donnerstags  09.00 – 10.00 Uhr mit Jürgen Badt (Übungsraum TSG)

Sport nach Krebs

Mittwochs  15.00 – 16.30 Uhr mit Christa Schindler (Blendstatthalle)

Herzsport

Montags  18.45 – 20.00 Uhr mit Armin Hungbaur und 
                                                    Alexandra Weidner (SZW Halle 3)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Infos zur Kursgebühr erhalten Sie auf unserer Homepage: www.tsg-sha.de  
oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Reha-Sport:
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Fitnesskurse

Kurse für Kinder + Eltern

Bodyfitness

Montags  20.00 – 21.00 Uhr mit Isabell Strnad (Übungsraum TSG)

Feierabend workout für Berufstätige

Donnerstags  17.15 – 18.15 Uhr mit Jürgen Badt (Übungsraum TSG)

Full Body Workout für durchtrainierte Sportler

Dienstags  20.00 – 21.00 Uhr mit Jürgen Badt (SZO, Hall 2)

Turnen für Kleinkinder von 1,5-3 Jahre

Donnerstags  10.00 – 11.00 Uhr mit Ola Wagner (Übungsraum TSG)

Turnen für Kinder von 4-6 Jahre

Montags  16.00 – 17.00 Uhr mit Jürgen Badt (im SZW, Halle 1)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit möglich.

Baby-/Schwimmkurse und 
Aquagymnastik für Schwangere 
siehe extra Anzeige auf der nächsten Seite

Kurssystem der TSG



Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 

Kurs Tag Uhrzeit Kursleitung

Baby A Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 08.45 – 09.30 Jana Fragner

Baby B Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 09.30 – 10.15 Jana Fragner

Baby C Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 10.15 – 11.00 Jana Fragner

Baby p Grundkurs / 4-9 Monate Mittwoch 10.30 – 11.15   Kerstin Schehl

Aquagymnastik 
für Schwangere

Freitag 17.30 – 18.30 Barbara Aunitz

Infos zu Kursgebühren, Badezeiten und Anmeldung erhalten Sie auf 
unserer Homepage: www.tsg-sha.de 

oder über unsere Geschäftsstelle unter Tel.: (0791) 53637

Schwimmvorbereitungs-
kurse ab 4 Jahre

Freitag
15.15 – 16.00

16.00 – 16.45 Sonja Hey

Blubberclub
Im Anschluss an den Grundkurs 
9 Monate-1,5 Jahre

Mittwoch 09.00 – 09.45 Kerstin Schehl

Wasserspaß 1
1,5-2,5 Jahre

Mittwoch 9.45 – 10.30 Kerstin Schehl

Wasserspaß 2
3-4 Jahre

Freitag 14.30 – 15.15 Sonja Hey
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Triathlon- und Radsport
Abteilungsvorsitzender: 
Kristian Krüger · In den Mahdwiesen 34 · 74523 SHA
 (0791) 20419949 · kristian_krueger@t-online.de

www.tricon-hall.de

Dreikönigslauf 2018
Ganz traditionell haben die TriMinis die Saison 
2018 mit dem Dreikönigslauf eröffnet und konn-
ten gleich die ersten Früchte des Weihnachtstrai-
ningslagers ernten. Neben zahlreichen Podest-
platzierungen in den Altersklassen sei hier der 
Gesamtsieg im Schülerlauf durch Thorben Scholl 
und der dritte Gesamtrang bei den Mädchen 
durch Leonie Mauer erwähnt.

BWTV Leistungstest
Beim Leistungstest des Triathlonverbandes erfüll-
ten Emilia Binnig und Leonie Mauer die Nomi-
nierungskriterien für den DeutschlandCup und 
dürfen somit an der höchsten deutschen Jugend-
rennserie (ab Jahrgang 2004) teilnehmen.
Thorben Scholl beendete den Test als bester Junge 
des Jahrgangs 2005 und empfahl sich damit für 
die Herbst anstehende Kadernominierung. Sein 
Bruder Henning – einziger Haller Athlet mit Ka-
derstatus – überzeugte mit der besten Schwimm-
zeit, allerdings verhinderte eine hartnäckige Ver-
letzung eine Teilnahme am abschließenden Lauf.

3-Berge-Cup
Beim 3-Berge-Cup glänzten dieses Jahr vor allem 
die „kleinen“ TriMinis, da die „Großen“ aufgrund 
von Terminüberschneidungen nur sporadisch am 
Start waren. Den Ergebnissen hat dies aber nicht 
geschadet.

Ostertrainingslager
Nach dem Besuch der Nachwuchstriathleten aus 
der Region Heilbronn an Weihnachten in Schwä-
bisch Hall, stand an Ostern der Gegenbesuch der 
TriMinis beim Trainingslager in Neckarelz an. Vom 
02. – 06. April 2018 sammelten die 15 teilneh-
menden Kinder, die von insgesamt sieben Trai-
nern betreut wurden, fleißig Kilometer auf dem 
Rad und im Wasser. Aber auch das Lauf- und Kop-
peltraining kam nicht zu kurz.

RacepediaCup 2018
Die Verbandserie hat mit einem neuen Sponsor 
auch einen neuen Namen bekommen, zeigt sich 
aber ansonsten in altbewährter Form. Bis jetzt 
fanden drei der insgesamt sechs Wettkämpfe um-
fassenden Wertung statt, wobei die Haller in den 

Baby-, Kleinkinder- und 
Schwimmvorbereitungskurse 
sowie Aquagymnastik für Schwangere

im Schenkenseebad in Schwäbisch Hall 

Dreikönigslauf

Die kleinen TriMinis
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Einzel- als auch den Mannschaftswertungen fes-
ter Bestandteil des Podestes sind. Hier ein Auszug 
aus der Ergebnisliste der Baden-Württember-
gischen Meisterschaften im Swim & Run in 
Mengen:
Schüler/innen B
1. Lukas Ullrich
2. Jonas Deutschmann
3. Luisa Binnig
1. Mannschaft mit Lukas Ullrich, Jonas Deutsch-
mann und Jann Lang
Schüler A
2. Thorben Scholl
2. Mannschaft mit Thorben Scholl, Marco Kircher 
und Hannes Siewert
Jugend B
3. Henning Scholl

DeutschlandCup 2018
Beim Wettkampf in Forst belegte Emilia Binnig 
den 23. Platz in der Jugend B, Leonie Mauer fand 
sich in der Jugend A am Ende auf Position 25 
wieder. Mit diesen Ergebnissen konnten die zwei 
sogar die eine oder andere Kaderathletin hinter 
sich lassen. Ende Juni steht mit der Deutschen 
Meisterschaft in Grimma das Saisonhighlight auf 
dem Programm, bei der dann hoffentlich auch 
wieder Henning Scholl mit ins Wettkampfgesche-
hen eingreifen kann.

Wieder mit eigenem Team starteten nun auch 
die erwachsenen TRICONs ins Ligageschehen 
Baden-Württembergs. Möglich wurde dies durch 
Neuzugänge aus der Umgebung, von denen mit 
Manuel Retzbach und Michael Haak gleich zwei 
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das Team beim Wettkampf in Neckarsulm ergänz-
ten. Dort wurden die Athleten im Jagdstartmodus 
mit 15 Sekunden Abstand ins Becken (700m) ge-
schickt, um anschließend die Weinberge radelnd 
(20km) und laufend (5km) unter der strahlenden 
Aprilsonne schnellstmöglich zu passieren. Am 
besten gelang dies Manuel Retzbach, der mit ei-
ner besonders starken Radzeit als 26. die Ziellinie 
überquerte. Durch die guten Leistungen von Ralf 
Kempf, Philipp Schroth und Michael Haak auf den 
Plätzen 40, 42 und 82 konnte das TRICON Team 
zufrieden die neunte Gesamtplatzierung von den 
gesamt 32 Teams einfahren.

Beim darauf folgenden Wettkampf in Waiblingen 
galt es die Sprintdistanz möglichst schnell ge-
meinsam als Team zu absolvieren. Der gewohn-
te Einzelsport wird dabei zu einem spannenden 
Event und erfordert viel Kommunikation und 
gegenseitige Unterstützung um die individuellen 
Stärken und Schwächen optimal zu ergänzen und 
kompensieren. Die TRICON Mannschaft stellte 
sich aus Fabian Bruchmann, Manuel Retzbach, 
Philipp Schroth und Ralf Kempf zusammen.
Fabian führte das Team im Wasser an und konnte 
Ralf als schwächsten Schwimmer beim gelegent-
lichen Rückenschwimmen im Blick behalten, um 
bestmöglichen Schwimmschatten zu bieten.

Auf dem Rad erreichte das Team die beste Teildis-
ziplin und konnte die vier Runden a 5km in einem 
Schnitt von guten 38km/h bewältigen. Dabei leis-
tete Philipp gute Helferarbeit, und schob Ralf am 
Hügel an die Teamkollegen Manuel und Fabian 
immer wieder heran. Letztere arbeiteten im Wind 
und konnten das Tempo konstant hoch halten.
Dies machte sich bei Fabian im abschließenden 
Lauf bemerkbar, und da die Uhr nach den ersten 
drei Athleten eines Teams stehenbleibt, motivier-
te er seine Teamkollegen zu dritt ein hohes Tempo 
weiterzulaufen. Philipp gab dieses für die erste 
Runde von 2,5km vor, riskierte dabei jedoch Sei-
tenstiche, die ihm das Laufen immer schwieriger 
werden ließen. Ralf konnte sich endlich wieder 
erholen und nutzte die Möglichkeit sich bei Phil-
ipp zu revanchieren und diesen ebenfalls auf der 
2. Runde immer wieder anzuschieben.
Die gegenseitige Unterstützung und Zusammen-
arbeit zahlte sich aus, und das Team wurde mit 
dem 8. Platz (von 32 Teams) belohnt, 1:01:33h 
lautet die Zielzeit für 500m Schwimmen, 20km 
radeln und 5,4km laufen.

Volker Reber

Wettkampf in Waiblingen



Tauchen
Abteilungsvorsitzender: 
Uwe Jäger · Hagenbacher Ring 26 · 74523 SHA
 (0791) 53500 · famujaeger@web.de
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www.tsg-taucher.de

Neues aus der Tauchabteilung
Im Januar fand unser Infoabend über einen neuen 
Tauchkurs statt, er war gut besucht.
Nach dem Anmeldeschluss stand fest, dass es 
fünf neue Taucher zum Ausbilden gibt (ein Schü-
ler, ein Student und drei Erwachsene). Nach der 
Theorie und der Hallenbadausbildung ging es im 
Mai an den Wochenenden zu unserem Ausbil-
dungssee nach St. Leon. Im Juni findet die Ab-
schlussprüfung statt. Wir wünschen allen unseren 
Tauchschülern viel Erfolg.

Das Interview im Haller Tagblatt über unsere Ab-
teilung stieß auf gute Resonanz und wir verzeich-
neten ein größeres Interesse an unserem Angebot 
des Schnuppertauchens.

Im März fand unsere Mitgliederversammlung des 
Württembergischen Tauchverbandes statt, da 
wurden wir mit einem 1. Preis für Innovative Ide-
en rund um den Tauchsport ausgezeichnet.

Anfang Mai haben unsere jüngesten Mitglieder 
der Tauchabteilung erfolgreich ihr erstes Tauchab-
zeichen Otter/Robbe abgelegt.

Unsere Trainingszeiten im Schenkenseebad

Erwachsene: 
Montag und Donnerstag  jeweils ab 19:00 Uhr, 
mit vorherigem Aufwärmtraining ab 19:00 Uhr

Kinder und Jugend (9 bis 14 Jährige): 
Donnerstag, 17:45 bis18:40 Uhr  

Jugendliche (14 bis 18 Jährige): 
Donnerstag, 18:40 bis 19:40 Uhr

Mit freundlichen Flossenschlägen
Uwe Jäger

Tauchausbildung in St. Leon

Preisverleihung

Abnahme erste Tauchabzeichen Otter/ Robbe
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Schwimmen
Abteilungsvorsitzender: 
Peter Kämmer · Lange Straße 40 · 74523 SHA
 (0171) 1974048 · peter.kaemmer@gmail.com

www.tsg-schwimmer.de

Wettkampfbetrieb Kinder und Jugendliche 
Derzeit trainieren in Schenkenseebad drei Wett-
kampfmannschaften, welche das Jahr über verteilt 
bis zu 15 Wettkämpfe besuchen. Das Trainings-
pensum variiert je nach Gruppe zwischen 1500 
und 3000 m pro Trainingseinheit (1 oder 1 1/2 
Stunden). Die Kinder die in der Wettkampfgruppe 
trainieren, müssen zwischen 2-4 Trainingseinhei-
ten die Woche absolvieren.

Zu den Highlights der Wettkämpfe zählt natür-
lich die Vereinsmeisterschaften im Dezember. Hier 
konnten sich alle Schwimmerinnen und Schwim-
mer der TSG Schwimmabteilung mit den Gleich-
altrigen in allen vier Schwimmlagen messen. Ver-
einsmeister in den Jahrgängen 2006 und jünger 
wurden Mara Corina Wolpert und Lukas Ullrich. 
Leonie Mauer und Henning Scholl sind die Ver-
einsmeister 2017. 

Im Februar fanden in Aalen die Bezirksmeister-
schaften des Bezirks Ostwürttemberg statt. Hier 
durften die Aktiven nur teilnehmen, wenn sie 
im Vorfeld die erforderlichen Pflichtzeiten erfüllt 
hatten. Insgesamt konnten unsere Schwimmer 7 
Gold-, und damit den Titel Bezirksmeister des Be-
zirks Ostwürttemberg mit nach Schwäbisch Hall 

nehmen, 12 Silber- und 7 Bronzemedaillen gewin-
nen, welche allesamt mit hervorragenden Bestzei-
ten geschwommen wurden. 
Höhepunkt der Veranstaltung war der Schwimm-
Mehrkampf, an dem drei Schwimmer teilnahmen. 
Im Jahrgang 2009 musste Tim Luca Wolpert vier 
verschiedene Disziplinen absolvieren, 100 und 
200 m Freistil, 100 m Lagen und 50 m Kraul-Beine. 
Er belegte Platz 1 und wurde mit einem kleinen 
Pokal belohnt. 

Am Mehrkampf der Lage Brust nahmen Elena 
Hieber (Jahrgang 2007) und Mara Corina Wolpert 
(Jahrgang 2006) teil. Die beiden mussten 100 und 
200 m Brust, 200 m Lagen, 400 m Freistil und 50 
m Brust-Beine absolvieren. Elena wurde ebenfalls 
1., Mara belegte mit 19 Punkten Rückstand auf 
Platz 1. einen hervorragenden 2. Platz. 
Teilnehmer: Anastasia Wins (Jahrgang 2010), 
Evelyn Eisenreich, Philipp Hieber, Tim Luca Wol-
pert (alle Jahrgang 2009), Colette-Roselle Winter, 
Elena Hieber, Mirjam Richter, Lukas Ullrich (alle 
Jahrgang 2007), Mara Corina Wolpert (Jahrgang 
2006), Erik Frank (Jahrgang 2004) und Leonie 
Mauer (Jahrgang 2002). 

Vereinsmeisterschaften

Teilnehmer Schwimm-Mehrkampf
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Von den Trainern der TSG aufgrund ihrer hervorra-
genden Leistungen ausgewählt durften Mara Cori-
na Wolpert (Jahrgang 2006) und Erik Frank (Jahr-
gang 2004) im März zum Landesvielseitigkeitstest 
nach Tübingen fahren. 

Insgesamt 148 Schwimmerinnen und Schwimmer 
des Schwimmverbandes Württemberg durften dort 
teilnehmen. Vormittags mussten die Athleten 7 
unterschiedliche Stationen in der Sporthalle ab-
solvieren und nachmittags fand die Leistungser-
mittlung im Wasser statt. Hier wurde ein kleiner 
Wettkampf geschwommen mit der Ermittlung 
der Grundschnelligkeit, Beintest und Test der 
Schwimmleistung aller vier Schwimmarten. 
Ziel des Landesvielseitigkeitstest ist nicht nur die 
Aufnahme in den Kader, sondern auch die indivi-
duelle Leistungsentwicklung- und Steigerung zum 
letzten Jahr festzustellen.
Für Mara und Erik war es jeweils die erste Teilnah-
me an dieser Veranstaltung. Insgesamt 16 Teilneh-
mer gab es im Jahrgang 2006, Mara belegte einen 
hervorragenden 7. Platz. Im Jahrgang 2004 gab es 
9 Teilnehmer und Erik belegte Platz 6.

Das Nachwuchsschwimmfest in Beilstein ist jähr-
lich der 1. Wettkampf für unsere neuen Schwim-
merinnen und Schwimmer, aber auch besonders 
interessant um die Form auf der 25-m Bahn zu 
überprüfen bevor die Freibadsaison startet. Die 
Aktiven der Jahrgänge 2004 u. j. durften dort 
starten. Mit insgesamt 18 Aktiven, davon 8 neuen 
Wettkampfschwimmern nahm die TSG in diesem 
Jahr mit 64 Starts teil. 
Erfolgreichste Haller waren Mara Corina Wolpert 
(Jg. 2006) und Lukas Ullrich (Jg. 2007), beide 
konnten bei ihren 5 möglichen Starts, fünf Gold-
medaillen gewinnen. Mara schaffte es sogar, sich 
gegen alle Älteren durchzusetzen und wurde in 4 
ihrer 5 Strecken jeweils Tagesschnellste. 
Bei den jüngeren waren besonders Anastasia Wins 
(Jg. 2010) und Tim Luca Wolpert (Jg. 2009) erfolg-
reich. Beide konnten 4-mal starten und konnten 
hier zusammen 7-mal Gold und einmal Bronze 
nach Schwäbisch Hall bringen. 
Im kindgerechten Wettkampf, einer Zusatzver-
anstaltung, in welchem Kinder Wettkampfluft 
schnuppern dürfen, waren Laura Lang und Julia 
Ullrich erfolgreich. 
Weitere Medaillen gab es für Elena und Philipp 
Hieber, Nathan Faller, Jann Lang, Colette-Roselle 
Winter, Julia Schreider, Evelyn Eisenreich und Phi-
lipp Eibel.

Mara Corina Wolpert und Erik Frank

Teilnehmer des Nachwuchsschwimmfest in Beilstein
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Am 25. April fand die Abteilungsversammlung der 
TSG-Schwimmer statt. Neben dem Rückblick auf 
das Jahr 2017 und den Neuwahlen wurden auch 
weitere wichtige Punkte besprochen. Da unser 
langjähriger Abteilungsvorsitzender Alexander 
Schuster und seine Frau Claudia leider nicht mehr 
zur Wahl standen, wurde es notwendig ein neu-
es Abteilungsteam zu wählen. Ins Amt als Abtei-
lungsvorsitzender und sein Stellvertreter wurden 
Peter Kämmer und Wolf Gieseke gewählt. Des 
weiteren wurde Sophia Zmaila als neue Jugend-
leiterin gewählt. Als neuer Kassenprüfer wurde 
Jürgen Sartor bestimmt. 
Das neue Führungsteam stellte einen An-
trag zur Abstimmung, den Abteilungsbei-
trag auf 30 Euro jährlich anzupassen. 

Der Antrag wurde einstimmig angenom-
men. Die Erhöhung tritt ab dem 01.01.2019 
in Kraft.
Als Ausblick auf das Jahr 2018 wurden eine zeit-
liche Verbesserung des Trainingsbetriebes und 
auch der technischen Ausstattung besprochen. 
Außerdem soll die Zusammenarbeit mit der Presse 
verstärkt werden.

Der neue Abteilungsvorsitzende Peter Kämmer 
bedankte sich bei den beiden Trainern und Funk-
tionsträgern Claudia und Alexander Schuster für 
ihren langjährigen ehrenamtlichen Einsatz für die 
Schwimmabteilung.

Peter Kämmer

Peter Kämmer, Alexander Schuster und Claudia Schuster

Führungswechsel bei den Schwimmern

Gratulation
Am 14.04.2018 gaben sich unser 
Trainer Tom O. Peikert und seine Frau 
Lisa das Ja-Wort auf der Comburg. 
An dieser Stelle nochmals herzlichen 
Glückwunsch an die Beiden. 

Foto: Nicole Hafner Fotografie



Schwimmen
Abteilungsvorsitzender: 
Peter Kämmer · Lange Straße 40 · 74523 SHA
 (0171) 1974048 · peter.kaemmer@gmail.com
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www.tsg-schwimmer.de

Im März war Auftakt der Wettkampfsaison 2018 
für die Masters- Schwimmer. Zum 24. internati-
onalen Masters- Schwimmfest in Heilbronn star-
teten allerdings nur 2 der Senioren, die anderen 
mussten krankheitsbedingt passen.
Hartmut Hummel, neu dabei, schwamm erstmals 
nach 3-jähriger Schwimmpause und testete seine 
Chancen im Feld der AK 60. Über 50 m Freistil 
überbot er seine gemeldete Zeit gleich um zwei-
einhalb Sekunden und kam als Erster ins Ziel. Über 
100 m Lagen vollführte er eine Punktlandung auf 
seine Zeitmeldung und belegte den vierten Platz, 
was ihm jedoch nicht ausreichte – er wollte sich 
auch hier deutlich  verbessern.
Gerlinde Kohler, AK 55, konnte ihre vorjährigen 
Zeiten über 50 m Rücken halten, steigerte sich so-
gar in den Brust – und Kraulstrecken um jeweils 2 
Sekunden und war somit hochzufrieden mit den 1. 
bzw. 2. Platzierungen.

Schon zwei Wochen später fanden die Württem-
bergischen Masters-Meisterschaften in Feuerbach 
statt. Hier starteten Gerlinde Kohler und Hartmut 
Hummel trotz des Wintereinbruchs, der über Nacht 
die A6 in einen „Feldweg“ verwandelte. Beide 
konnten ihre Zeiten nochmals verbessern. 
Hartmut Hummel erreichte über 100 m und 50 
m Brust jeweils die Goldmedaille, und über 50 m 
Rücken den 2.Platz. Gerlinde Kohler schwamm die 
100 m Rücken-Strecke 4 Sekunden schneller als 
erwartet und erreichte damit, ebenso wie über 50 
m Brust Silber.   Für die 50 m Rücken gab für sie 
diesmal nur Bronze. 

Gerlinde Kohler

Masterschwimmen

Von l. n. r.: Manuela Hieber, Tom O. Peikert, Juliane Richter, Jan Nicklas Storz, Paul Schmid, Stefan Krause, Sophia Zmaila, Sophia Sartor, Anne 
Bamberger, Wolf Gieseke, Gerlinde Kohler, Peter Kämmer (Kein Trainer nur AV), Chrissi Wolpert.

Trainerteam Schwimmabteilung
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Gesundheitssport Männer
Abteilungsvorsitzender: 
Günter Gropper · Hartäcker 42 · 74523 SHA
 (0791) 59797 · g.gropper@gmx.net

Bleib in Bewegung … komm zur Männerriege

Eine Stunde intensive Bewegung pro Woche schenkt Lebensjahre

Gymnastik: Nach dem Aufwärmen bewegen wir uns mal mit, mal ohne Handgeräte. 
 So mobilisieren und kräftigen wir unseren ganzen Körper. 
 Dehnungs- und Entspannungsübungen runden den Gymnastikteil ab.

Spiele: Fußball und Volleyball in kleinen Gruppen

Geselligkeit:  Fröhliche Feste und ein Jahresausflug festigen unsere Gemeinschaft

Ort: Hagenbachhalle (Schulzentrum West) in Schwäbisch Hall

Zeit:  jeden Donnerstag (außer in den Schulferien)
 von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr



 

 
Datenschutzhinweise 

Unser Umgang mit Ihren Daten und Ihre Rechte  

– Informationen nach Art. 13, 14 und 21 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) – 

 
Liebes Vereinsmitglied, 
liebe Interessentin, lieber Interessent, 
 
folgend informieren wir Sie über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch die TSG Schwäbisch Hall 1844 e.V. und die Ihnen nach den 
datenschutzrechtlichen Regelungen zustehenden Ansprüche und Rechte.  

1. Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich und an wen kann ich mich wenden? 
 

Verantwortliche Stelle  
TSG Schwäbisch Hall 1844 e. V. 
Neue Reifensteige 41 
74523 Schwäbisch Hall 
 
E-Mail: info@tsg-sha. 
 

Kontaktdaten 
TSG Schwäbisch Hall 1844 e. V. 
Geschäftsstelle 
Neue Reifensteige 41 
74523 Schwäbisch Hall 
 
Telefon: 0791-5 36 37 – Fax: 0791/5 12 83 
oder per Mail an: info@tsg-sha 

2. Welche Quellen und Daten nutzen wir?  
Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir von Ihnen als Interessenten im Rahmen unseres online-Auftritts https://www.tsg-sha.de oder aus dem 
von Ihnen ausgefüllten Antrags zur Mitgliedschaft in der TSG Schwäbisch Hall erhalten.  
Relevante personenbezogene Daten sind Personalien (Name, Adresse und andere Kontaktdaten, sowie das Geburtsdatum). 

 
3. Wofür verarbeiten wir Ihre Daten (Zweck der Verarbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage? 
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit den Bestimmungen der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und dem 
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG): 
 
3.1  Aufgrund unserer Aufgaben und Verpflichtungen als eingetragener Verein (gem. BGB) 
Wir nutzen Ihre personenbezogene Daten (Anrede, Name, Anschrift, Geburtsdatum, Abteilungszuordnung, Bankverbindung etc.), die Sie uns im Antrag zur 
Mitgliedschaft in der TSG Schwäbisch Hall übermittelt haben. Für folgende Zwecke verarbeiten wir Ihre Daten: 

 Mitgliederverwaltung  Basis zur Meldung an Verbände (z.B. WLSB) 
 Vereinsbuchhaltung inkl. Beitragseinzug  Vereinsehrungsordnung 
 Vereinsinterne Statistiken  

 

3.2  Aufgrund Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1a DS-GVO) 
Die Nutzung unseres Internetangebotes auf https://www.tsg-sha.de ist ohne eine Angabe von personenbezogenen Daten möglich. Für die Nutzung einzel-
ner Services auf unseren Internetseiten können sich hierfür abweichende Regelungen ergeben. Die Verarbeitung Ihrer in diesem Zusammenhang angege-
benen personenbezogenen Daten (z.B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer, u.ä.) erfolgen durch den Anbieter ausschließlich nach vorliegender 
Einwilligung. 

4. Wer bekommt meine Daten?  
Innerhalb der TSG Schwäbisch Hall erhalten diejenigen Stellen ihre Daten, die diese zur Erfüllung unserer vereinsrechtlichen und gesetzlichen Pflichten 
brauchen.  
 
5. Wie lange werden meine Daten gespeichert? 
Ihre Daten werden nach den vereinsrechtlichen und steuerrechtlichen Vorgaben gespeichert  
 
6. Werden Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organisation übermittelt? 
Es finden keine Übermittlungen von personenbezogenen Daten in Länder außerhalb des EWR (Europäischer Wirtschaftsraum) oder an eine internationale 
Organisation statt.  
 
7. Welche Datenschutzrechte habe ich? 
Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, das Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht auf Löschung 
nach Art. 17 DS-GVO, das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit aus Art. 20 
DS-GVO. Beim Auskunftsrecht und beim Löschungsrecht gelten die Einschränkungen nach §§ 34 und 35 BDSG. Darüber hinaus besteht ein Beschwerde-
recht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DS-GVO i.V.m. § 19 BDSG).  
 
 
Information der TSG Schwäbisch Hall 1844 e.V. über Ihr Widerspruchsrecht 
nach Art. 21 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) 
 
Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung Sie betreffender personenbezoge-
ner Daten, die aufgrund von Artikel 6 Absatz 1e DS-GVO (Datenverarbeitung im öffentlichen Interesse) und Artikel 6 Absatz 1f der DS-GVO (Datenverar-
beitung auf der Grundlage einer Interessenabwägung) erfolgt, Widerspruch einzulegen 
Legen Sie Widerspruch ein, werden wir Ihre personenbezogenen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende schutzwürdige Gründe 
für die Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung,  Ausübung 
oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.  
 
Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte möglichst gerichtet werden an: 
    
TSG Schwäbisch Hall 1844 e. V. 
Geschäftsstelle 
Neue Reifensteige 41 
74523 Schwäbisch Hall 
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Grundbeitrag TSG (jährlich) 

Aktive Mitgliedsbeitrage
Kinder bis 14 Jahre 65,00  €
Jugendliche, Azubis, Studenten, Rentner 80,00  €
Erwachsene 150,00  €
Familien 250,00  €

Passive Mitgliedsbeitrage
Bronze (Einzel) 60,00  €
Silber (Familien) 100,00  €
Gold (Individual) 200,00  €

Kursgebühren (10 Übungseinheiten): 
Mitglieder 32,00 €
Nichtmitglieder 64,00 €
 Krabbelturnen Kursgebühren (10 Übungseinheiten):  
10er Karte 30,00 €
Kindersportschule monatlich (10 Monate/Jahr) 18,00 €
 

Abteilungsbeiträge (jährlich) 
 Baseball/Softball 
Aktive 18,00 €
Kinder und Jugendliche 12,00 €
 Basketball 
Aktive 12,00 €
Kinder und Jugendliche 6,00 €
 Karate  
Aktive 49,00 €
Kinder und Jugendliche 41,50 €

Schwimmen    
Aktive/Kinder 15,00 €

Turnen u. Sport  
allgemeines Turnen 12,00 €
Geräteturnen 40,00 €
Leistungsgruppe 120,00 €
 Tauchen 
Jugendliche  15,00 €
ab 18 Jahren (inkl. Tauchversicherung) 54,00 €
 Volleyball  
Aktive 15,00 €

Weitere Informationen über die Geschäftsstelle: Tel.: (0791) 53637 · info@tsg-sha.de · www.tsg-sha.de

 Mitgliedsbeiträge






