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Vereinsmitteilungen

- Unicorns gewinnen zum vierten Mal den German Bowl

- Die TSG Schwabisch Hall e.V. wird 175 Jahre alt

- Leichtathletik:
Keesha Polk ist Baden-Wiirttembergische
Meisterin iiber 100 Meter
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DIE RICHTIGE WAHL ...in sachen Sport.

Taglich Tabellen, Ergebnisse und Berichte
in Threm HALLER TAGBLATT.

swp.de/hallertagblatt

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Einkaufen
unsere treuen Inserenten

Turnen Ur Kleinkinder

fur Kinder ab 1,5-3 Jahren

Donnel"stags 10.2 - 1.2 Uhr mitola Woagner

Ubungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in |0er Blocken

am Hagenbachstadion, Neue Reifensteige 41 statt.

Der Kurs findet im Kursraum der TSG @
Anmeldung vor Ort




Der Prasident hat das Wort

&

Kurt Hocher - In den Hofdckern 38 - 74545 Michelfeld - @ 0791/84416 - kurt.hocher@tsg-sha.de

Mitarbeiter

Liebe Mitglieder,
und Freunde der TS5G,

zum Jahresausklang ist es mir ein groBes Bedrf-
nis, lhnen meinen herzlichen Dank auszuspre-
chen. Denn nur durch Ihre nachhaltige Unterstit-
zung konnen wir ein attraktives Sportangebot
anbieten und die TSG standig weiterentwickeln.
Auch nach acht Jahren als Prdsident der TSG
erlebe ich den groBen Zuspruch fir unsere Ar-
beit als etwas ganz Besonderes. Woche fir
Woche besuchen eine groBe Zahl von Schiilern,
Jugendlichen, Erwachsene und Senioren unsere
Sportangebote. Fir die Gber 2600 Mitglieder
realisieren wir jedes Jahr tber 12.000 Ubungs-
leiterstunden und unsere Vereinsportlehrer
sind in der Kindersportschule, Kitas und Haller
Ganztagesschulen engagiert. Die ungebroche-
ne Nachfrage von Sporttreibenden und neuen
Mitgliedschaften sind ein weiterer Gradmesser
dafiir, dass unsere Mitarbeiter und Ubungsleiter
eine gute Qualitat in unseren drei Saulen Wett-
kampfsport, Breitensport/Fitness und Reha-/Ge-
sundheitssport bieten.

Und dass Sport verbindet ist dabei selbstver-
standlich. Sport bei der TSG verbindet Frauen
und Manner, Schilerinnen und Schiler, Alt und
Jung, Nationalitaten, Wettkampf- und Breiten-
sport, Sport und Wirtschaft ... Man kénnte die
Reihenfolge beliebig fortsetzen. Deshalb haben
wir ,Sport verbindet” auch zum Motto unse-
res groBen Jubildums im Jahr 2019 gemacht:
die TSG 175 Jahre alt; das bedeutet, dass sie
175 Jahre fir den Sport in Schwabisch Hall
steht. So verbindet Sport mit der TSG auch Tradi-
tion und Zukunft.

So verbinden wir in der TSG klassisches Turnen,
Leichtathletik und Ballsportangebote wie Hand-
ball oder Basketball erfolgreich mit Trendsportar-
ten wie American Football.

Was mir eine besondere Freude bereitet ist, dass
wir mit amtierenden Deutschen Meistern im
American Football, unseren ,Unicorns”, ins Ju-
bilaumsjahr gehen werden. In der Abteilung ha-
ben sich nicht nur die Erfolge der ersten Mann-
schaft mit dem vierten Deutschen Meistertitel
sehr gut entwickelt, sondern auch eine breite
Jugendarbeit, die in allen Altersklassen zu zahl-
reichen (iberregionalen Titeln gefiihrt hat. Diese
Entwicklung hat dazu gefiihrt, dass American
Football inzwischen nach dem Bereich Turnen
und Sport die groBte Abteilung der TSG ist.

Ich danke lhnen fir Ihre Unterstiitzung und
wiinsche Ihnen eine friedliche, gesunde und sor-
genfreie Weihnachtszeit sowie ein frohes neues
Jahr 2019.

Mit sportlichen GriiBen
Kurt Hocher
Prasident der TSG




Jahre

175

@ T1SG Schwabisch Hall

Das groBe Jubildum verbindet Tradition
und Zukunft: Die TSG wird 175 Jahre alt!
Ein derartiges Jubildum gehdrt nicht direkt zur
.1agesarbeit”. Dennoch sind es gerade solche
groBen Ereignisse, die den Vereinen diverse Pro-
bleme bescheren: ,nachstes Jahr feiern wir doch
unser 175-jahriges Bestehen! Was sollen wir da
tun? Und wer? Und wie viel?" Antworten darauf
haben wir uns im Prasidium in einem moderierten
Workshop mit dem STB fir Durch- und Weitblick
erarbeitet, mit dem Ziel, rechtzeitig zu planen
und die Vorbereitungen anlaufen zu lassen um
mit Teamwork und SpaB in die Durchfiihrung zu
gehen. Einig waren wir uns schnell, kein , Pflicht-
jubildum® ablaufen zu lassen, sondern ein gan-
zes Jubildumsjahr. Nicht nur die Tradition sondern
auch aktuelle Erfolgsfaktoren und die Zukunfts-
perspektive wurden fiir die gesamten Verein be-
leuchtet und daraus eine Strategie fir das Jubila-
um entwickelt.

Gerade der ,historische Geburtstag” bieten ne-
ben der notwendigen Erinnerung und Wiirdigung
der Ereignisse und Menschen eine Chance, sich

mit veranderten Gegebenheiten auseinanderzu-
setzen: Sind wir als Verein noch zeitgemaB, pas-
sen unseren Strukturen und Arbeitsformen, mit
unserem Sport- und Freizeitangebot, mit unserer
Darstellung in der Offentlichkeit usw.

Das 175 jahrige Jubildum bietet gute Ansatzpunk-
te flr die Erarbeitung dieser Fragen.

Wir freuen uns, wenn Sie teilnehmen oder uns
unterstitzen.

Wenn Sie die TSG im Jubildumsjahr mit einer
Spende unterstitzen wollen, dann freuen wir uns
sehr darlber.

Hier unsere Bankverbindung:
Sparkasse Schwab. Hall-Crailsheim
IBAN: DEO7 6225 0030 0005 0080 07
BIC: SOLADES1SHA
Verwendungszweck: 175 Jahre TSG

Mit sportlichen GriiBen
Kurt Hocher
Prasident der TSG

Hier der Fahrplan durch das Jubildumsjahr 2019:

06.01.2019  Dreikonigslauf
Ende April Unicorns-Saison-Auftakt
30.05.2019  bigfm Partyzelt
auf dem Haalplatz
31.08.2019  Erdffnung historische
Ausstellung 175 Jahre TSG
20.09.2019  Festakt ,, 175 Jahre TSG"
22.09.2019 Familiensporttag
Nov. 2019 TSG im 175. Jubildumsjahr

Start ins Jubildumsjahr
Jubildumsspiel des Deutschen Meisters

TSG Jubildum fir Junge Leute mit
Basketball-Streetball-Turnier und Musik

Tradition trifft Gegenwart und Zukunft
am Griindungstag der TSG im Rathaus SHA

Festliche Veranstaltung im Globetheater

SpaB und Spiel im Hagenbachstadion,
Sporthalle und um die TSG Heimat

Festschrift mit Dokumentation




Kooperation mit dem Goethe-Institut

&

Die TSG Schwabisch Hall hat mit dem Ver-
ein dem Goethe-Institut eine Kooperation
mit Sportangeboten fiir die Studenten ge-
startet.

Seitdem bereichern interessierte Studenten die
TSG Kursangebote oder Abteilungen. Wir bieten
auch Exkursionen zu Sportevents, z.B. den Heim-
spielen der Unicorns. So tragt die TSG dazu bei,
dass die Studenten ein typisches Stlick Deutsch-
land , den Sportverein” kennenlernen und mit in
die Welt hinausnehmen.

Dariiber hinaus konnen Sie auch personlich
etwas dafiir tun:

Unterstlitzen Sie den ,Verein der Freunde des
Goethe-Instituts Schwabisch Hall e.V." und wer-
den Sie Mitglied!

Der Verein der ,Freunde des Goethe-Instituts
Schwabisch Hall e.V.” wurde im Jahr 1994 von
einem kleinen Kreis engagierter Biirgerinnen und

Birger der Stadt Schwabisch Hall gegriindet und
zahlt heute dber 150 Mitglieder. Ziel war von An-
fang an, das Goethe-Institut und seine jahrlich
Uber 1000 Studierenden aus aller Welt, die das
(inter-)kulturelle Miteinander in unserer Stadt
ganz entscheidend bereichern, sowohl finanziell
als auch durch ehrenamtlichen Einsatz zu un-
terstlitzen. Durch unser Engagement tragen wir
dazu bei, die Attraktivitdt des Instituts nachhaltig
zu steigern und so die Existenz des Goethe-Stand-
orts Schwabisch Hall auf Dauer zu sichern.

Mehr Informationen:
https://www.freunde-goethe-hall.de/ihr-engage-
ment/das-haben-sie-davon/

Freunde des Goethe-Instituts
Schwabisch Hall e.V.
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Mitglieder 3,20 €/Ubungseinheit
Nichtmitglieder 6,40 €/Ubungseinheit

Bodyfithess
10 Einheiten konnen auf 14 Wochen verteilt werden!

das vielseitige Ganzkorper-Programm
Einstieg und Schnuppern ist jederzeit moglich!

Montags 20.22 - 21.22 Uhr

mit Jurgen Badt
Die Kurse finden im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion,
Neue Reifensteige 41 statt.
Anmeldung vor Ort

I— |

enciecke HlAthA YOga

* entspannt und macht Spaf3

* verbessert die Gesundheit

* wirkt positiv auf Haltung und Figur
e fuhrt zu Ruhe und Gelassenheit

* ist fur jeden in jedem Alter moglich
* ist wie ein kleiner Urlaub zu Hause

Montags von 18.22 - 19.322 Uhr

im Kursraum der TSG, Neue Reifensteige 41
mit Martin Lochner Yogalehrer BYV

80,- € fur Nichtmitglieder und 40,- € fur Mitglieder, Dauer 90 Min. - Decken und Kissen mitbringen.




ﬁ Nachruf

Wir trauern um Stefan Messner

II'

Es war leider zu erwarten, es war letztlich eine
Erldsung fiir ihn von einem langen Leiden, aber
es lindert nicht den Schmerz, den wir alle in der
TSG verspliren, jetzt, da Stefan nicht mehr unter
uns ist.

Viel zu jung ist Stefan Messner am 24. August die-
ses Jahres 20 Tage nach seinem 62. Geburtstag
von uns gegangen.

In den mehr als 30 Jahren seiner Mitgliedschaft
hat er sich Uber 20 Jahre hinweg voll und ganz
mit beispielhaftem Engagement eingebracht, hat
mehrere Amter an- und tibernommen, war hochst
erfolgreicher Schatzmeister und Vizeprasident so-
wie Mitglied des Ehrenrats, vor allem aber war er
ein Uberaus loyaler, mir immer hilfsbereiter Ratge-
ber und Wegbegleiter, auf den ich mich wie alle,
die mit ihm zu tun haben durften, ohne jeden Ab-

zug zu hundert Prozent verlassen konnte.

In ungezdhlt vielen gemeinsamen Prdsidiums-
sitzungen war Stefan mit klarem Blick fiir das
Machbare und Notwendige ein Wegbereiter flir
Neues, fiir eine kontinuierliche Weiterentwicklung
Lseiner” TSG sowie fiir die Erweiterung des Ver-
einsangebots, um einerseits der Tradition gerecht
zu werden und um andererseits aber gleichzeitig
auch zeitgemaBe Anforderungen an einen moder-
nen Sportverein ,machbar” zu erfillen.

Klar und zielorientiert verfolgte Stefan Messner
das Wohl der TSG und damit Gber all die Jahre sei-
nes groBartigen Wirkens hinweg auch das Wohl
Tausender sportbegeisterter Vereinsmitglieder, die
er quer durch alle Abteilungen stets im Blick hatte
und sich darum bemihte, ihnen allen eine , sport-
liche Heimat" zu bieten.

Unser aller Mitgefiihl gilt seiner Familie; ganz
besonders seiner gerade in den letzten Wochen
unglaublich starken Ehefrau Birgit.

Stefan war uns allen immer freundschaftsfahig
und freundschaftswiirdig begegnet, auch Uber
den Sport hinaus.

Mit ihm verliert die ganze TSG einen auBerge-
wohnlich verdienstvollen ,Macher”, dem wir un-
endlich viel zu verdanken haben. Vor allem aber
verlieren wir mit Stefan einen liebenswiirdigen
wunderbaren Menschen; mir war er noch viel
mehr.

Walter Déring
Ehrenprasident

10



Nachruf ﬁ

Wir trauern um Manfred KrauB3

Fiir sein Wirken zum Wohle der TSG erhielt Man-
fred Krauss zahlreiche Ehrungen der TSG und der
Stadt fir langjahrige Mitarbeit. Herausragend
waren die STB Ehrennadel in Silber und die WLSB
Ehrennadel in Gold.

Mit Manfred Krauss haben wir einen Sportkame-
raden verloren, der beharrlich fir seine Idee des
Gesundheitssports arbeitete und dem die TSG
sehr wichtig war. Er war auch fiir das Prasidium
immer ansprechbar und unterstitzte die Weiter-
entwicklung des Vereins.

Unsere Anteilnahme gilt seiner Frau und seiner
Familie.

Die TSG trauert um ihren Ehrenrat Manfred Krauss. ~ Kurt Hocher Roland Schmid
Manfred war tiber 34 Jahre Mitglied der TSG und Woalter Déring
hat sich um die Entwicklung der TSG verdient ge- ~ Prasident Ehrenprdsidenten
macht.

1984 hat Manfred Krauss in der TSG vorausschau-
end den Bereich Gesundheits- und Rehasport
initiiert. Er hat mit seiner persénlichen und berufli-
chen Kompetenz den Bereich auf- und ausgebaut.
Als Abteilungsvorsitzender baute er erfolgreich
das notwendige Netzwerk auf. Manfred gelang es
vielféltige Unterstiitzer und qualifizierte Ubungs-
leiter flir die Umsetzung seiner Idee zu finden. In
der Region hat er auch weitere Vereine im Aufbau
des Gesundheits- und Rehasports beraten.

"
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Mittwochs 17.22 - 18.22 Uhr

mit Liliane Ossig

Mittwochs 18.3° - 19.3° Uhr

mit Liliane Ossig

Mitglieder 3,20 €/Ubungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Ubungseinheit

10 Einheiten kénnen auf 14 Wochen verteilt werden!

Die Kurse finden im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion,
Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort

Dienstags 20.2 - 21.2 Uhr

mit Jurgen Badt

Ein Kurs fiir Fitness Enthusiasten, die danach streben ein héheres
Fitness Level und Korperbewusstsein durch Extreme Fitness zu erreichen.

Einstieg und Schnuppern ist jederzeit moglich!
Fur Mitglieder ist der Kurs kostenlos.
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Vereinssportlehrerin \ﬁ
kmderspurtschule

TS Schwabisch Hall
Daniela Schumm erreichbar tber die Anmeldungen und Infos iiber die TSG
T5G-Geschaftsstelle Di. 13:30 ~ 14:30 Uhr Geschéftsstelle unter Telefon: 0791/53637

@ 0791/53637 oder info@tsg-sha.de.

Kindersportschulkinder Die Unterrichtszeiten sind:
legen DLV Laufabzeichen ab

Rollhof Vorschule: ~ montags ~ 14.50-15.35 Uhr
Seit September startet bereits die TSG Kinder- dienstags ~ 15.00-15.45 Uhr
sportschule wieder voll durch. Zurzeit besteht die
Kindersportschule aus neun verschiedenen Grup- ~ Rollhof 1. Klasse:  montags  16.05-16.50 Unr
pen, von der Vorschule bis zur Klasse 4. Unsere mittwochs  14.15-15.00 Uhr
Standpunkte sind die Turnhallen im Rollhof und in _
der Kreuzacker. Alle Gruppen haben die Moglich-  Rollnof 2. Klasse: - dienstags  15.45-16.30 Uhr
keit, zweimal in der Woche Sport zu treiben. Unse- mittwochs 15.00-16.00 Uhr
re Viertklassler haben die Moglichkeit, in unseren g3 klasse: dienstags  16.30-17.15 Uhr

Abteilungen zu , schnuppern”. mittwochs ~16.00-17.00 Uhr
Hast du Lust? Kreuzacker Vorschule: mittwochs 14.15-15.00 Uhr
Dann schau doch einfach mal vorbei! donnerstags14.15-15.00 Uhr

Kreuzacker 1. Klasse: dienstags  16.15-17.00 Uhr
Daniela Schumm donnerstags 16.00-16.45 Uhr

Kreuzacker 2. Klasse: montags  16.00-16.45 Uhr
mittwochs  15.00-15.45 Uhr

Kreuzacker 3. Klasse: montags ~ 16.45-17.30 Uhr
mittwochs  15.45-16.30 Uhr

> f"
AAIRCU & (0791)
Studio 9 56 64 96
Hagenbacher Ring 32 - 74523 Schwabisch Hall




Turnen {ir Kinder

fur Kinder von 4-6 Jahren

Montags 16.22 — 17.2 Uhr mit Jurgen Badt

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle | statt. @
Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Q i G on g der ganzheitliche Weg @

Wenn harmonische Bewegungen und Achtsamkeit zusammentreffen ergibt das:
Entspannung und innere Ruhe im Wachzustand. QiGong ist eine Uber Jahrtau-
sende alte Methode um fit, gesund und gelassen zu bleiben. Durch die langsame
und intensive Bewegungen, wird die innere Muskulatur gestarkt, die Meridian-
bahnen stimuliert und die Atmung reguliert. Dadurch gewinnt der Ubende an
Vitalitat, Gesundheit, innerer Ruhe und das korperliche, wie auch psychische
Gleichgewicht wird gestarkt.

Montags 18.4 - 19.4 Uhr

mit Stephanie Ehrmann
(QiGong Kursleiterin SKA, Enspannungspadagogin SKA,
Kursleiterin Orthopadie, QiGong Gruppe in der TSG)

Im Foyer der Realschule Schenkensee

Kosten: fur Nichtmitglieder pro Halbjahr 60,- €



Vereinssportlehrer

&

Jirgen Badt erreichbar iiber die TSG-Geschaftsstelle
@ 0791/53637

Riickensportgruppe

Die Ursachen von Riickenschmerzen sind vielfaltig.
Fast jeder leidet zeitweilig an Riickenproblemen.
Doch so weit muss es erst gar nicht kommen!
Mit ausreichend Bewegung, einem guten Training
kann jeder vorbeugen. Nach einem intensiven
Aufwérmprogramm folgen spezifische Ubungen
fir die Rumpfmuskulatur, Beweglichkeit und Mo-
bilitat, wodurch der Kérper deutlich gestérkt wird.
Jeden Dienstag um 18.30 - 19.30 Uhr

im Schulzentrum Ost in der Halle und bei gutem
Wetter sind wir drauBen.

Feierabend Workout

Der Kurs beginnt mit einem dynamischen Warm-
up, bei dem nicht nur die Muskulatur warm wird
sondern auch das Herz-Kreislaufsystem trainiert
wird.

Danach folgt ein Ganzkdrper-Kraftigungstraining,
um die groBen Muskelgruppen zu trainieren und
somit den Fettverbrennung und die Leistung zu
steigern.

Zum Abschluss und Ausklang der Stunde gibt es
ein Beweglichkeitstraining, bei dem oft verkiirzte
Muskeln gedehnt werden.

Jeden Donnerstag um 17.15 - 18.15 Uhr

im Kursraum der TSG

Full Body Workout

Der Sportler verbrennt Kalorien, steigert seine
Kraft und Ausdauer mit der Kombination aus den
Elementen des asiatischen Kampfsports (Muay
Thai — Taekwondo — Karate...), sowie Aerobic
und schneller Musik.

Im zweiten Teil der Stunde werden durch High
Intensiv Intervall (HIIT), funktionales Krafttrai-

ning, Training mit dem eigenen Kdrpergewicht,
Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining sowie
Dehnung und Koordination an die Teilnehmer
neue sportliche Herausforderungen gestellt, die
mit SpaB zum Erfolg fihren. Genau das Richtige
zum Dampf ablassen und ein neues Fitnesslevel
zu erreichen.

Jeden Dienstag um 20.00 - 21.00 Uhr

im Kursraum der TSG

Turnen fiir Kinder (4 - 6 Jahre)

Wie keine andere Sportart fordert das Kindertur-
nen vielseitig und umfassend alle wichtigen mo-
torischen Grundfertigkeiten und -fahigkeiten, wie
Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, ...
Das Kinderturnen orientiert sich an den Bediirfnis-
sen und Fahigkeiten der Kinder.

Zusammen spielen und bewegen, sich mit Gleich-
altrigen messen, sich zu behaupten, einander zu
helfen, zu kooperieren und viel mehr.

Fiir eine nachhaltige Bewegungsforderung ist es
besonders wichtig, die Kinder tber das Kinder-
turnen zu einem lebenslangen Sporttreiben und
einem gesunden Lebensstil zu motivieren. Dies
kann nur gelingen, wenn Spa und Freude and
der Bewegung im Vordergrund stehen.

Montag, 16.00 - 17.00 Uhr

im SZW, Halle 1

Turnen fiir Grundschulkinder
Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
in der Blendstatthalle

Jiirgen Badt

15



Ausgewahlte Spitzenqualitat
fur Ihre M0b|||tat Made in Germany

BORT.
Daos Plus
an lhrer Seite’

BORT-Produkte der Select-Serie
erhalten Sie bei uns:

~=:Gesundheit

ORTHOPADIE-TECHNIK SANITATSHAUS

AEERL
74523 Schwab. Hall, Tel. 0791/6252, Fax 7602
74545 Michelfeld, Tel. 0791/9541155, Fax 9541157




Reha Sport

Sport nach Krebs
Mittwochs 15.2 - 16.22 Uhr

mit Nicole Grater

Dieser Kurs findet in der Blendstatthalle, Blendstatt 6 in Schwabisch Hall statt.
Anmeldung vor Ort

Herzsport
Montags 18. - 20.2 Uhr

mit Armin Hungbaur, Alexandra Weidner und Barbera Aunitz

Dieser Kurs findet im Schulzentrum West, Halle 3, Berliner StraBBe 4-6
in Schwabisch Hall statt. Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Feierabend
workout

Donnerstags 17.'2 - 18.12 Uhr

mit Jurgen Badt

Mitglieder 3,20 €/Ubungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/ Ubungseinheit

10 Einheiten kénnen auf 14 Wochen verteilt werden!

17



¥ INTERSPORT

Es sind zwar nur

einige Meter. Aber

siie bringen diclh
weiter als du demkst,

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel.

¥ INTERSPORT
PETERMANN

SCHWABISCH HALL
Stuttgarter Str. 157
Tel. 0791/951010

Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. Denn
wir bieten dir alles was ndtig ist, um dich in
deinem Sport zu verwirklichen. Eine groBe Auswahl
an Marken, einen umfassenden Service sowie
praktische Tipps von Menschen, die wissen wovon
sie sprechen.

Aus Liebe zum Sport



Basketball

Geschaftsstelle:
Sascha Molnar - Frankenweg 3 - 74523 SHA
@ (0791) 2296 - kontakt@sha-flyers.de

2. Haller Basketball-Camp

Nach dem groBen Erfolg der Premiere im letzten
Jahr fand auch 2018 das 2. Haller Basketball-
Camp der Flyers groBen Anklang: Am letzten
Sommerferienwochenende drehte sich unter der
Leitung von Headcoach Radovan Cavlin fiir 31
Kinder aus Schwabisch Hall und 10 Madchen
aus Marienbad wieder zwei Tage lang alles
um das orangene Leder. Auch ein Testspiel der
U14-Médels gegen die Madchen aus Marienbad
stand auf dem Programm. An dieser Stelle noch-
mals herzlichen Dank an Rado Cavlin, Helena
Kucera, Teresa Kucera, Michael Heck und alle
groBartigen Helferinnen und Helfer, die zu ei-
ner sehr gelungenen Veranstaltung beigetragen
haben. Ein paar Impressionen sind hier zu fin-
den, jede Menge mehr Bilder gibt es auf unserer
Webseite www.sha-flyers.de.
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Saison 2018/2019

Gefiihlt hat die neue Saison gerade erst begin-
nen, und doch nahern wir uns im Spielbetrieb
schon wieder dem Ende der Vorrunde — mit einer
insgesamt guten Bilanz und voller Spannung,
wie sich die zweite Halfte der Saison entwickeln
wird.

Die Herren | der Flyers spielen nun bereits in ih-
rem 9. Jahr in der Regionalliga Baden-Wirttem-
berg. Mit der neuen Saison hat sich allerdings
einiges an der Besetzung gedndert — diverse
Spieler haben das Team verlassen, wahrend eini-
ge neue dazugekommen sind. Auch Jonas Risin-
ger, Benedikts Beck und Jannis Frey, drei unserer
eigenen Nachwuchstalente, sind nun im Kader
der Regionalligamannschaft. Wie das Team um
Trainer Sova Taletovic sich in der laufenden Sai-
son schldgt, lasst sich regelmaBig im Haller Tag-
blatt verfolgen — oder aber am besten einfach
einmal vorbeikommen und sich selbst ein Bild
machen. Wir freuen uns immer (iber Zuschauer!

Neben der 1. Herrenmannschaft sind auch die
Herren Il wieder in der Bezirksliga mit am Start.
Die Damen-Mannschaft der Flyers ist weiterhin
in der Landesliga aktiv — mit Michael Heck als
Coach und in neuer Zusammensetzung aus er-
fahrenen Damen-Spielerinnen sowie mehreren
Spielerinnen der U16 weiblich.

Insgesamt sind wir in der aktuellen Runde mit
11 Mannschaften vertreten: 3 ,Aktiven” und 8
Jugendteams. Bei der Jugend besonders hervor-
zuheben ist, dass hier allein 3 Madchenteams
mit am Start sind — ein Beweis fir die hervorra-
gende Jugendarbeit der Flyers und eine Beson-
derheit im Basketballbezirk IIl, die uns sehr freut.

Sehr positiv ist auch der extreme Zulauf, der bei
den Kleinsten zu verzeichnen ist: Allein in der
U10 sind es pro Training zwischen 15 — 20 Kin-
der, die regelmaBig je nach Fortschritt aufgeteilt
in zwei Gruppen trainieren. Auch bei den unter

12-jahrigen zeigt sich groBes Interesse, und Ivo
Garic, seit dieser Saison Point Guard der Herren
, hat mit rund 18 — 25 basketballbegeisterten
Kindern pro Training alle Hande voll zu tun. Des-
halb ist kiirzlich Martin Bauer, aktiver Spieler
der U18m und Herren II, mit eingestiegen und
Ubernimmt mittwochs einen Teil der Gruppe, da-
mit Ivo mit einem Stamm von 14 Kindern gezielt
spielspezifische Dinge trainieren kann.

Wie an diesen Zahlen deutlich wird, ist die Faszi-
nation Basketball ungebrochen. Damit das alles
aber (iberhaupt mdglich wird, sind eine Menge
an Trainern notwendig, um den Spielbetrieb am
Laufen zu erhalten. Ohne die Arbeit der Ehren-
amtlichen hatten die Flyers hier mehr als ein
Problem: So wird z.B. die U10 zum einen von
Ralf Pezold trainiert, einem Elternteil eines Spie-
lers. Die zweite Gruppe hat dankenswerterweise
Carla Schulz Gibernommen, selbst aktive Spiele-
rin in der U14w. Auch die Tatsache, dass sich die
Spieler der Herren | im Jugendbereich als Trainer
engagieren, gehort bei den Flyers ganz klar zum
Konzept. lvo Garic ist hier nur ein Beispiel.

Unsere Unparfeiischeﬁﬂer Saison 2077? I ul):
L. Melber; Z. Abdel Rassoul, B. Aunitz, 1. Frey, J. Setzer,

L. Frey, N. Melber, M. Gruber, J. Hettiger, B. Beck. Es fehlen:

M. Renner, C. Reutter, J. Risinger, M. Heck, M. Brolich,
I Ling und D. Wengert.

Schiedsrichterwesen
Auch ohne Schiedsrichter geht es natrlich
nicht! In der vergangenen Saison waren die
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12 Unparteiischen der Flyers bei insgesamt 51
Spielen im Einsatz, jeweils immer mit doppelter
Besetzung. Im Januar 2018 haben auch wieder
funf neue Flyers-Mitglieder ihre Lizenz als DBB-
Schiedsrichter erfolgreich erworben. Ein groBes
Lob an alle Schiedsrichter, die sich mit groBer
Zuverldssigkeit dieser anspruchsvollen Aufgabe
stellen — und das trotz so mancher Doppelauf-
gabe im Verein, da nicht zuletzt auch 8 der Hal-
ler Schiedsrichter aktiv selbst in Mannschaften
spielen.

Vielen Dank an dieser Stelle auch an Markus
Renner, der seit dieser Saison mit groBem Einsatz
die Rolle des Schiedsrichterwarts Ubernommen
hat. Fiir 2019 ist auch ein weiterer Neulingslehr-
gang geplant, da wir immer auf der Suche nach
neuen Schiedsrichtern sind. Mehr Infos dazu
folgen noch auf unserer Webseite. Bei Interes-
se gerne auch eine E-Mail senden an: mar-kus.
renner@gmx.net. Ein schénes Beispiel: Unser
lang-jahriges Mitglied Trim Salihu hat kirzlich
eine Fortbildung absolviert und pfeift nun aktiv
wieder einige Spiele. Also macht es wie Trim und
meldet euch, wir freuen uns Gber Neulinge und
Wiedereinsteiger!

Kooperations-Modell Schule und Verein

Dank des Engagements von Herren I-Center
lvica Markovic haben im Rahmen des Koopera-
tions-Modells ,Schule und Verein” insgesamt
65 Kinder einmal pro Woche die Gelegenheit,
Basketball kennen zu lernen und erste Erfahrun-
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gen zu sammeln. Aktuell arbeitet Ilvica mit den
Grundschulen in Hessental, Gottwollshausen,
Rollhof und Langer Graben, um auf spielerische
Art und Weise die Begeisterung der Kinder fiir
die Sportart zu wecken.

Helfende Hande

Wie in vielen anderen Bereichen des Lebens
ist das Ehrenamt auch bei uns extrem wichtig.
Ob Trainer, Schiedsrichter, Kampfgericht, Spiel-
plankoordination, Passwesen, Hallenplanung,
Veranstaltungsorganisation,  Kassenfiihrung,
Bewirtung bei den Spielen oder Fahrdienste —
ohne die vielen helfenden Hande ware unser
Trainings- und Spielbetrieb nicht machbar. Der
Einsatz, die Zeit und Energie werden gesehen
und sehr geschatzt!

Auch die Saison-Zeitschrift SlamDunk, mit
Punktlandung zum 1. Heimspiel und in etwas
veranderter Form wieder neu erschienen, ist nur



mdglich dank des tollen Engagements vieler Ein-
zelner— von den Artikelschreibern (iber die Foto-
grafen bis hin zum Layout, ganz zu schweigen
von dem oft stark unterschatzten Aufwand, den
die Anzeigenakquise mit sich bringt. Danke fiir
alles!

Ausblick

Im 175. Jubildumsjahr des Hauptvereins wollen
auch die Flyers etwas Besonderes bieten: Ge-
plant ist ein abendliches Mini-Streetballturnier
auf dem Haalplatz am 31.5.2019. Bitte vormer-
ken — mehr Infos folgen!

In eigener Sache

Im August feierte unser Vorstandsmitglied und
Kassier Sascha Molnar seinen 50. Geburtstag.
Wir wollten die Gelegenheit nutzen, um ihm auf
diesem Wege nochmals alles Gute zu wiinschen:
Herzlichen Glickwunsch zum 50., lieber Sasch,
und vielen Dank fir alles!

Katharina Morsch

g h

Vorsrdsmirglied und Kassier Sascha Mo
Herren -Coach Sova Taletovic

Inar (links) mit

mit Andrea Stuis

Sturzprophylaxe/
Stuhlgymnastik

Mittwochs 10.32 = | |.32 Uhr

10 Einheiten konnen auf 14 Wochen verteilt werden!
Einstieg und Schnuppern ist jederzeit moglich!

Mitglieder 3,20 €/Ubungseinheit - Nichtmitglieder 6,40 €/Ubungseinheit

Der Kurs findet im Kursraum der TSG am Hagenbachstadion,

Neue Reifensteige 41 statt. Anmeldung vor Ort
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Turnen und Gymnastik

Abteilungsvorsitzende:
Sabine Kurze - Hagenbacher Ring 130 - 74523 SHA

sabine.kurze@gmx.de

Vor den Sommerferien standen bei den Turnerinnen
der Wettkampfabteilung noch einige Wettbewerbe
an, bevor es in die wohlverdiente Pause ging.

Am 16.06. fand das Gaufinale Mehrkampf in
Gaildorf statt. Die TSG startete mit 8 Turnerin-
nen.

Marlena Richter belegte in der Altersklasse der
7-jahrigen (AK7) den 1. Platz.

Feli Dietrich (AK10) gelangte auf Platz 2. Katie
Kurz durfte sich (iber den 1. Platz freuen und
Claire Follinger ging mit der Bronzemedaille nach
Hause (beide AK11).

In der AK 12 gab es einen weiteren 1. Platz fiir Eli-
sa Dowerk zu feiern und Lenja Scharpf verpasste
den Sprung auf das Treppchen knapp mit Platz 5.
Bei den 14-jdhrigen belegte Anne Dietrich den
1. Platz. Tamia Giese gelangte auf Platz 2.
Aufgrund der tollen Platzierungen konnten sich
alle 8 Turnerinnen fir das Landesfinale qualifizieren.

Teilnehmerinnen Gaufinale Mehrkampf

Schon am néchsten Tag waren die Madchen wie-
der im Einsatz. Am 17.06. fand das Kreiskin-
derturnfest in Schwabisch Hall statt. Die TSG
konnte 180 Kinder, deren Betreuerinnen und Be-
treuer, Eltern, GroBeltern Geschwister und nicht
zuletzt die Wettkampfleitung und die Wettkampf-
richter in Hagenbach-Halle und Hagenbach-Sta-
dion begriiBen.

Die TSG ging mit 46 Turnerinnen und 3 Turnern im
Alter von 7 bis 14 Jahren in den unterschiedlichs-
ten Wettkdmpfen an den Start und durfte sich
iiber 29 Platze auf dem Siegerpodest freuen. Da-
bei glanzte 9 x Gold um den Hals der Gewinne-
rinnen und Gewinner, 12 x Silber und 8 x Bronze.
36 Teilnehmerinnen und Teilnehmer qualifizierten
sich fiir das Gaujugendturnfest.

Gold: Peter Scheffler, Joel Calovini, Liska Bottin-
ger, Pauline Stepper, Feli Dietrich, Leni Raith, Anne
Dietrich, Lea Schiirrle, Marlena Richter.

Silber: Silas Mugler, Klara Scheffler, Katie Kurz,
Anouk Scholler, Sarah Goétz, Elisa Dowerk, Claire
Follinger, Veronika Jakobs, Tamia Giese, Marie
Fuchs, Sophia Calovini, Valerie Hintz.

Bronze: Lara Vrielink, Nazli-Zeynep Korkmaz,
Lenja Scharpf, Felizia Viannai, Nele Recktenwald,
Vanessa Frank, Florine Rubrech, Mia Scharpf.

Platzierungen: 4. Daryna Tatou Kouete, Lilly
NieB, Leni Meiner, Zerda Korkmaz, Hanna Braun-
ger; 5. Lenja Fallmerayer, Nilay Yildrim, Alma
Mehmeti, Samina Rheinsberg, Diana Littke; 6.
Kira Schafer, Hanna Zimmrmann, 7. Hannah Diet-
rich, Maria Glaser, Laura Hirschmann, 8. Marie
Berger; 9. Corynn Schrdder, Leni Taubald; 11. Eli-
sa Rischke.
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Turnerinnen und Turner beim Kreiskinderturnfest in Schwabisch Hall

Das ndchste lange Turnwochenende wartete auf
die Turnerinnen der TSG bereits am 14.07. mit
dem Landesfinale Mehrkampf in Albstadt-
Ebingen und am 15.07. mit dem Gaujugend-
turnfest in Ohringen.

7 Turnerinnen machten sich auf den weiten Weg
nach Albstadt-Ebingen. Marlena Richter (AK7) er-
turnte sich mit hervorragenden Leistungen Platz
3, wohingegen Anne Dietrich nur knapp an der
Bronzemedaille vorbeischrammte und sich mit
Platz 4 begniigen musste. Tamia Giese sicherte
sich in derselben Altersklasse (AK14) Platz 15 in
einem zahlenmaBig sehr stark vertretenen Jahr-
gang. Feli Dietrich gelangte ebenfalls auf Platz
15, Claire Follinger gelangte auf Platz 31 (beide
AK11), Elisa Dowerk erturnte sich bei den 12-jah-
rigen Platz 18, Lenja Scharpf landete mit etwas
Pech auf Platz 35.

Der nachste Tag brachte den nachsten Wett-
kampf. Bei strahlendem Sonnenschein traten 22
Turnerinnen und 3 Turner der TSG Schwabisch
Hall am 15. Juli 2018 in Ohringen beim Gau-
jugendturnfest an.

Dabei kamen die erfolgreichen Turerinnen der
TSG mit Liska Bottinger, Pauline Stepper, Anouk
Scholler, Elisa Dowerk und Anne Dietrich in ihrer
jeweiligen Altersklasse ganz oben auf das Trepp-
chen und durften sich tiber Gold freuen.

Katie Kurz, Feli Dietrich und Mia Scharpf gelang-
ten auf den 2. Platz und wurden mit der Silber-
medaille belohnt.

Klara Scheffler, Hanna Braunger, Tamia Giese, Lea
Schiirrle, Marlena Richter, Alma Mehmeti und
Valerie Hintz durften bei der Siegerehrung die
Bronzemedaille entgegennehmen. Platzierungen:
5. Lenja Scharpf, 6. Sophia Calovini, Leni Meiner,
7. Jule Vogelsang, 11. Diana Littke.

Bei den Jungs lief es nicht ganz so gut. Simon
Mugler, Peter Scheffler und Joel Calovini erreich-
ten in ihren Altersklassen jeweils leider den un-
dankbaren 4. Platz.

Zeitgleich mit einem riesigen Donnerschlag wurde
die letzte Medaille im Rahmen der Siegerehrung
verliehen und als grelle Blitze Uber das Stadion
zuckten, fand ein fir alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer anstrengender Tag sein jéhes Ende.

Die Woche darauf ging es fir einen Teil der Méd-
chen zum Landeskinderturnfest nach Aa-
len. Vom 20.-22.07. verwandelte sich die Stadt
in die Turnmetropole schlechthin. Hin ging’s am
Freitag im nigelnagelneuen TSG-Bus, der tags zu-
vor vom Prasidium erst in Empfang genommen
worden war. Abends fand die Erdffnungsfeier im
Stadtzentrum statt, bei der die Madels viel SpaB
hatten und die ein oder andere den Weg ins Bett,
ah auf die Luftmatratze, wohl auch nicht so recht
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Der Samstag stand ganz im Zeichen der Wett-
kampfe. Die Madchen schlugen sich alle sehr
gut und mit Liska Béttinger und Anne Dietrich
gelangten gleich 2 der Hallerinnen auf die Sie-
gerblihne. Beide nahmen die Bronzemedaille mit
nach Hause. Auch von den Jungs waren ein paar
der Jingeren dabei. die Wettkampfe wurden gut
organisiert, so dass die Ubungen an den Geraten
ziigig durchgeturnt werden konnten.

Auch wenn sich die Turnerinnen Uber sportliche
Erfolge immer freuen, so stand doch das gemein-
same Miteinander und die verschiedenen Veran-
staltungen im Vordergrund. Und wenn der D) bei
der Turner-Disko nicht den Stecker gezogen hat-
te, wiirde ein Teil der jungen Sportlerinnen wohl
heute noch auf dem Sparkassenplatz in Aalen
weiter feiern..

Liska Béttinger u. Anne Dietrich nach der Siegerehrung

Den Auftakt nach der Sommerpause machten die
Mannschaften der TSG, die am 07.10. beim Gau-
finale in Crailsheim antraten.

In der D-Jungend turnten Feli Dietrich, Claire
Follinger, Katie Kurz, Anouk, Schéller und Pauline
Stepper.

In der C-Jugend traten an: Elisa Dowerk, Lenja
Fallmerayer, Lenja Scharpf und Klara Scheffler.
Beide Mannschaften konnten sich mit Platz 2 fiir
das Bezirksfinale qualifizieren, das am 20.10. in
Lauterbach stattfand. Bei starker Konkurrenz ge-
langte die D-Jugend auf Platz 7, die C-Jugend auf
Platz 6.

Am 14.10. folgten die Kirturnerinnen mit ihrem
Wettkampf, der Team-Challenge in Ohrin-
gen. In der LK 2 erturnten sich Anne Dietrich und
Liska Bottinger den ersten Platz. Tamia Giese,
Larissa Sturm und Talida Eichhorn gingen in der
LK 3 an den Start und belegten dort Platz 2.

, \ B
Alte Bekannte, Margit Hornberger ls Wettkampfleitung bei der
Team-Challenge in Ohringen.
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Am 13.11. fanden in den Leistungsklassen das
Bezirksfinale in Donzdorf statt. Anne Dietrich
von der TSG startete mit der Kunstturnvereinigung
Hohenlohe in der LK 1. Dort wurde die Mann-
schaft Uberraschend 2. Hinter den Bundesligatur-
nerinnen des 1. Platzierten und vor den Regional-
liga- und Verbandsligaturnerinnen der KTV2.

In der LK2 turnten Liska Bottinger, Tamia Giese,
Larissa Sturm und Talida Eichhorn. Sie gelangten
auf Platz 5.

Flisa Dowerk am Bode.n

Last but not least veranstaltete die TSG am
17.11.in der Hagenbachhalle die Gaumann-
schaftsmeisterschaften. Es starteten 200 Tur-
nerinnen. Die TSG trat mit 7 Mannschaften an.
Im Wettkampf der P1-P5 starteten gleich 3 Teams
mit unseren jiingsten Turnerinnen. Die TSG 2 ge-
langte auf den 5. Platz, die TSG 1 auf den 6. und
die TSG 6 immerhin noch auf den 11. Platz von
16 Mannschaften. Im Wettkampf P6/P7 schaffte
es die TSG 4 auf das Siegerpodest und durfte Sil-
ber entgegennehmen. Die TSG 5 gelangte mit ei-
ner geschlossenen Mannschaftsleistung auf Platz
5von 11 Mannschaften. Die TSG 6 startete in der
LK 2 und holte Silber. Die TSG 7 erzielte Bronze
in der LK3.

Trotz des anstrengenden Wettkampftages hatten
die Médels immer noch nicht genug vorm Tur-

Fiir die TSG-Turnabteilung geht ein erfolgreiches
Turnjahr in den Endspurt. Wir hoffen, dass es
auch in der neuen Saison so positiv und vor allem
verletzungsfrei weiterlauft.

Sabine Kurze

Das Gerateturnen mannlich

erhélt Zuwachs

Nach den Sommerferien kamen viele neue Jungs
zum Schnuppern. Leider sind es nur wenige da-
beigeblieben und kommen bisher regelmaBig
ins Training. Wir wiirden uns freuen, wenn mehr
turn- und wettkampfsportbegeisterte Turner den
Weg zu uns finden. Seit den Herbstferien haben
wir durch die Kooperation mit der KTV Hohenlo-
he mit Dirk Gléser einen qualifizierten Trainer im
Team und auch mehr Trainingszeit. Erste sportli-
che Erfolge zeigen sich bereits nach nur wenigen
Trainingseinheiten und geben den jungen Turnern
einen enormen Motivationsschub.

Tanja Calovini
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American Foothall

Abteilungsvorsitzender:
Jirgen Gehrke - Stauferstr. 122 - 74523 SHA
@ (0791) 52777 - juergen.gehrke@unicorns.de

2018: Ein Jahr der Superlative!

In der Saison 2018 hat das GFL-Team der Unicorns
einige Rekorde gebrochen und das Jahr zu einem
Jahr der Superlative gemacht! Nachdem man be-
reits das Vorjahr ohne Niederlage blieb und im
German Bow! die dritte Deutsche Meisterschaft
in der Abteilungsgeschichte gewinnen konnte, so
wiederholten die Schiitzlinge von Jordan Neuman
diesen Erfolg in diesem Jahr. Die Mannschaft ist da-
mit seit 34 Punktspielen in der GFL ungeschlagen!
Ein Rekord, der in der 40-jdhrigen Geschichte der
Football-Bundesliga noch keinem anderen Team
gelungen ist.

Hinzu kommt eine erneute Steigerung der Zu-
schauerzahlen bei den Heimspielen. 2016 steiger-
te man den Schnitt bereits um 11,7% gegeniber
dem Vorjahr und 2017 legte man weitere 18,4%
drauf (1.969 Zuschauer pro Spiel). In der diesjahri-
gen Saison kamen 19.829 Zuschauer zu den neun
Heimspielen der Unicorns. Das ergibt einen Durch-
schnitt von 2.203 Zuschauern pro Spiel und eine
weitere Steigerung um 11,9%.

UNIEDRNS

www.unicorns.de

AuBerdem erzielte man im Halbfinale gegen Dres-
den mit 3.204 Besuchern einen neuen Zuschauer-
rekord bei einem Unicorns-Heimspiel.

Mit dem Schnitt von 2.203 Zuschauern liegen die
Haller in der GFL-Std auf dem ersten Rang und las-
sen dabei selbst GroBstadte wie Miinchen (1.876),
Frankfurt (1.857) und Stuttgart (1.460) deutlich
hinter sich. In der gesamten GFL rangieren die Uni-
corns auf dem dritten Platz hinter Braunschweig
(3.455) und Dresden (2.916).

Diesen Zuschauerzuspruch hatte sich das Team
auch redlich verdient. Souverén bestritt man die
Punktspielrunde und hatte dabei eigentlich nur
die Gegner aus Frankfurt wirklich zu firchten. Aber
auch gegen die Hessen gelangen mit 17:7 (zuhau-
se) und 12:9 (auswarts) zwei zwar knappe aber
verdiente Siege.

So zog man als Sidmeister und mit dem Heim-
recht ausgestattet in die Playoffs ein, in denen
man zunachst auf die Cologne Crocodiles traf und
diese mit einer 14:37-Niederlage im Gepack auf
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die Heimreise schickte. Im Halbfinale waren die
Dresden Monarchs zu Gast, die man in den Jah-
ren 2014 bis 2016 schon dreimal aus dem Rennen
um den Einzug in den German Bowl! warf. Auch in
diesem Jahr war fiir die Sachsen in Hall Endstati-
on: Mit einem 23:7 sicherten sich die Unicorns ihre
siebte Endspielteilnahme!

Vor Uber 15.000 Zuschauern trat man am 13. Ok-
tober im Berliner Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
gegen Frankfurt Universe, die ihr Halbfinale in der
zweiten Verlangerung gegen Braunschweig gewin-
nen konnten, an. Uber 600 Fans waren von Hall
nach Berlin gereist, alleine 450 davon im eigens
dafiir gecharterten Fanzug. Unzéhlig viele weitere
Haller verfolgten das Spiel live im Fernsehen, wo
auch sie einen Footballkrimi prasentiert bekamen.
Bis zur letzten Sekunde des Spiels mussten die Uni-
corns zittern, doch ein vergebener Fieldgoalversuch
der Hessen sicherte am Ende den 21:19-Erfolg der
TSGler und damit ihre vierte Deutsche Meister-
schaft!

Einen besonderen Erfolg konnte Nikolas Knoblauch
in Berlin erringen. Ihm gelang mit einem sehens-
werten Lauf iber 44 Yards der vorentscheidende
Touchdown zum 21:13-Zwischenstand, was ihm
die Wahl zum besten Spieler des diesjdhrigen Ger-
man Bowls einbrachte.

Nikolas Knobloch

Am Montag nach dem Spiel fand auch in diesem
Jahr wieder die Meisterfeier vor dem Rathaus statt,
bei der 2.000 Menschen den Haller Marktplatz
dunkelgriin farbten. Oberbiirgermeister Hermann-
Josef Pelgrim empfing das Team im alten Ratssaal
und zum vierten Mal durften sich die Teamcaptains
des GFL-Teams in das goldene Buch der Stadt ein-
tragen.

Man darf gespannt sein, ob die Unicorns ihre
Siegesserie auch im kommenden Jahr fortsetzen
kdnnen. Fiir einige erfahrene Spieler war 2018
alters- oder berufsbedingt die letzte Saison. Sie
mUssen Uber den Winter addquat ersetzt werden,
damit man auch 2019 wieder ganz vorne dabei
sein kann.

.

Christian Rothe trigt sich in das goldene Buch der Stadt ein

Darunter ist auch Christian Rothe. 20 Jahre lang
stand er in der Offense Line der Unicorns und war
an allen vier Meistertiteln der Unicorns beteiligt.
Sein Entschluss, den Footballhelm an den Nagel zu
hangen, nahm der Abteilungsvorstand zum Anlass,
seine Trikotnummer 61 in Zukunft nicht mehr zu
vergeben. Ein solches Retirement gab es bei den
Unicorns in 35 Jahren bisher nur zweimal: Henning
Scholls Nummer 17 und Andreas Weis Nummer 12
bleiben seit einigen Jahren ebenfalls im Schrank.
Beide ehemaligen Unicorns-Spieler kamen bei der
Meisterschaftsfeier auf den Rathausbalkon um
Christian Rothe in diesen Kreis aufzunehmen.
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Dle U19 beim Tralnlngslager im Mlchelbacher 5chulzenfrum

U19 unterliegt knapp im Viertelfinale

Mit einer jungen Mannschaft trat die U19 in die-
sem Jahr in der Jugendbundesliga an. Die erfolgs-
verwohnten Juniors landeten 2018 ,nur” auf dem
zweiten Platz in der Stid-Gruppe der GFL-Juniors.
Dazu hatten eine Auswaértsniederlage in Firsten-
feldbruck und eine Heimniederlage gegen Stuttgart
geflhrt.

Als Stiddeutscher Vizemeister musste man zum
Viertelfinale bei den Dusseldorf Panther antreten,
bei denen man ein spannendes Spiel mit 12:16 ver-
lor. Wie hoch der Leistungsstand der U19 trotzdem
einzuschatzen ist, sieht man allerdings daran, dass
die Disseldorf spater in den Juniorbow! einzogen
und dort nur knapp gegen Paderborn verloren.

U17 verteidigt den Landestitel

In der Kurzrunde im Herbst, mit der die U17-Spieler
an die U19 herangefihrt werden sollen, waren die
Unicorns auch in diesem Jahr das MaB aller Dinge.
Ungeschlagen verteidigten sie ihren Meistertitel
aus dem Vorjahr und man kann sich jetzt schon auf
die Jungs freuen, die im kommenden Jahr in der
U19 auflaufen werden.

Auch U16 holt den Titel

Bereits zum sechsten Mal holte sich die Haller U16
in diesem Jahr die Landesmeisterschaft. Obwohl
man das letzte Spiel gegen Stuttgart mit 27:32
verloren geben musste, eroberte man Dank des di-
rekten Vergleichs die Tabellenspitze und verteidigte
den Landesmeistertitel.

Ermeut Landesmeister: die U17.




U16 verteidigte den Titel des Landesmeisters.

U15 mit steiler Lernkurve

Fiir die U15, die in der Hallen-Flag-Runde im Marz
schon die Landesmeisterschaft gewinnen konnte,
ging es beim Tackle-Football auf dem Feld in erster
Linie darum, Erfahrungen zu sammeln. Das Team
durchlief eine steile Lernkurve und schloss die
Spielrunde mit drei Siegen und drei Niederlagen ab.

Landesmeiste in der Hall: die Flag-U15.

U13 wird Vizemeister

Die jlingsten Haller Footballer traten auch in die-
sem Jahr wieder in der baden-wiirttembergischen
U13-Flag-Liga an. Sie (iberzeugten besonders
durch ihre Schnelligkeit und lieferten ihren Geg-
nern spannende Spiele, mit denen sie am Ende die
Vizemeisterschaft einfahren konnten.

U2 steigt erneut auf

Nach dem Start 2017 in der Kreisliga gelang der
zweiten Aktiven-Mannschaft in diesem Jahr der
Durchmarsch in der Bezirksliga und das ohne
Niederlage! So gelang auch der U2 eine Perfect
Season und man darf sich nun ab 2019 auf Lan-
desliga-Football in Schwabisch Hall freuen.

T L BT

Die U13 holte sich die baden-wiirttembergische Vizemeisterschaft

Unicorns Academy geht ins zweite Jahr

Die in Kooperation mit dem Evangelischen Schul-
zentrum Michelbach (ESZM) gegriindete Unicorns
Academy ist im September in ihr zweites Schuljahr
gestartet. Nachdem der Start 2017 mit 20 Schilern
bereits die Erwartungen der Schule und der Uni-
corns {bertraf, so darf man sich nun schon iber
30 Academy-Schiiler freuen. Zehn davon sind In-
ternatsschiler, die aus ganz Deutschland und einer
sogar aus der Schweiz nach Michelbach kommen.

Auch in den Jugendteams der Unicorns macht sich
die Academy inzwischen bemerkbar: In der U19
spielten in diesem Jahr bereits elf Academy-Schiiler.

Axel Streich
Bilder: Manfred Liffler, Rolf Miller, Vanessa Berger und Bermnd Jenf
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Die U2 schaffte den Durchmarsch in der Bezirksliga.

L]
bodenbeldge
sonnenschutz
polsterwerkstatt

raumausstattung fensterdekorationen

mauerstrasse 12

74523 schwabisch hall

fon 0791.8721 fax 0791.85207
www.raumausstattung-guenter.de

bei uns gibt s individuelle wohnberatung fiir jeden typ.
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Turnen Ur Kinder

fur Kinder ab 3-4 Jahren

Montags | 6.m - | 7.@ Uhr mit carina Frank

Ubungseinheit 3,00 € abgerechnet wird in |0er Blocken

Das Kinderturnen findet im SZW, Halle | statt.
Anmeldung vor Ort

Beachten Sie auch unsere weiteren Kurse

Apotheken OHG Edmund Felger & Josef Wagner ‘, “

Kreuzécker Apotheke Tel. 07 91/9 30 97-0 “
Komberger Weg 30 Fax 07 91/ 9 30 97-26 e Q d

74523 Schwébisch Hall apotheke@kreuzaecker.de Kre uzac ke r m e I K o
QmediKo Apotheke APOTH EKE APOTH E KE
Im Arztehaus Tel. 07 91/ 9 37 41-100

Weilerwiese 5 Fax 07 91/ 9 37 41-149

74523 Schwébisch Hall apotheke@gmediko.de ZU h O ren | b era t en | h e | fe n




Frauen- und MadchenfuB3ball

Abteilungsvorsitzender:
Frank Rehberger - StauferstraBe 35 - 74523 SHA
frank.rehberger@t-online.de

1.Mannschaft

Die Frauenmannschaft startete in die neue Regio-
nenliga Saison, nachdem wir in der letzten Saison
im unteren Mittelfeld, was Platz 7 bedeutet bei
einer 12er Gruppe mit 4 Absteigern.

Die Mannschaft um das Trainerteam Oliver
Schwarz und Markus Pichlak starteten gut in die
Saison, konnten sich zwischenzeitlich sogar Platz
3 erobern.

Nach einer kleinen Schwachephase belegen die
Madels einen 6. Platz und haben in der Vorrunde
schon 17 Punkte gesammelt. Letztes Jahr waren
es 24 in der ganzen Saison.

Wir sind guter Hoffnung die Klasse zu halten und
hoffen einigen Favoriten noch das ein oder ande-
re Bein zu stellen.

1. Mannschaft

Die Entwicklung bei der Mannschaft zeigt nach
oben! Der Spagat zwischen Jung und Alt, funkti-
oniert hier gut!

B- Juniorinnen

Die B- Juniorinnen starteten sehr gut in die Qua-
lifikationsstaffel und qualifizierten sich fir die
Bezirk Staffel in Hohenlohe.

Nach 7 Abgéngen in der neuen Saison ist der

www.sha-frauenfussball.eu

Kader sehr diinn und so miissen immer 2 -3 C
Juniorinnen aushelfen.

In der Hallenrunde werden wir versuchen uns fiir
die Endrunde zu qualifizieren, was aber nicht ein-
fach werden wird, durch den kleinen Kader und
dazu noch einigen angeschlagenen Spielerinnen.
Wer weiblich ist und Jahrgang 2002 und 2003
ist, Lust am FuBball hat, kann uns gerne unter-
stlitzen.

C-Juniorinnen

C- Juniorinnen
Unsere C- Juniorinnen starteten gut in die Quali-
fikationsstaffel und erreichten in der Gruppe den
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Schenkenseebad ... die Erlebnis-
und Freizeitwelt in Ihrer Nihe

Freizeitbad

Reifenrutsche mit Aufwartsstrecke, Black-Hole Rutsche mit tollen Lichteffekten, groBes Klein-
kinderparadies, Erlebnisbecken im AuBenbereich, Sportbecken, Sprungturm, Warmbad und
Dampfbad

Saunapark

Panorama-Sauna auf der Dachterrasse, TALO-AuBensauna, Kelo-Erdsauna, Finnische Sauna,
Aroma-Sauna, Sanarium, zwei Dampfbader, Eisbrunnen, Ruherdume, beheiztes Aussen-becken,
groBer Saunagarten, Saunabar mit saisonalen Gerichten sowie Wellnessmassagen und Kosmetik
fur Kdrper, Geist und Seele

Freibad
mit  50-m-Sportbecken, Sprungturm, Planschoase, Erlebnisbecken, groBe Parkanlage,
Rutschen und viele weitere Attraktionen fiir GroB und Klein

Bowling-Center

6 moderne Bahnen mit 3D-animierten Bildschirmdarstellungen, vollautomatische Punktezah-
lung, verschiedene Spielvarianten vom klassischen Bowling Uber , Tannenbaum” bis zu , Black
Jack”, reichhaltige Speisen- und Getrankeauswahl.

SchenkenseestraBBe 76 /
74523 Schwabisch Hall
Tlefon: 0791/401-281 schenkenseebad ~ -

www.schenkenseebad.de




3. Platz, das zum Erreichen der Kreisleistungsstaf-
fel reicht.

Die Mannschaft entwickelt sich gut und hat trotz
diinner Personaldecke Entwicklungspotenzial.
Die C- Juniorinnen der Jahrgénge 2004 und 2005
suchen auch noch Unterstiitzung!!!

In der Hallenrunde haben die Madchen in der 1.
Runde mit 11 Punkten und 6:0 Toren den Weg
fir das Erreichen der Endrunde geebnet!

D- und E- Juniorinnen

Die D- Juniorinnen wurden Zweiter in der Qua-
listaffel und qualifizieren sich dadurch in die
Kreisstaffel 1.

Leider konnte aus Personalnot heraus, ein Spiel
gegen Sulzdorf nicht gespielt werden und so
blieb nur der Verlust der 3 Punkte und der 2.Platz.
Beim VR Cup wurden die Madchen auch Zweiter
im Bezirk Hohenlohe und durften so in der Lan-
desvorrunde des Wettbewerbs teilnehmen. Ein
toller Erfolg fir die Madchen!

Vielen Vielen Dank an den Trainer Florian Merz,
der aus personlichen Griinden, seinen Trainerjob
an den Nagel gehangt hat.

Hier suchen wir Unterstlitzung fiir das Jahr 2019
und bedanke mich an die Interims Truppe Emi-
ly Bullinger, Lara Rehberger, Anna Braun, Ahmet
Vural und Jirgen Lechner, fiir die Hilfe.

Die E- Juniorinnen kdnnen dieses Jahr nur die
D-Juniorinnen unterstiitzen, da uns fir eine eige-
ne Mannschaft im Jahrgang 2008 und jlinger, die
Madels fehlen.

Trainingszeiten:

Aktive:

Von Februar bis Dezember:

Dienstag und Donnerstag 19:30 — 21:00 Uhr
Auf dem Kunstrasen Schulzentrum West

Von Dezember bis Februar

Montags 20:00 — 21:30 Uhr

Halle 2 Schulzentrum Ost (Realschulhalle)

Jugend:

Alle Jugendmannschaften

Von Marz bis November:

Dienstag und Donnerstag 18:00 -19:30 Uhr
Auf dem Kunstrasen Schulzentrum West

Von November bis Marz:

E- und D- Juniorinnen

Freitags 17:15 bis 18:30 Uhr

Halle 1 Schulzentrum Ost (Gymnasiumhalle)

C- und B- Juniorinnen

Montags 19:00 — 20:30 Uhr

JVA Halle

Freitags 18:45 — 20:15 Uhr
Hagenbachhalle 1 Schulzentrum West

Frank Rehberger
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Sportangebot der TSG Schwabisch Hall

=] American Football
Jlrgen Gehrke

Stauferstr. 122, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 52777
juergen.gehrke@unicorns.de

Badminton

Andreas Menth

Leonhard-Kern-Weg 3, 74523 Schwéb. Hall
= (0791) 3934

andymenth@t-online.de

Baseball/Softball
Sascha Goldinger
Stettiner Weg 17/1, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 20419436
saschagoldinger@web.de

Basketball
Sascha Molnar
Frankenweg 3, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 2296
kontakt@sha-flyers.de

Fechten

Teresa Heller

Wilhelm-Meister-Weg 9, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 20461149
anateresaheller@yahoo.de

FuBball Frauen u. Madchen

Frank Rehberger - StauferstraBe 35 - 74523 SHA

frank.rehberger@t-online.de

Gesundheitssport Manner
Glnter Gropper

Hartacker 42, 74523 Schwab. Hall

@ (0791) 59797
g.gropper@gmx.net

Gesundheitssport Jobfit

Wolfgang Fischer

Kreuzwiesenweg 58, 74523 Schwab. Hall
2 (0791) 9467943
w.fischer.hall@gmx.de

-2 Handball

Fritz Bernhardt

Rippergstr. 5, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 20410372
fritz.bernhardt@sha-handball.de

Auskiinfte iiber die aktuellen Ubungszeiten sowie die Belegung der Ubungsraume
erhalten Sie bei den Abteilungsvorsitzenden und im Internet unter:

www.tsg-sha.de
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Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi
Christian Warnecke
Herderweg 4, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 53010
info@softwarehaus-warnecke.de

Karate

Joachim Schmitt

Bildacker 80, 74523 Schwab. Hall
& (0791) 51409
joachim.schmitt.sha@web.de

Kendo

Peter Karutz
peter.karutz@googlemail.com

Leichtathletik
Johannes Weingartner
In den Hofdckern 43, 74545 Michelfeld
@ (0791) 9463866
johannes.weingaertner@t-online.de

Reha Sport

Vereinssportlehrerin Daniela Schumm
erreichbar Uber die TSG-Geschaftsstelle
Di. 13:30 - 14:30 Uhr

& (0791) 53637

info@tsg-sha.de

Schwimmen

Peter Kdmmer

Lange StraBe 40, 74523 Schwab. Hall
@ (0171) 1914048
peter.kaemmer@gmail.com

Tauchen

Uwe Jager

Hagenbacher Ring 26, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 53500, famujaeger@web.de
Ausbildung: Christa Werner

@ (0791) 89307

Triathlon- u. Radsport
Kristian Kriiger

In den Mahdwiesen 34, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 20419949
kristian_krueger@t-online.de

IS Turnen u. Gymnastik

Sabine Kurze
Hagenbacher Ring 130, 74523 Schwab. Hall
sabine.kurze@gmx.de

Volleyball

Rainer Wunderlich

Brahmsweg 22, 74523 Schwab. Hall
@ (0791) 9597267
raiwun@googlemail.com

www.tsg-sha.de

MSGEGesehaiitsstelle

Offnungszeiten:

Mo. 16.2 - 18.%2 Uhr
09.2 - 12.% Uhr

Mi. u. Fr.

Telefon: (0791) 53637
Telefax: (0791) 51283

Neue Reifensteige 41 - 74523 Schwab. Hall
info@tsg-sha.de
www.tsg-sha.de

Ansprechpartnerinnen: Petra Amann, Brigitte Seyboth und Stefanie Schwarz
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Elektro
usiner..

Wirmepumpen = Kélte-/Klimatechnik

Beratung - Planung - Verkauf - Installation - Wartung/Service

e Wirmepumpen * Kilte- und Klimatechnik

* Telefonanlagen * Elektroinstallationen
* Dichtheitsprifungen * Wiederholungsprifungen nach DIN VDE

GroBcomburger Weg 51- 74523 Schwiibisch Hall
Tel.: +49 (791) 49 39 58 60 - Mobil: +49 (151) 181969 16
e-Mail: info@elekiro-kuestner.com - www.elekiro-kuestner.com

Feinkost %

£ SEIT 1855)

Knausenberaer

FEINE LEBENSMITTEL
FRISCHES 0BST + GEMUSE
PRASENTKORBE

Feinkost Knausenberger GmbH

Komberger Weg 36 - 74523 Schwabisch Hall

Telefon: (07 91) 8 90 89 r.de
Telefax: (07 91) 7 11 86 Www_feinKOS’t-KnaUSenberge :
info@feinkost-knausenberger.de




Baseball/Softbhall

Abteilungsvorsitzender:
Sascha Goldinger - Stettiner Weg 17/1 - 74523 SHA

info@sha-renegades.de

Die TSG Baseballer blicken auf eine interes-
sante Saison 2018 zuriick.

Wahrend sich die Jugend erneut wacker in der
Landessliga schlug, mussten sich die Herren in der
Bezirksliga erst einmal neu sortieren und kampften
verbissen gegen die Teams aus Gammertingen, Gop-
pingen, Reutlingen und Ulm.

Der Wille zum Erfolg war bei jedem Spiel zwar dabei,
sollte jedoch in dieser Saison zweitrangig sein, denn
der Fokus in dieser Saison war klar gesetzt. In der
Bezirksliga FuB fassen, trainieren und die Leistung
steigern um mdgliche Siege einzufahren.

Bei 2 Siegen und 10 Niederlagen (davon 5 Niederla-
gen mit einem sehr knappen Ergebnis) lasst sich sa-
gen, dass das Team auf dem richtigen Weg ist. ,Wir
haben im Winter unser Training grundlegend anders
strukturiert und man sieht, dass es die ersten Friichte
tragt.” Erlautert Timo Sanwald, als er die Saison in
der Bezirksliga zusammenfast und zu verstehen gibt,
dass es die richtige Entscheidung war in die Bezirks-
liga zu wechseln. ,Es waren andere Gegner aber
niemand ist unschlagbar. Wir miissen einfach weiter
und hérter trainieren, dann sind auch mehr Siege
drin. Unser Ziel ist immer noch die Landesliga und

BARERALL i HALL
[

darauf mssen wir wieder hinarbeiten. Jeder von uns
hat das Zeug dazu und das habe ich gesehen. Wir
sind alle gespannt, wie die Liga- und Gruppenein-
teilung ndchstes Jahr aussehen wird, nachdem Ulm
aufgestiegen ist. Wer noch dazu kommt, oder wer
aus der Gruppe herausgeht. Es ist alles moglich.”

Abteilungsvorstand Sascha Goldinger merkt eben-
falls an, dass sich auch die Art und Weise wie an der
Auwiese Baseball gespielt wird verdndert hat. Da
sich langsam herumspricht, dass in Schwabisch Hall
Baseball gespielt wird sind die Zuschauerzahlen im
Vergleich zu den letzten Jahren immens gestiegen.
,Es gab Spieltage da reichten teilweise unsere Sitz-
banke nicht mehr aus. Familien kommen, setzen sich
ins Gras, essen ein paar Burger und schauen sich das
Spiel an. Die Renegades werden publik, wir spielen
gut und sehen dabei auch noch Ansatzweise gut
aus.”

Fir die Jugend war diese Saison mehr als hart ge-
wesen. Nachdem zu Beginn der Saison bekannt ge-
geben wurde, dass Aalen seine Mannschaft aus der
Liga zurlick nimmt, hatte unsere Jugend mit Stutt-

Frich Dutt beim Pitchen

Timo Sanwald beim Pitchen
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Handwerk und Tradition seit 1884

Backerei Obersteinach lishofen ComeBack Filiale Wolpertshausen (Regionalmarkt)
Montag 06:30 - 12:30 Uhr Montag - Freitag 06:30 - 18:00 Uhr Montag - Samstag 06:00 - 20:00 Uhr
Dienstag - Freitag 06:30 - 12:30 Uhr ~ Samstag 06:30 - 13:00 Uhr Sonn-/Feiertage 07:00 - 17:00 Uhr

und 15:00 - 18:00 Uhr Sonn-/Feiertage 08:00 - 11:00 Uhr Tel.: (079 04) 94 21 83

Samstag 06:30 - 12:30 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr

Tel.: (079 06) 89133 Tel.: (079 04) 208

www.baeckerei-kretzschmar.com




Jugend 2018

gart und Ellwangen zwei Gegner gehabt, welche mit
einem etwas hoheren Baseballniveau spielen.

Die Jungs und Madels kdmpften wacker und verbis-

JugendinDerOffense

sen, jedoch sollte es zum Sieg nicht ausreichen. Bei 8
Spielen jedes Spiel mit einer Mercy-Rule zu verlieren,
war einerseits etwas bitter fiir unseren Nachwuchs
aber andererseits wurden in diesen Spielen auch
Punkte gemacht und nicht jedes Inning endete durch
die 5-Punkte-Regel. ,Klar Ellwangen und Stuttgart
sind jetzt nicht wie Reutlingen und Aalen letztes
Jahr. Es waren zwar harte Gegner, aber gegen diese
Gegner wurden Punkte gemacht und die Spiele sa-
hen alle insgesamt nach Baseball aus. Jeder einzelne
der Spieler hat seinen Fortschritt gemacht und dabei
immer volle Leistung gezeigt und das ist jedem im
Team aufgefallen.” Fiigte Claudio Rodriguez hinzu,
als er die Saison der Jugend kurz resiimiert.

| Schnuppertag

Wie auch im letzten Jahr veranstalteten die Renega-
des am 3. Oktober den bekannten Jugend-Schnup-
pertag. Um wie jedes Jahr einen neuen Grundstein
fir interessierte Baseballerinnen zu legen. Uber 15
Jungs und Madels im Alter zwischen 11 und 15 Jah-
ren konnten an diesem Tag das Fangen, Werfen und
Schlagen tben sowie erste Eindriicke in ein richtiges
Baseballspiel zusammen mit unserer Jugend und den
Herren sammeln,

% Jeder einzelne im Team stand mit Rat, Infos und
Tipps zur Seite falls bei den , Schnupperern” fragen
auftauchten. Wir werden uns weiter ins Zeug legen
um den Nachwuchsbereich im Baseball in Hall wie-
der groB herauszubringen.

Auch dieses Jahr gab es wieder Ehrungen in den
Teams der Herren und Jugend. Es wurde zum einen
der Spieler gewahlt, welcher sich in der Saison am
meisten verbessert (Most-Improved-Player; kurz
MIP) und zum anderen der Spieler der die beste Ge-
samtleistung im Team hatte (Most-Valuable-Player;
kurz MVP).

Diese sind bei der Jugend Isik Yildiz (MIP) sowie Jona
Spross (MVP) und bei den Herren Jakob Rieger (MIP)
und Timo Sanwald (MVP).

Sascha Goldinger
Claudio Rodrigues
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B Gewinnt Preise
'm"Gewinnt Herzen "
4Beides

. é Sparkasse
Unsere Férderung von jungen Schwibisch Hall

Nachwuchstalenten. Crailsheim

Sparkassen unterstlitzen den Sport in allen Regionen Baden-Wirttem-
bergs. Spost [frdert ein gules gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist,
Toleranz nd fairen Wettbewerb. Wirbringen den Nachwuchs der nForm:
von Einretkdmplern bis Mannschalftssportlern, vom Breiten- bis zum Spitzen-
spaort, Und fordern sportliche Aktivitdten mit (ber 8 Mio, Euro, Das ist gut fir den
Sport und gut fir Baden-Wilrttemberg. www.gut-fuer-deutschland.de

LB=BW

‘1BS”

S Sparkassen. Gut fiir Baden-Wiirttemberg.
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Leichtathletik

Abteilungsvorsitzender:

Johannes Weingartner - In den Hofackern 43 - 74545 Michelfeld

@ (0791) 9463866 - johannes.weingaertner@t-online.de

Die Athleten der TSG bestritten in der vergange-
nen Sommersaison viele unterschiedliche Wett-
kdmpfe. Wéhrenddessen konnten sie sich fir die
verschiedenen Meisterschaften qualifizieren und
auch dort hervorragende Leistungen auf der Bahn
zeigen.

Internationale Brixia-Meeting

Schon friih in der Saison hatte Keesha Polk be-
reits einen Hohepunkt in ihrer Leichtathletiklauf-
bahn. Beim internationalen Brixia-Meeting hatte
sie ihren ersten Auftritt im Trikot der Baden-Wiirt-
tembergischen Auswahl. Dabei unterbot sie mit
14,69 Sekunden tber 100m Hiirden die Quali-
fikationsnorm fir die Deutschen Jugendmeister-
schaften in Rostock.

Weiter ging es fiir Keesha bei den Baden-
Wiirtt. Meisterschaften Aktive & U18 in Ulm.
Auf der heiBbegehrten 100m Strecke wurde Kee-
sha Polk Baden-Wiirttembergische Meiste-
rin in12.17 Sekunden. Diese Zeit bedeute einen
neuen Kreisrekord fiir alle weiblichen Klassen
incl. der Frauenhauptklasse und sie l6st damit
den Uraltrekord 12.33 Sekunden von Karin Os-
termeier aus dem Jahre 1979 ab. Einen Tag spater
startete sie Uber die 100m Hirdenstrecke. Auch
hier erwischte sie einen tollen Start sowie einen
glatten fehlerlosen Verlauf dber alle 10 Hirden.
Nattirlich, mdchte man fast meinen, bedeutete
auch diese Leistung von 14,10 Sekunden den Ein-
zug ins Finale, Bestleistung und Verbesserung des
Kreisrekords von Lea Wayss, WGL, aus dem Jahr
2012. Im Endlauf ersprintete Sie sich wohlverdient
die die Silbermedaille in 14.36 Sekunden.

www.3koenigslauf.de

Auch Christian Déring qualifizierte sich fiir
die Meisterschaften,

Déring kam nie ganz ins Rennen und erreichte in
2:01.05 Minuten den 17. Platz, was etwas scha-
de ist, da er gewiss doch viel mehr kann.

Selina Maurer in der U18 lief ein taktisch kluges
800m Rennen und zeigte in der zweiten Renn-
hélfte bei schwilheiBen Temperaturen klasse
Tempoharte. Sie erreichte in 2:31.87 Minuten
den 13. Platz in einem sehr gelungenen Rennen.

Kegsha Plk

Bei den Kreismeisterschaften Einzel U14/
U16 in Rottenburg zeigte Adeline Gramm lhre
gute Form.

Wahrend die frisch gebackene Baden-Wiirttem-
bergische Jugendsprintmeisterin Polk ein wahres
Bestzeitenfestival lieferte, schiebt sich Adeline
Gramm kontinuierlich und beharrlich nach vorne.
In 45.87 Sekunden (iber 300m war die Zweitqua-
lifikationsnorm fiir die deutschen Jugendmeister-
schaften der 15 jahrigen erfolgreich abgehakt.
Tadelloser Lauf von Adeline aus dem fiir sie un-
gewohnten Startblock. Die deutlich verbesserte
athletische Prdsenz konte sie hervorragend um-
setzen.
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BAWU U20 in Tiibungen

Eine Altersklasse nach oben, namlich von der U18
in die U20 Klasse startete Keesha Polk, bei den
Landesmeisterschaften auf der von ihr eher selten
gelaufenen 200m Strecke. Konzentriert vor dem
Start, dann explosiv im Block und schlieBlich mit
ihrem langen entspannten Sprintschritt locker ge-
blieben bis ins Ziel. Die 32 Konkurrentinnen hat-
ten in verschiedenen Zeitendlaufen keine Chance.
Bei leichtem Gegenwind kam die Hallerin auf
24.89 Sekunden. Wieder Kreisrekord fir alle
weibliche Klassen. Ferner erreichte Polk auf der
,Nebenstrecke 200m” die Qualifikationsnorm fiir
die dt. Jugend und Juniorinnenmeister-schaften.
Einen Tag zuvor startete Keesha bereits Bei der
Inter-nationalen U18-Gala in Schweinfurt, dort
belegt sie den sechsten Platz im 100m Hiirden
Lauf und bestatigt ihre Bestzeit.

Weiterer Hohepunkt fiir Keesha waren die Std-
deutsche Meisterschaften. Am ersten Tag der
Meisterschaften startete Keesha uber die 100m
Hirden. Den 2. Vorlauf gewann Sie trotz leichter
Technikprobleme mit ihrem Schwungarm souve-
ran in 14.18 Sekunden. Im Endlauf konnte sie ihre
ausgezeichnete Hiirdenliberquerung noch besser
prasentieren, auch der Schwungarm unterstitzte
optimal den Hirdenrhythmus, so dass sie in sensati-
onellen 13.87 Sekunden als Zweite ins Ziel stiirmte.
Am 2.Tag der Meisterschaften wollte Keesha ihre
persénliche Bestzeit von 24.89 Sekunden Gber 200
Meter, die sie vor einer Woche erzielt hatte, bestati-
gen. Im Vorlauf zeigte sie ein kontrolliertes Rennen
und siegte in guten 25.22 Sekunden. Die Sindelfin-
gerin Lea Creuzberger lief im ersten Vorlauf 25.02
Sekunden, so dass auch hier ein ,heiBes” Duell zu
erwarten war. Im Finale begann die junge Hallerin
mit einem fulminanten Antritt und einem sauberen
Kurvenlauf. Auf der Zielgeraden spielte sie dann ihre
Lockerheit aus und lief nach ausgezeichneten 24.48
Sekunden Uber die Ziellinie. Dies bedeutete eine er-
neute Steigerung ihrer Bestzeit um sage und schrei-
be vier Zehntelsekunden, eine Welt im 200m-Lauf.
Der verdiente Lohn war die erhoffte Goldmedaille

Beim diesjahrigen Diak-Treppenlauf starteten
einige Kinder der Kinderleichtathletik.

Johannes Jesper, Adrian Knoblauch, Valentin Fe-
dorcak, Frederik Prior, Johannes Fedorcak, Male-
na Stihler, Jella StB, Julia Ullrich und Marie Ber-
ger belegten tolle Platzierungen und freuen sich
bereits auf den nachsten Treppenlauf.

Links: Kolja Hildenbrand, Rechts: Christoph Miller

Mit vielen Athleten ging es gemeinsam zu den
Frankenmeisterschaften nach Neckarsulm.
In den Wettkampf startete als erste Rebekka Reti
mit einer Klasse Leistung im Hochsprung. Die 15
Jahrige konnte sich durch intensives Techniktrai-
ning deutlich steigern und erzielte mit 1,43 Me-
tern Uberglicklich den Frankenmeistertitel. Im
Weitsprung kam sie bei starker Konkur-renz auf
den dritten Rang mit gemessenen 4,38 Metern.
Anni Ring konnte bei den W14 Starterinnen sehr
erfolgreich ihren ersten Weitsprung absolvieren,
etwas ungliicklich verlief der 100m Lauf. Elise
Lorcher flog gldnzende 4.43 Meter weit, belegt
mit dieser Leistung den Fiinfte Platz in der W13.
Ein weiterer Frankenmeistertitel ging an Susanna
Sartor, W14, die souverén die 800m gewann. Im
Rennen mit dabei Anna Emilia Schmutz, W13, mit
hervorragenden 2.39.62 Minuten auf Platz drei.
Den gleichen Podestplatz sicherte sich im U18
Rennen Selina Maurer. Langstreckenspezialistin
Adeline Gramm, W15, stellte ihre Sprintfahigkei-
ten ereut dber der 300m Strecke unter Beweis
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und 45.45 Sekunden bedeuteten Bestleistung
mit Silber. Stefan Ddring zeigte auf der zweiten
Teilstrecke im 200m Sprit sein Stehvermdgen und
belegte deswegen den ersten Platz in schnellen
24.83 Sekunden in der U20 Klasse. Auch Kolja
Hildenbrand war im Finish stark, nur knapp ver-
fehlte nur es seine 400m Bestzeit. 53.34 Sekun-
den sicherten ihm den Vizemeister der Ménner-
klasse; hinter ihm kam Christoph Miiller nach
60.04 Sekunden ins Ziel.

Wiirtt. Meisterschaften Jugend U16

in Heidenheim

Einen weiteren Erfolg in ihrer noch jungen Karrie-
re erzielte Adeline Gramm. Mit personlicher Best-
zeit 2.22.20 Minuten Uber 800 Meter belegte sie
einen ausgezeichneten 4. Platz.

Zweite Haller Lauferin in Heidenheim war Susan-
na Sartor (iber 800m in der Klasse W 14. Trotz ei-
nes Trainingsrlickstandes lief sie ein gutes Rennen
und unterbot mit 2.29.80 Minuten die begehrte
2.30 er Marke. In der Endabrechnung bedeutete
dies Rang 15.

DM Jugend (U18/20) in Rostock

Keesha erkdmpfte sich unter sehr widrigen Bedin-
gungen einen guten 7. Platz im Finale.
Landestrainer S .Rees und Heimtrainer E. Quenzer
gaben sich mehr als zufrieden. Insbesondere nach
Keeshas heftigem Sturz beim Hiirdentraining drei

Trainer Erich Quenzer und Adeline Gramm

Wochen zuvor, dadurch kam es zu einem unver-
meidbaren Kréafteverlust. Dariiber hinaus hatte sie
auch noch mit einer Erkaltung in ihren insgesamt
3 Laufen an einem Tag zu kampfen.

Zweite Lauferin bei Deutschen Meisterschaften
war Adeline Gramm. Sie startete bei der DM Ju-
gend U16 in Bochum-Wattenscheid. Bei ihrem
ersten Auftritt bei Deutschen Ju-gendmeister-
schaften konnte Adeline Gramm von der TSG
Schwabisch Hall Uiberzeugen. Mit neuer Bestzeit
iber 3000 Meter belegte sie einen guten 15.
Platz und verbesserte dabei ihre Bestzeit um fast
8 Sekunden.

Jessica Glaser

Y s Ol
U?:._.JL; Stad.

Neue Reifensteige 41
74523 Schwabisch Hall
Tel: 0791 49935 -76/-77

www.debis-pizza.de

1rngasi StaiTe

Indische Spezialitéten

Tanz mit Live-Musik

von Emst Schmeckenbecher

Immer 14-tagig Donnerstags
jurgarade Kalandervoohan|

von 14:00 - 17:00 Uhr
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Judo/Ju-Jutsu/Tai Chi _—

s

Abteilungsvorsitzender:
Christian Warnecke - Herderweg 4 - 74523 SHA

@ (0791) 53010 - info@softwarehaus-warnecke.de

Neue Graduierungen

Im Juli nutzten einige unserer Judokas noch die
Gelegenheit, mit neuem Giirtelgrad in die Som-
merferien zu starten: Cara Fohrer bestand die Pri-
fung zum weiB-gelben Girtel, orange-gelb gab es
fiir Hanna Snaga, Paula Spieler, Neoals Dierolf und
Moritz Linnemann. Die Prifung zum orangenen
Giirtel bestand Jonas Fuhrmann. Ina Taxis tragt
nun den blauen Glrtel.

Prisfung November

Im November konnten wieder viele unserer Mit-
glieder ihren Fortschritt in einer Prifung unter
Beweis stellen: Simon Oelze und Julian Sterle
(weiB-gelb), Hannah Kiippers, Eilian Dressel, Elias
Ney und Simone Losch (gelb), Anton Schneider, Eli-

www.judo-sha.de ':‘-‘.'E-_'q_f_nju_r

as Miermeister und Jannik Ott (gelb-orange), Veit
Greifeneder und Luc Klippers (orange-griin).

Wir gratulieren allen erfolgreichen Priiflin-
gen und sagen: weiter so!

[t

Lehrgang mit Olympiasieger Ole Bischof

Lehrgang mit Olympiasieger Ole Bischof

Am 27.0ktober nahmen fiinf fortgeschrittene Ju-
dokas an einem Lehrgang mit dem Olympiasieger,
Olympiazweiten und Europameister Ole Bischof
teil. Das Schone an Randsportarten ist ja, dass un-
sere Stars Vorbilder ,zum Anfassen” bleiben. So
spriihte Ole von der ersten Minute an voller Ener-
gie und Begeisterung und riss alle mit. Er zeigte
einige seiner erfolgreichsten Techniken und stand
immer als Berater oder auch als Partner zur Ver-
fiigung. — Wer wollte nicht schon mal von einem
Champion geworfen werden- oder noch besser:
einen Champion werfen? Beeindruckend war auch
die immer noch iiberragende Athletik von Ole Bi-
schof, der nach Olympia 2012 seine internationale
Karriere beendet hat. Zum Abschluss des gemein-
samen Trainingstages beim TV Waldbach bekam
jeder noch sein Autogramm oder auch ein Foto mit
dem Meister, mit echter Olympia-Goldmedaille.

Birgit Sembritzki
Bilder: Jonas Kiihne
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Karate

Abteilungsvorsitzender:
Joachim Schmitt- Bildacker 80 - 74523 Schwab. Hall

@ (0791) 51409 - joachim.schmitt.sha@web.de

Zeltlager Baierbach

Kurz vor den Sommerferien trafen wir uns, wie
jedes Jahr auf dem Zeltplatz Eule in Baierbach,
um die Zelte aufzubauen. Bei schonstem Wetter
hatten wir einen gem(itlichen Abend am Lager-
feuer. Am nachsten Tag ging es nachmittags in
die Halle zum Training. Dieses Jahr bekamen
wir Besuch von einem HT Redakteur, der Uber
unseren Lehrgang berichtete. Die Trainer Silvano
Wagner und Fiore Tartaglia konnten den Haller-
karatekas und den vielen Gasten aus anderen
Vereinen wieder einige neue Aspekte zum Trai-
ning zeigen.

www.sha-karate.de

Am Abend wurde bei einem guten Essen und am
Lagerfeuer viel gelacht und geredet.

Lehrgénge

Es ist immer interessant andere Trainer zu erle-
ben, weshalb die Karatekas oft zu Lehrgdngen
fahren. Meistens fahren Einzelne oder in kleinen
Gruppen. Dieses Jahr haben wir es aber nach
langerer Zeit wieder geschafft mit einer groBen
Gruppe bei zwei Lehrgangen vertreten zu sein.
In Herzogenaurach gab es einen Lehrgang spe-
ziell nur fiir Kinder und Jugendliche. 12 unserer
Youngsters konnten sich den Samstag fiirs Ka-
rate reservieren. Mit einem Bus fuhren 4 Trainer
und die Kids gespannt zum Training. Die ehema-
lige Bundesjugendtrainerin Scharzad Mansouri
begeisterte die Kinder voll und ganz. Das Fazit
lautet, unsere jungen Karatekas méchten ndchs-
tes Jahr wieder zu so einem Lehrgang.

Teilnghmer des Karate-Kids-Event

Die Erwachsenengruppe fuhr mit den Kleinbus-
sen der TSG und der Unicorns nach Laupheim.
Die langjéhrigen Bundesjugendtrainer und
mehrfachen deutschen Meister Kata, Siggi Hartl

51




und Scharzad Mansouri, hatten sich fir den
Lehrgang etwas besonderes einfallen lassen.
Sie brachten die Techniken der ausgewahlten
Katas nicht in der gewohnten Reihenfolge zum
Einsatz. Die einzelnen Techniken wurden in an-
derer Abfolge, wie im normalen Kata-Ablauf,
kombiniert, mit dem Hintergrund die einzelnen
Techniken besser zu verstehen, auszufiihren und
zu starken. Diese Kombinationen wurden zuerst
in Art der Grundschule (Kihon) erlernt und ge(ibt.
AnschlieBend wurden die Abwehr- und Angriffs-
techniken mit dem Partner gefestigt. Zum Schluss
wurden dann die Katas gelaufen mit speziellem
Augenmerk auf den gelibten Techniken.

Hans Peter Speidel und Dr. Siegfried Wolf (Vorsitzender KVBW)

Wir gratulieren Hans-Peter Speidel zur be-
standenen Priifung zum 6. DAN SOK, die
er wahrend des KVBW-Sommerlagers in Ravens-
burg abgelegt hat. Er stellte sich mit 7 anderen
Anwartern der fiinfkdpfigen Priiferkommission,
die allen hervorragende Leistungen bescheinigte.

Priifung Baierbach

Nach dem Lehrgang anldsslich unseres Zeltla-
gers stellten sich einige Karatekas den Priifern
Fiore Tartaglia und Lenz Hocher. Alle Priflinge
waren gut vorbereitet und zeigten ansprechen-
de Leistungen. Sie erhielten ihre Urkunden und
die Berechtigung den ndchsten Giirtel zu tragen.

Hochzeit Andrea und Marita Will

Last but not least

Unser stellvertretender Abteilungsleiter Andreas
Will hat sich getraut und seiner Marita auf der
Comburg das Ja-Wort gegeben. Die Karateab-
teilung hat das frisch vermahlte Paar mit einem
Spalier vor der Kirche erwartet. Auf diesem Wege
nochmals alles Gute fiir den gemeinsamen Le-
bensweg.

Gretel Engelhardt
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Gesundheitssport Manner v

Abteilungsvorsitzender:
Glinter Gropper - Hartacker 42 - 74523 SHA

@ (0791) 59797 - g.gropper@gmx.net

Bleib in Bewegung ... komm zur Mannerriege
Eine Stunde intensive Bewegung pro Woche schenkt Lebensjahre
Gymnastik: Nach dem Aufwarmen bewegen wir uns mal mit, mal ohne Handgeréte.
So mobilisieren und kraftigen wir unseren ganzen Korper.
Dehnungs- und Entspannungsiibungen runden den Gymnastikteil ab.
Spiele: FuBball und Volleyball in kleinen Gruppen
Geselligkeit:  Frohliche Feste und ein Jahresausflug festigen unsere Gemeinschaft

Ort: Hagenbachhalle (Schulzentrum West) in Schwabisch Hall

Zeit: jeden Donnerstag (auBer in den Schulferien)
von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr

Jahresausflug nach Crailsheim zum Reformationsweg
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Kurssystem der TSG

Gesundheitskurse:

Wirbelsaulenkurs - Fit +Vital 65+

Mittwochs 17.22 — 18.22 Uhr mit Liliane Ossig (Kursraum TSG)
Mittwochs 18.32 = 19.22 Uhr mit Liliane Ossig (Kursraum TSG)
Hatha Yoga

Montags 18.22 — 19.3% Uhr mit Martin Loéchner (Kursraum TSG)

Sturzprophylaxe/Stuhlgymnastik

Mittwochs 10.3% — 11.3% Uhr mit Andrea Stuis (Kursraum TSG)
QiGong
Montags 18.45 = 19.%5 Uhr mit Stephanie Ehrmann

(Foyer der Realschule Schenkensee)

Wirbelsaulengymnastik fur Frauen

Donnerstags 09.2 — 10.22 Uhr mit Jurgen Badt (Kursraum TSG)

Reha-Sport:

Sport nach Krebs

Mittwochs 15.22 — 16.3% Uhr mit Nicole Griater (Blendstatthalle)
Herzsport
Montags 18.% — 20.22 Uhr mit Armin Hungbaur, Alexandra Weidner

und Barbara Aunitz (SZW Halle 3)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit moglich.

Infos zur Kursgebuhr erhalten Sie auf unserer Homepage: www.tsg-sha.de

oder Uber unsere Geschaftsstelle unter Tel.: (0791) 53637
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Kurssystem der TSG

Bodyfitness

Montags 20.%2 - 21.% Uhr mit Jurgen Badt (Kursraum TSG)

Feierabend workout fur Berufstatige

Donnerstags 1715 = 18.15 Uhr mit Jurgen Badt (Kursraum TSG)

Full Body Workout fur durchtrainierte Sportler

Dienstags 20.%2 - 21.%2 Uhr mit Jurgen Badt (Kursraum TSG)

Kurse fur Kinder + Eltern

Turnen fur Kleinkinder von 1,5-3 Jahre

Donnerstags 10.22 — | 1.2 Uhr mit Ola Wagner (Kursraum TSG)

Turnen fur Kinder von 3-4 Jahre

Montags 16.22 — 17.92 Uhr mit Carina Frank (im SZW, Halle 1)

Turnen fur Kinder von 4-6 Jahre

Montags 16.22 — 17.22 Uhr mit Jurgen Badt (im SZW, Halle 1)

Schnupperstunden in den Kursen sind jederzeit moglich.

Baby-/Schwimmkurse und

Aquagymnastik fur Schwangere
siehe extra Anzeige auf der nachsten Seite
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M, S

Baby-, Kleinkinder- und @

Schwimmvorbereitungskurse

sowie Aquagymnastik fur Schwangere
im Schenkenseebad in Schwabisch Hall

Baby A Grundkurs / 4-9 Monate Freitag | 08.#2—09.2 | Jana Fragner
Baby B Grundkurs / 4-9 Monate 090 —10.12

Baby C Grundkurs / 4-9 Monate Freitag 10.5— 112 Jana Fragner

Baby p Grundkurs / 4-9 Monate Mittwoch | 1022 — | | 13 | Kerstin Schehl

Blubberclub

Im Anschluss an den Grundkurs Mittwoch | 09.22 — 09.45 | Kerstin Schehl
9 Monate- 1,5 Jahre

Wasserspaf} | Mittwoch | 9% — 10.3% | Kerstin Schehl
2-3 Jahre

Wasserspaf3 2 . % e .

4 el Freitag | 14.2—|5. Sonja Hey

Schwimmvorbereitungs- Freita 55— 16% S
kurse ab 4 Jahre & |l62_ |65 IS

Aquagymnastlk Freitag | 17.2— 183° | Barbara Aunitz
fur Schwangere

Infos zu Kursgebuihren, Badezeiten und Anmeldung erhalten Sie auf
unserer Homepage: www.tsg-sha.de
oder uber unsere Geschaftsstelle unter Tel.: (0791) 53637




Triathlon- und Radsport

2

Abteilungsvorsitzender:
Kristian Kriiger - In den Mahdwiesen 34 - 74523 SHA

@ (0791) 20419949 - kristian_krueger@t-online.de

Was gibt es Neues von den TriMinis?
Henning Scholl iiberrascht bei der Deut-
schen Meisterschaft in Grimma mit Meis-
tertitel.

Hennings Saison war von Verletzungen gepragt,
weshalb die Erwartungen im Vorfeld der Deut-
schen Meisterschaft nicht allzu hoch waren. Viel-
leicht sorgte aber genau dies fir die nétige Locker-
heit: Als zehnter nach dem Schwimmen schaffte
er auf dem Rad den Sprung in die fiinfkdpfige
Verfolgergruppe, die bis zum Ende der Radstrecke
fast auf das Flhrungstrio aufgefahren war. Beim
Laufen konnte er drei weitere Jungs distanzieren
und dberquerte das Ziel als finfter. Zusammen mit
Paul Metzger und Nils Kukuk gewann Henning im
Team Baden-Wirttemberg souveran den Deut-
schen Meistertitel in der Jugend B. Da Henning
dem jlingeren Jahrgang angehdrt, darf er nachstes
Jahr nochmals in derselben Altersklasse antreten.

IHEBED

Haller Teilnehmer bei der DM in Grimma - Henning Scholl, Emilia Binnig
und Leonie Maver

Insgesamt hatte die TSG mit Leonie Mauer und
Emilia Binng noch zwei weitere Sportlerinnen in

www.tricon-hall.de

ihren Reihen, die an der DM teilnehmen durften.
Beiden kamen im Mittelfeld ins Ziel.

TriMinis sammeln Medaillen bei den Ba-
den-Wiirttembergischen Meisterschaften.

Ende Juli standen die Baden-Wiirttembergischen
Triathlonmeisterschaften des Nachwuchses in
Schopfheim auf dem Programm, bei denen die
TriMinis zahlreiche Medaillen sammelten. Beson-
ders sei hier der Meistertitel von Jonas Deutsch-
mann erwahnt. Lukas Ullrich und Luisa Binnig
schafften mit Platz zwei ebenso den Sprung aufs
Podest, wie Marco Kircher auf Rang drei. In der
Mannschaftswertung waren die Haller Jungs bei
den Schiilern A und B ebenfalls nicht zu schlagen.

Henning und Thorben Scholl in den Baden-
Wiirttembergischen Nachwuchskader be-
rufen. Gespannt wurden Endes September die
Kaderberufungen fiir die Saison 2018 /2019
erwartet. Mit Thorben Scholl hat die TSG den
zweiten Sportler, der den Sprung in die Verbands-
forderung geschafft hat. Zusammen mit seinem
Bruder Henning warten zahlreiche TrainingsmaB-
nahmen am Olympiastiitzpunkt in Freiburg und
im Ausland auf die Brtider.

Thorben Scholl beim Zielsprint

57




Fiinf Nachwuchssportler erhalten Einla-
dungen fiir die Talentférdergruppe Nord.
Eine Einladung fiir die neu geschaffenen Talent-
fordergruppen fiir die Jahrgange 2006 — 2008
erhielten Luisa Binnig, Jonas Deutschmann, Jann
Lang, Jakob Schmutz und Lukas Ullrich. Durch
diese Nominierung wird das hohe Niveau unse-
res Nachwuchses besonders deutlich, worauf wir
sehr stolz sind.

Techniktraining und Videoanalyse mit Kat-
ja Schumacher.

In den Herbstferien konnten unsere Kinder an
einem Techniktraining mit Videoanalyse in der
Kleinschwimmhalle Michelbach / Bilz teilnehmen.
Katja Schumacher — ehemalige Weltklassetriath-

1

schierle

malerbetrieb
WAND
BODEN
FASSADE

Tel. 0791 - 84633
Fax 0791 - 72891

maler.schierle@t-online.de

letin — stand dafiir einen Tag lang mit Rat und Tat
zur Verflgung.

-

TriMinis bei der Videoanalyse - Foto: Ufuk Arslan

\

¢
schierle
putz und stuck
FAES;EDE

TROCKENBAU
Schwabisch Hall

Tel. 0791 - 9468240
Fax 0791 - 9468242

info@putzundstuck-schierle.de
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Und bei den Erwachsenen?
Finale am Schluchsee — Nordcup der Landesliga
In diesem Jahr waren die Triathleten der TRICON
wieder mit einem eigenem Team in der Triathlon-
liga Baden-Wiirttembergs am Start.Am 14. Juli
fand der Abschluss der Ligasaison unter besten
Bedingungen, toller Atmosphdre und schoner
Stidschwarzwald-Landschaft in Schluchsee statt.
Auch beim letzten Ligawettkampf war es wie-
der méglich, mit dem 21. Rang von insgesamt
34 gestarteten Teams und guten individuellen
Leistungen bei den einzelnen Disziplinen sich im
Wettbewerbsumfeld stark zu prasentieren.
Mit einem hervorragenden 10. Platz von insge-
samt 32 gewerteten Mannschaften in der Lan-
desliga Nord schauen wir sehr zufrieden auf die
Ligasaison zurick.
Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Sponsoren
sowie die TSG Schwabisch Hall fiir die Unterst(it-
zung des TRICON Teams.
i Y

Megathlon Bodensee

Haller Triathlonmadchen gewinnen Boden-
see Megathlon.

Fiir fiinf Triathletinnen der TRICON Schwabisch
Hall stand am 22. Juli 2018 ein ganz besonderer
Event im Terminkalender. Sie starteten beim 14.
Bodensee Megathlon in Radolfzell. Dabei galt
es als Team die Disziplinen Schwimmen (Leonie
Mauer), Rennrad (Deborah Bach), Inline (Sylvia
Bach), Mountainbike (Hannah Deutschmann) und

Laufen (Emilia Binning) zu besetzen. Nach insge-
samt 4:50:31 h liefen die ,Junior Power Girls”
gemeinsam ins Ziel und freuten sich riesig dber
ihren Sieg in der Staffelwertung der Frauen.

Das angereiste Mannerteam ,Hercules” in der
Besetzung Martin Mauer (Schwimmen), Tobi-
as Fuchs (Rennrad), Uwe Bach (Inliner), Fabian
Bruchmann (Mountainbike) und Kay-Uwe Mul-
ler (Laufen) finishte mit einer Gesamtzeit von
4:03:16 h und verpasste mit Rang vier in der
Wertung der Herrenstaffeln nur knapp einen Po-
destplatz.

Deutsche und Rheinland-pfalzische Meis-
terschaft im Crosstriathlon in Schalken-
mehren in der Vulkaneifel.

,S0gar der Deutscher Meister der Elite ging die
steilsten Stellen der Laufstrecke” sagte Thorben
Scholl beim Zuschauen, nachdem er am Wett-
kampf zuvor die Wertung der Schiiler A bei den
offenen Rheinland-Pfélzischen Meisterschaften
fiir sich entscheiden konnte. Von der TSG Schwa-
bisch Hall nahmen auBer Thorben noch Martin
Mauer und Michael Scholl teil. Beim Wettkampf
der Erwachsenen starteten 244 Teilnehmer. Nach
den 1500 m schwimmen im ehemaligen Eifelvul-
kan musste eine Mountainbikestrecke (iber 32
km absolviert werden, die nicht mit Schwierig-
keiten geizte. Zum Abschluss gab es noch eine 9
km lange Crosslaufstrecke die mit extrem starken
Anstiegen gespickt war. Michael Scholl konnte
seine Starke auf dem Mountainbike nutzen und
wurde am Ende im Gesamtfeld 37. Damit belegte
erin 2:39:43 Stunden den ungllicklichen 4. Platz
bei den Deutschen Meisterschaften in der AK
45. Martin Mauer wurde nach einer sehr guten
Schwimmzeit 65. im Gesamtfeld. Er konnte damit
seinen Bronzerang in der AK 50 vom letzten Jahr
leider nicht verteidigen und erreichte in 2:49:48
Stunden den 7. Platz in seiner Altersklasse.

Volker Reber
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Tauchen

Abteilungsvorsitzender:
Uwe Jdger - Hagenbacher Ring 26 - 74523 SHA

@ (0791) 53500 - famujaeger@web.de

Neues aus der Tauchabteilung

Unseren Tauchschillern des diesjahrigen Tauch-
kurses dirfen wir zur bestandenen Abschlussprii-
fung gratulieren und wiinschen ihnen bei all ihren
Tauchgangen , Allzeit Luft ,,.

»Deutschland taucht was" - wir hatten dieses
Jahr an der bundesweiten Aktion unseres Tauch-
verbandes VDST im Juni teilgenommen.

Wir boten im Freibad Mitmachaktionen wie
Schnorcheltraining oder Schnuppertauchen an.
AuBerdem gaben wir Informationen Uber unsere
Tauchabteilung weiter, dadurch konnten wir neue
Mitglieder gewinnen.

Zum Anlass unseres 30 jahrigen Jubildums der
Tauchabteilung besuchten wir die Wilhelma in
Stuttgart.

Termin fiir einen Infoabend zum Thema Tau-
chen ist am Freitag, 25.01.2019 um 19.30 Uhr
im Nebenzimmer der TSG Stadiongaststatte

B e

Erkliirn der Tauchausriistung

www.tsg-taucher.de

Unsere Trainingszeiten im Schenkenseebad:

Kinder und Jugend (9 bis 14 Jahrige):
Donnerstag, 17:45 bis 18:40 Uhr

Jugendliche (14 bis 18 Jahrige):
Donnerstag, 18:40 bis 19:40 Uhr

Erwachsene:
Montag und Donnerstag, 19:00 bis 20:40 Uhr

Mit freundlichen Flossenschldgen
Uwe Jiger

Atmen aus einem Touchgerdt
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Schwimmen

Abteilungsvorsitzender:
Peter Kdmmer - Lange StraBe 40 - 74523 SHA

@ (0171) 1974048 - peter.kaemmer@gmail.com

Saisonriickblick der aktiven Wettkampf-
schwimmerinnen und -schwimmer

Ein Highlight der Saison ist, das fir die TSG fast
heimische Schwimmfest des TSV Gaildorf. Uber
300 Schwimmer und Schwimmerinnen von 18
Vereinen aus Deutschland gingen am 09.06.2018
beim 13. Glinter Behnert - Gedéchtnisschwimm-
fest des TSV Gaildorf an den Start.

Es sollten dber 1340 Einzel- und 24 Staffelstarts
absolviert werden.

Die Schwimmabteilung der TSG Schwabisch Hall
konnte mit ihren 34 Jugendlichen und 3 Masters-
Schwimmern mit 174 Einzelstarts und 5 Staffeln
beitragen. Aufgrund der Meldezahl gehérte die
TSG-Abteilung auch zu den Favoriten auf den Ge-
samtsieg neben der TSG Backnang, dem TSV Er-
ding und dem SV Schwabisch Gm(ind. Nach einem
erfolgreichen Tag mussten sich die Haller nur dem
SV Schwabisch Gmiind geschlagen geben und be-
legten einen tollen 2. Platz in der Gesamtwertung.

Der Saisonhéhepunkt stellt fir viele Schwimme-
rinnen und Schwimmer die Wiirttembergischen
Jahrgangsmeisterschaften dar. Die groBeren
Vereine des Schwimmverbandes, wie z.B. die
SSG Reutlingen/Tiibingen oder die Neckarsulmer
Sportunion konnten hier groBe Mannschaften mit
ber bzw. an die 30 Kinder schicken, welche die
im Vorfeld zu erzielende Qualifikationszeit bereits
erreicht haben. Diese Mannschaften verfiigen na-
tirlich Cber sehr gute Trainingsbedingungen, den
Aktiven dieser Vereine stehen tagliche Trainings-
einheiten zur Verfligung.

Fir kleinere Vereine - welche in der Regel ihren
Aktiven max. 2-3 Wassereinheiten in der Woche

www.tsg-schwimmer.de

anbieten konnen - ist mittlerweile die Teilnahme
an den Meisterschaften zum Problem geworden.
Viele Schwimmerlnnen schaffen die erforderlichen
Pflichtzeiten nicht mehr, nachdem diese die letzten
Jahre vom Schwimmverband immer wieder erhoht
wurden.

Wirttembergische Meisterschaft - Mara Corina Wolpert beim Start

Die TSG Schwabisch Hall als kleiner Verein ist da-
her sehr stolz darauf, in diesem Jahr 8 Aktive der
Jahrgange 2007-2010 und 2 Aktive der Jahrgange
2006 u.a. an den Start schicken zu konnen. Mit
insgesamt 34 Einzelstarts konnten sich die Haller
im starken Teilnehmerfeld viele Platzierungen und
tolle Zeiten erreichen.

Die Haller Teilnehmer: Anastasia Wins, Laetitia-
Fleurie Winter, Evelyn Eisenreich, Philipp Hieber,
Tim Luca Wolpert, Nathan Faller, Elena Hieber, Mir-
jam Richter, Mara Corina Wolpert und Erik Frank.

Mit insgesamt zwdlf aktiven Schwimmerinnen und
Schwimmern fuhr die TSG Schwaébisch Hall zum
Start in die Herbstsaison zum 42. Einladungs-
schwimmfest des TSV Schmiden 1902 e. V.
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Mit anderen 18 Vereinen aus dem Schwimmver-
band Wiirttemberg konnten sich die Haller mes-
sen. Knapp 800 Starts wurden am Sonntag absol-
viert.

Die zwolf Haller starteten insgesamt 50 mal und
konnten hierbei unglaubliche 46 neue Bestzeiten
erreichen. Mit 15-Gold, 14-Silber und 8 Bronzeme-
daillen ist den Aktiven damit ein hervorragender
Start in die Herbstsaison gelungen.

Uber 50 m Brust und 50 m Riicken konnte sich
die Hallerin Mara Corina Wolpert fiir die beiden
vom Veranstalter ausgeschriebenen Jugendfinal-
ldufe qualifizieren. In beiden Endlaufen erreichte
Mara einen Podestplatz (50 m Brust, Platz 2 und
50 m Riicken, Platz 3) und sogar ihre im Vorlauf
geschwommenen Zeiten nochmals verbessern.
Die erfolgreichen Aktiven waren: Evelyn Eisen-
reich, Scott Fischer, Erik Frank, Kaela Zoe George,
Elena und Philipp Hieber, Mirjam und Nicklas Rich-
ter, Julia und Viktor Schreider, Mara Corina und Tim

Tim und Philipp bei der Siegerehrung beim Schwimmfest Schmiden

11ca \Wnlnart

Eifolgreiche Gruppe des Regionen-Cups

Fir die Jiingeren fand der Regionen-Cup des
Schwimmbezirks Ostwiirttemberg statt.
Teilnahmeberechtigt waren alle Sportler der Jahr-
gange 2012-2005 der Vereine des Bezirks Ost-
wiirttemberg aus dem Verbandsgebiet Nord, d.h.
Vereine der Sportkreise Hohenlohe, Bad Mergent-
heim und Schwabisch Hall.

Mit 15 Aktiven startete die TSG Schwabisch Hall
bei der Veranstaltung. Die Schwimmerinnen und
Schwimmer absolvierten 77 von den 473 Starts
des Wettkampfes.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: insgesamt
45 Regionen-Titel konnten sich die Haller sichern
und somit 45 Goldmedaillen erkdmpfen. Mit wei-
teren 20 Silber- und 7 Bronzemedaillen hatten alle
teilnehmenden Schwimmerinnen und Schwimmer
einen durchweg erfolgreichen Tag in Ulm.

Peter Kimmer
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74523 SCHWABISCH HALL, AM SPITALBACH 2, TEL.: 0791 - 6406

SCHUHE
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ﬁ Mitgliedsbeitrage

Grundbeitrag TSG (jahrlich)

Aktive Mitgliedsbeitrage

Kinder bis 14 Jahre 65,00 €
Jugendliche, Azubis, Studenten, Rentner 80,00 €
Erwachsene 150,00 €
Familien 250,00 €
Passive Mitgliedsbeitrage

Bronze (Einzel) 60,00 €
Silber (Familien) 100,00 €
Gold (Individual) 200,00 €
Kursgebiihren (10 Ubungseinheiten):

Mitglieder 32,00 €
Nichtmitglieder 64,00 €
Krabbelturnen Kursgebiihren (10 Ubungseinheiten):

10er Karte 30,00 €
Kindersportschule monatlich (10 Monate/Jahr) 18,00 €

Abteilungsbeitrage (jahrlich)

Baseball/Softball

Aktive 18,00 €
Kinder und Jugendliche 12,00 €
Basketball

Aktive 12,00 €
Kinder und Jugendliche 6,00 €

Aktive
Kinder und Jugendliche 41,50 €

Aktive/Kinder

Turnen u. Sport

allgemeines Turnen

Gerateturnen 40,00 €
Leistungsgruppe 120,00 €

Jugendliche
ab 18 Jahren (inkl. Tauchversicherung) 54,00 €

Volleyball
Aktive 15,00 €

Weitere Informationen iiber die Geschéftsstelle: Tel.: (0791) 53637 - info@tsg-sha.de - www.tsg-sha.de
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