
TSG SHA e. V. Belegung

Vereinszimmer

Neue Reifensteige 41

74523 Schwäbisch Hall

Uhrzeit Montag von bis Dienstag von bis Mittwoch von bis Donnerstag von bis Freitag von bis Samstag von bis Sonntag von bis

9.00 Krabbelturnen 9:15 10:15 Fit i.d. Tag 9.00 10.00

10.00 Osteoporose 10:00 11:00 Karate 10:00 13:00

11.00

12.00

13.00

14.00 Tanzen 14:00 16:00

15.00 Krabbelturnen 15:00 16:00 Krabbelturnen 14:45 15:45 Krabbelturnen 15:00 16:00

16.00 Krabbelturnen 16:00 17:00 WS III 16:00 17:00 Krabbelturnen 16:00 17:00

17.00 Krabbelturnen 17:00 18:00 belegt 16:30 18:30 WS II 17:00 18:00 Paartanzen 17:00 18:00 Tanzen 17:00 19:00

17.15 Feierabend 17:15 18:15 Kinder

18.00 Hatha Yoga 18:00 19:30 Workout Karate (Ferien) 18:00 21:00

18:30 WS I 18:30 19:30

18:45 Gymn. Breitensp. 18:45 19:45 Karate 18:30 22:00

19.00 (immer, auch in den Ferien)

19:45 Bodyfitness 19:45 20:45

20:00 Extreme Fitness 20:00 21:00 belegt 20:00 22:00

21:00 ganzjährig

22:00 Karate (Ferien) 18:00 21:00
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